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Thiền sư Ajahn Brahm

Thiền sư Ajahn Brahm (tên thật Peter Betts) là một cao tăng Phật giáo Nguyên
thủy gốc Anh-Úc, nổi tiếng thế giới với phong cách giảng pháp hóm hỉnh, giản dị
mà sâu sắc, dễ áp dụng vào đời sống.

 Xuất thân: Sinh ra ở London, Anh, từng học Vật lý Lý thuyết tại Đại học
Cambridge.

Xuất gia: Năm 1974, sang Thái Lan xuất gia dưới sự hướng dẫn của Thiền sư
Ajahn Chah.

Pháp danh: Ajahn Brahmavamso (tên gọi tắt là Ajahn Brahm).
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Vai trò hiện tại: Trụ trì Tu viện Bodhinyana (Úc), cố vấn tâm linh cho nhiều tổ
chức Phật giáo, tác giả sách nổi tiếng.

Phong cách: Giảng pháp dễ hiểu, hài hước, tập trung vào việc thực hành thiền
định và chánh niệm trong cuộc sống hàng ngày, giúp mọi người tìm thấy niềm
vui và sự bình an.

Sự ảnh hưởng: Là một trong những nhân vật quan trọng truyền bá Phật giáo
Nguyên thủy đến thế giới phương Tây.

Các bài giảng và sách của ngài được yêu mến rộng rãi, giúp hàng triệu người
thực hành thiền định hiệu quả.

Thiền sư Ajahn Brahm là một bậc thầy thiền hiện đại, kết hợp trí tuệ sâu sắc và
sự thực tế, mang Phật pháp đến gần hơn với mọi người.
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