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4.0 thay déi xa hdi song khéng phai la chia
khéa van nang

IS\ B riSeiielol 15:45 23/04/2021

Trong cudc séng, moi nguoi lubn c6 gang va nd luc hét minh, dé dat dugc muc
dich mong muén, nhung khéng phai Iic nao, moi viéc cling dién ra sudn sé theo
y mudn clta minh. Ngay ca, nhitng cdm xUc dang c6 mat trong tam thdc con
ngudi cling vay, déu thay déi theo thoi gian va khoéng gian.

Vay c6 cach nao, dé€ ching ta dé dang nhan biét dugc nhitng viéc lam cdia minh,
la thudc vé phudc hay thubc vé hoa. Chac moi ngudi da tirng nghe qua cau:
“Phudc bét trung lai, hoa vé don chi”, nghia la: “Phudc dén mét cach bat ngo va
khéng cé dén lan tha hai, nguoc lai hoa vé don chi la muén am chi su xui xéo
dén bat ngo va lién tuc”(1). Cau ndi trén, cé thé ngam hiéu rang, phudc va hoa
tuy la hai pham tru khac nhau, nhung luén luén di véi nhau nhu béng véi hinh.
Mac du trén thuc té, cling cé ngudi gidi thich ré rang vé n6i dung va y nghia cla
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hai pham tru nay (phuéc va hoa). Cliing khong ngoai muc dich, giip cho moi
nguoi xac dinh ré rang va can nhac tdm y cta minh, trudc khi lam moét diéu gi
do, phdi nén nghi dén nhirng hau qua clda ndé. Do do, con ngudi can phai can
trong nai than, miéng, y cdia minh, dé trdnh su phién phiic c6 thé lam lién luy
vé sau.

Mac du, xua nay chung ta chua bao gid nhin thay dugc hinh dang that su cda
“phudc va hoa” nhu thé nao. Nhung théng qua nhitng két qud, ma con nguoi
dang phai ganh chiu nhitng ndi khé, niém dau trong cudc song nay, cling du dé
cho moi nguai hinh dung dugc, nhu thé nao la “phudc” va nhu thé nao la “hoa”.
Doi khi trong cudc séng, cling cé nhiing trudng hgp mang tinh ngoai |&€, khién
ching ta dé bj nham lan va cho rang, dé la moét tai hoa 16n nhung chua dén noi
phai doi dién véi cai chét. Nguogc lai, phia sau céi tai hoa 16n ay, lai c6 mét tai
hoa khac 16n hon gap tram nghin lan so véi tai hoa ban dau ma chung ta da
gap. Nhung xem ra tai hoa lan nay, khé bé gilr tron dugc tinh mang. Méi khi
nghe dén dién tich: “Tdi 6ng thdt ma” cla ngudi Trung Quéc, ching ta cling da
phan nao hiéu dugc cau noéi: “Pang sau su xui xéo, lai c6 nhitng may man chot
dén mét cach bat ngd”. Néi nhu vay, khéng cé nghia rang moi ngudi mudn gap
dugc nhing diéu may man, trudc tién ho phai déi mat véi moét vai sy viéc xui
xé0, ma ho hoan toan khéng mong mudn né dén moét chit nao. Phai chang, day
la sy van hanh tuong tuc theo dong nghiép thic, nhung su van hanh ay khong
ra ngoai cac quy luat Nhan Qua va V6 Thuong ma ddc Phat da day. Cho nén,
ngay ca nhitng ngudi hoc Phat nhu ching ta, cling can phai hi€u ro vé gia tri
cla hoc thuyét nay, dé khi hoang phap khéng bi mac phai nhiing sai lam déng
ti€c nhu thé.

Ngay nay, xa hdéi tuy da budc sang moét giai doan cua céng nghiép 4.0, véi
nhitng thanh tuu khoa hoc ma con nguoi da dat dugc trén nhiéu phuong dién
khac nhau, nhu hé théng tu dong hda qua cac cong doan trong san xuat. Cu
thé: “Céng nghiép 4.0 tdp trung vao céng nghé ky thuét sé tur nhimg thap ky
gan day 1én mét cdp dé hoan toan mdi vdi su trg gitp cda két néi théng tin qua
Internet van vét, truy cdp dir liéu thoi gian thuc va giéi thiéu cac hé théng véat ly
khéng gian mang.”(2). Tuy néi, cong nghiép 4.0 da trao cho con ngudi cai
quyén qudn ly trén cac day chuyén sdn xuat moét cach hién dai va khoa hoc.
Nhung ching ta c6 thé thay rang, mét san pham ti noi san xuéat va khi dén
dugc nguoi tiéu dung, bat budc phai thong qua mang lugi cong nghé. Chinh
diéu nay, da lam cho nhan thtc gilra con ngudi v8i con ngudi, ngay cang trd nén
bi thu hep dan va mat di nhiing gid tri can ban von cé cla nd. Mac du su phat
trién céng nghiép 4.0, c6 dem lai dugc bao nhiéu lgi ich di chang nlra, thi ciing
chi dimng lai & géc dd nhan thic gia tri vat chat. Chang khéng thé nao, thay thé
dugc cédc cam xdac cla con nguodi, bang nhitng déng goép tich cuc trong cudbc
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song. Do do, nguyén nhéan chinh gay ra cac cudc xung dbét va mau thuan & con
nguoi, rat cé thé bat ngudn tlr géc dd vat chat. Va dé dang lam cho moi nguoi
mat di nang luc tu chd ctda chinh minh, vi da Ié thuéc qua nhiéu vao cong nghé
nay. Ding trudc mot thuc trang dadng budn nhu vay, ching ta “hay nhin vao
thuc tai bang gid tri Thién dinh”, may ra cé thé chuyén héa nhirng ndi khé va
niém dau cdia moi nguoi.

Thién khong phai la mot phuong phap xa la, ma né rat gan gdi véi moi ngudi
trong cudc séng qua cac trang thai: di, diing, nam, ngdi hay hit tha... néi mot
cach khac hon, dé la su nhan biét chinh minh bang chinh niém cda tam hoén
dang hién hitu. Nhung c6é rat nhiéu nguoi lai cho rang, phuong phép Thién dinh
chi thich hgp va danh riéng cho nhitng &n si ma théi. Trong khi dé, néu cé ai
muén tu tap theo phuong phap nay, cling khé dat dugc muc dich nhu mong
muon, hodc gid dé bi di lac vao dudng ta ma khbng biét ngd budc ra. Nguoi cé
khai niém va nhan thic nhu vay, rat cé thé la vi su hiéu biét ciia ho vé nhiing
gid tri ma phap moén Thién da mang lai trong cubéc song. Cho nén, ho méi cé
nhirng suy nghi do tudng hoi qua sic tuédng tugng cla minh. Thuc ra, tU xua
dén nay chua cé mét trudng hgp nao cho thay, moét ngudi tu tap Thién dinh ma
bi tdu qua nhap ma hay c6 céc bénh vé than kinh khéng dugc binh thuong. Néu
nhu 16i tuyén truyén nay la mét su that, thi chac chan cac vi thién su tir c6 chi
kim trong Phat gido, sé khéng cé co hdi nao dé€ chuyén hda dugc ndi tdm minh
va dat dén trang thai gidc ngd gidi thoat.
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Thién giup minh nhin thay nhiing su that giira doi
thuong.

Khodng vai nam gan day, chang nhiing déi vdi cong nghé dién ta bi Igi dung dé
quadng béa céac tro choi mang tinh bao luc, khién cho cd xa hoéi phai I1én an va
dong thoi dua ra nhiéu gidi phap nham ngan chan sao cho kip thai. Néu khbng
c6 nhing gidi phap manh, sé khé can thiép sau doi véi nhing I&a tudi hoc sinh,
sinh vién bi cuon hat vao trong dé. Cé nhiéu em hoc sinh, sau mot thoi gian dai
choi game, da bi bénh tu ky hoi nao khong hay, ngay ca cac bac cha me ciing
khéng hé hay biét. Nguyén nhan mot phan, la do su vé tam cla céc bac phu
huynh, chi biét suét ngay danh hét thoi gian cho c6ng viéc kiém tién muu sinh
cudc song, ma quén di trach nhiém 16n lao nudi day con cai cia minh. Dén Ilc
bon tré 1am vao con dudng nguy hiém nhu: nghién game, bao luc hoc duong, bi
bénh tu ky, trom cap, cudp giat... lGc dé ho gidt minh hai tiéc thi cling da mudn
mang roi. Mot bai viét cé tua dé: “Tac hai cda nghién game téi ndo bd va stc
khde tdm than”, da chiing minh trong thuc té Ia hoan toan c6 thé xay ra: “Choi
game nhiéu anh hudng dén sirc khde tdm than cua nguoi choi nhu: Luén cam
thdy mét mdi, cadm gidc méat nang luong hodc nghi ngoi khé lai strc do ngdi choi
game kéo dai va lién tuc; buén chan, bi quan, cam giac c6 don, bat an; mat cac
himng thd véi cac tha vui, sd thich ci, moi thlr chi dén vao game; dé cam thay
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buc doc, cdu gat, dé gdy gé du chi la nhitng chuyén rat nhd; xu huéng chéng
déi véi nguoi thdn hodc déng nghiép; cam gidc vé dung, nguoi thira hoac la
nguodi cé 16i; xu huéng mudn bao luc hodc tu sat; réi loan gidc ngd; chan an, an
it.” D6 la chua théng ké hét nhirng nguyén nhan khac ciing dé bi dan dén cac
bénh tam ly nhu: trdm cam (stress), la mot trong nhiing can bénh dang tang Ién
tirng ngay mot cadch nhanh chéng & hau hét cac qubc gia phat trién trén thé
gidi. Cling trong mot bai viét khac véi tua dé: “Nam 2020: Bénh tram cam
dang thir hai sau bénh tim”, c6 doan viét rang: “Theo BS (Bac si) Nguyén
Doén Phuong, Vién trudng Vién Stc khde tdm than, tai Viét Nam hién cé khoang
30% dén s6 mdc réi loan tdm than, trong dé ty 1é trdm cam chiém 25%. Tai
chéu Au, theo GS TS Heuser, Vién trudng Vién tdm than va tri liéu tdm ly trudng
DH Y Charite, Berlin, c6 gan 165 triéu ngudi (tdc 22%) dd va dang mdc cac
ching rén loan tdm than. Theo du bdo cua T6 chic Y té thé gidi (WHO), dén
nam 2020, tram cam la can bénh xép th hai sau bénh tim mach vé muic dé
anh huong téi cubéc séng cda loai nguoi. Bong thoi, viéc ruéng bd, hay gat sang
bén 1& ngudi mac tram cam la van dé I16n ngdn can nhiéu ngudi tim dén cac dich
vu gitp dé.” Théng thudng, néu nhu mot ngudi bi bénh tram cdm, dugc cac
chuyén gia tam ly chdn dodan rang, rat cé thé can bénh nay da phat sinh tu hai
nguyén nhan chu yéu sau:

1. Yéu to tu bén trong:

- Strc khée: Ngudi bénh gap nhing tinh trang sitc khde khéng tét nhu 6m dau,
dinh duéng thiéu chat hodc mdc bénh hiém ngheo khé chira,...

- T&dm ly: Thuong xuyén suy nghi nhimng diéu tiéu cuc, dat qua nhiéu ky vong
khéng thuc té, tu tao dp luc cho ban than, thudong xuyén mat ngu va su dung
chét kich thich,...

2. Yéu td tu bén ngoai:

- S6ng trong méi trudng nhiéu tiéng 6n

- Thoi tiét thay doi dot ngét, qua néng hodc qua lanh
- Méi trudng: O nhiém khdi bui, giao théng tdc nghén

- Gia dinh: B4t hoa vdi b6 me, ngudi thdn trong gia dinh, mat ban be, ngudi
than,...

- X& héi: Ap luc do céng viéc, méu thudn xung dét véi ngudi xung quanh, gap
rac réi trong van dé tai chinh, bénh thanh tich hoc tap,...”(3)
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T cdc nguyén nhan trén, da hinh thanh moét sé khai niém mang tinh tiéu cuc,
c6 thé& sé dan dat nhimng ngudi bénh di vao ngd cut; khi€n cho tdm |y so hai va
khing hoang tram trong. Theo diéu tra cia B6 Y té Viét Nam, théng tin dugc
dang tai ngay 24/03/2021(4), trén toan thé giGi c6 khoang 124 triéu ca bi nhiém
bénh Covid-19 va da khién cho 2,74 triéu ngudi t& vong do mac phai can bénh
nguy hiém nay. Tuy nhién, s6 ngudi bi 1ay nhiém trong tuong lai van tiép tuc
tang dan, va chua dung lai ¢ nhitng con sé vira néu, ma rat cé thé sé tang nhiéu
hon so vaGi thdng ké hién nay. Néu nhu & cac nudc phat trién, khong ap dung
triét dé€ cac bién phap phong chéng lay nhiém trong céng déng nhu: cach ly
nguoi bénh va deo khau trang y té noi céng cdng. Ching ta thiét nghi rang, tinh
trang nay chua phai la gidi phap an toan cho moi ngudgi. Trén thuc té, cac
chuyén gia vé linh vuc Y té thé gidi, da tim ra vacxin va dang dugc tiém ngtra
cho cdng dong, nham ngan chan dai dich nay bung phat tré lai ¢ tuong lai.

Theo c6 van Kinh té thé gigi cho biét: “Udc tinh ban dau dugc cung cdp bdi cé
vén Kinh té cua IMF Gita Gopinath cho biét, Covid-19 da cé tac déng khéng nhd
dén kinh té toan cau va khién cho kinh té toan cau thiét hai 12 nghin ty USD"”(5)
Nhu vay trong nam 2021, sé la du bdo nhiéu rudi ro vi khiing hoang kinh té toan
cau sap dién ra. Diéu nay da khién c6 nhimng cong ty vira va nhd, cé nguy co bj
pha san hodc gidi thé vi hang hda khong xuat khdu dugc ra nudc ngoai. Cho
nén, hau hét cac nudc trén thé gidi, sé phai doi mat véi nan that nghiép kéo dai
do khong cé viéc lam 6n dinh sau dich bénh. Do dé, mét trong nhitng nguyén
nhan chinh hién nay, da lam cho su khd khan cang thém kho khan. Bé la, ap luc
trong cong viéc khi nhitng quoc gia dang trén da phéat trién céng nghiép hoda va
hién dai hdéa vé moi mat, nham dap ing nhu cau trén thé gidi.

Bén canh dé, su vo6 tam cua nhitng ngudi than trong gia dinh, da vo tinh lam
cho can bénh tram cam cang tréd nén tram trong hon, néu khoang cach cua viéc
doéi xir ngay cang lanh nhat, thi khong biét hdu qua sé dién bién nhu thé nao?
Mot s6 truong hop thuong tam dang tiéc da xay ra, doi véi nhitng ngudi da va
dang mac phai mét sé can bénh v6 cung nguy hi€m nay. Tam ly cla nguoi bénh
tram cam rat cd6 don va bé tac trudc moi suy nghi va ho da tu dén minh vao
nghi quan, c6 rat nhiéu nguoi da tu tim dén cai chét dé giai thoat cho ban than.
Nhung dau biét rang, ho mac phai oan nghiép rat khé dé thao gaé.

Ding trudc nhirng bién c6 tu xa héi va khdng hoang trong tam ly con ngudi nhu
vay. Nhimng nguodi con Phat phai lam gi dé cé su viing chai trudc cang thang
nay. Dong thoi, c6 thé giip cho moi nguodi xung quanh cam thay yén tdm hon
va c6 gang vuot qua can khing hoang tinh than nhu hién nay. Vi vai tro mot
nguoi xuat gia hoc Phét, téi cam thay rang viéc thuc tap Thién dinh dé mang lai
nguon nang luong khong chi cho ban than minh, ma con gilp lan tda dén tat ca
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mMoi nguoi xung quanh nra. Muén thuc hién dugc viéc nay, va dé tam hon cla
minh dugc binh an trudc moi séng gié ngay phia trugc. T d6, méi cé thé hoda
giadi dugc nhirng vudng mac trong tam cldia modi chdng ta. Thién, khéng chi gilp
cho tdm hén con nguoi ching ta, luon gitt dugc trang thai tinh lang trudc su
nguy hién cda dich bénh Covid-19; ma phuong phap nay con tao ra déng luc
tich cuc dé day Ui con sg hai cia moi nguai.

Tat nhién, la yéu tdé “chinh niém” déng mot vai tro rat quan trong khéng thé
thi€éu, khi mo6t ai d6 muon chuyén hda hét cac khé dau nay. Vi vay ma, Thién su
Thich Nhat Hanh d& tung nhac nhé v6i moi ngudi rang: “Nay con, c6 mét thir
hanh trang giup con thanh thdn di qua nhiing giéng bdo cua kiép ngudi, dé la
T Tédm”.

Thich Van Ngd Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 5/2021

CHU THICH: (1) https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tac-hai-
cua-nghien-game-toi-nao-bo-va-suc-khoe-tam/ (2)
http://paracelsuswellness.vn/nam-2020-benh-tram-cam-chi-dung-thu-hai-sau-
benh-tim/ (3) https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-
tong-quat/stress-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieutri/ (4)
https://www.24h.com.vn/tin-tuc-trong-ngay/them-26-ca-mac-covid-19-
c46a1198411.html (5) https://baoquocte.vn/imf-covid-19-khien-kinh-te-toan-
cau-thiet-hai-12-nghin-ty-usd-118177.html
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