5 bai hoc cot 16i vé nghé thuat ing xu trong gia
dinh
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Gia dinh sé luon la noi trang nghiém nhat dé gin gilt ngon I&ra van héa tam linh,
bao tén tron ven nét dep dan phong qudc tuc ma t6 tién ngan doi da chat chiu,
gin gilr va truyén lai cho hau thé.

“Thudn vo thudn chéng, tat bién Pbéng cling can.” Cau ca dao thud trudc dau
qua bao thang tram thoi gian van ven nguyén gia tri cot 16i. D6 khong chi la 10i
duc két vé sirc manh cta sy dong long, ma con la chiéc neo vang gilt cho con
thuyén hén nhan luén viing vang trudc séng gié cudc doi. Khi hai trdi tim cung
hoa nhip, moi gap ghénh, gian trudn ngoai kia déu phai nhudng ché cho hanh
phuc an yén.

Gilra gubng quay h6i hd muu sinh cudc song, khi déi chan da mai va long da
tham mét sau nhing gidong bao cudc doi, cé moét noi ludbn bao dung mé rong
canh clra dén doi ta quay vé. Noi ay c6 bép Itra suéi am long ta, cé ti€ng cuoi
ndi than thuong cldia nhirng ngudi rudt thit. Noi ay, chinh la Nha.

Gia dinh, tu bao doi nay, van lubn la chiéc nbdi thiéng liéng nadng niu nép song
gia phong, la cdi ngudn nubi dudng long hi€u thao son sat cia moi ngudi con
dat Viét. b6 chinh la "hén cét cia dan phong quéc tuc", |a mach ngudn
chay mai trong tam thdc moi ching ta.

5 bai hoc c6t 18i vé nghé thuat ting xi trong gia dinh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/5-bai-hoc-cot-loi-ve-nghe-thuat-ung-xu-trong-gia-dinh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-phuc-the-gian-va-hanh-phuc-giai-thoat.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-phuc-the-gian-va-hanh-phuc-giai-thoat.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-qua-gia-dinh-va-su-lien-ket-cua-nghiep.html

Chiie mitng hgéy
Gia inh Viet Vam |
28-06

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

5 bai hoc cét 16i vé nghé thuat ung x& trong gia dinh la cdm nang gilp
ban gilt vitng su binh yén noi tdm hoén va bao boc ngon I&a yéu thuong lubén ruc
chdy dudi mai nha chung:

1. Dung hoa tam nhan ai, ly tri kién dinh trén manh
dat té tién

Trong ngdi nha c6 cua tién nhéan, noi khéi huong tram luén bang lang quyén hoa
cung tué nguyét, ta nhan ra su diém tinh va long trac an chinh Ia hai mach
mau song hanh trong hinh hai cot tdy. Madu mu luu truyén qua tram nam khong
chi ban cho ta hinh hai, ma con gii gadm ca bai hoc vé su can bang cla troi dat.

Néu ngudi lam cha, lam me chi gilt su diém tinh lanh [ung ma thi€u di long thau
cdm, ta sé vo tinh day nhiing lo du non nét cla con tré thanh su doi hdi vo cd,
tua nhu dong s6ng mua can tro khac nhitng séi da vo tinh. Nguogc lai, néu ta
thuong con bang moét trai tim day séng, thi€u di sy binh 6n cuta ly tri, ta sé voi
va nudng chiéu nhitng mong mudn nhat thai cha dda tré. Pé chang qua la cach
ta xoa diju su sot rudt, bat an bén trong chinh minh, ch& dau phai dang soi
dudng cho tuong lai dai han cua con.

Nudi day moét sinh linh budc di gitra cdi doi bang tam thé diém tinh va trac an,
chinh 1a 10i nguyén cau tham lang gi dén tién nhan: “Me mong con hanh phuc
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vimg bén, nhung niém vui cuia con khéng phai la chiéc phao clu sinh cho cam
xUc nhat thoi cda me.” Diém tinh d€ lam diém tua vimng chai nhu ndi cao; trac
an dé€ bao dung, che chd nhu long dat me. D6 la cach ta tiép ndi dong chay
huyét théng mot cach tron ven va hién vinh nhat.

2. Soi béng tién nhan - riit bé vai dién duéi mai nha
xXua

Budc qua ngudng clra ngdi nha, noi ban tho gia tién lubn uy nghiém chuing
gidm, c6 bao gid ban tu hoi: Ta dang séng bang ban thé chan that, hay chi dang
khodc |én minh mot chiéc mat na tron tria dé "dién" tron mot vai?

Chdng ta budc vao hén nhan, nhan lanh thién chic lam cha lam me véi mét
kich ban v6 hinh dugc dét bang nhing ky vong va dinh kién c6 hitu.

Loi day c6 xua cla cac bac gidc ngd van con vang vong trong khéng gian tam
linh cda dong ho vé can nguyén cla khé dau: D6 la khi nhiing vai tro trong gia
dinh bi xo cling, hda thanh xiéng xich. Ta tu déong khung minh vao cai goi la bén
phan, roi vo tinh dung chinh cai khung chat hep ay dé giam ham ngugi thuong.
DE& roi, ngay lai ngay troi qua dudi mét mai nha, madu mu tham tinh khdéng con
nhin thdy tdm can nhau nra. Ta chi miét mai di tim nhing bang ching dé
ching minh dinh ki€n ctia minh la ding. Giéng nhu 10i tu su day bat luc cila mot
ngudi than trong gia dinh téi: “Chung ta dang s6ng cung nhau bang thdi quen
héa thach, chir khéng phai bang su thdu suét cua linh hén.”

Hay tha Ui lai mot budc, ding trudc khéi huong tram mac clda té tién dé lang
yén quan sat nhiing "vai dién" ma ban dang géng ganh trudc nhimng ngudi than
yéu. Ngay trong khoanh khac ban nhan ra minh dang bi dé nang béi hai ch{
‘b6n phan’, mot khoang trong binh yén, linh thiéng sé xuat hién. Nhin thau vai
tro ay chinh la chiéc chia khéa van nang mé ra canh ctra két néi tinh than, lay
dong dén ca sgi day huyét théng vo hinh.

Ta bat dau hoc cach déi xr diu dang hon véi chinh minh va nhitng ngudi clng
chung mau mua dang chiu bao lao khé. Khé mim cudi tu nha: ‘A, chiéc méat na 8y
lai xuat hién réi’. Ta nhin ré vai dién cia minh dang lam ran n(t hay dé nang
lén ngudi thuong ra sao. DE roi tir do, trudc sy ching gidm cla té tién va bang
tinh yéu nguén cbi, trai tim ta ty khac rong ma.

Long trac an khoi nguén, nadng dd ta ting budc mot trén hanh trinh hoc cach
bao dung cho ngudi, va tha th( cho ca chinh minh.

5 bai hoc c6t 18i vé nghé thuat ting xi trong gia dinh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/5-bai-hoc-cot-loi-ve-nghe-thuat-ung-xu-trong-gia-dinh.html



3. Hoc cach bao dung véi chinh minh

Loi ddc Phat day vé long tU bi véi chinh minh thuc chat la moét tiéng goi dai
diing tréi day tir tdm can. Sau khi di qua b&do giéng va nhin thdu nhimng ran n(t
cla ban thén, ta phai hoc cach nghiéng minh 6m ap né bang mot tinh yéu
thuan khiét. Day la mot hanh trinh doi héi cad lIong can dam vé song lan sy kién
tam bén bi.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Trong nhiing gio khac tinh 1ang, khi &nh dén dau trén ban tho gia tién tda lan
sang am ap, ban hdy nham mat va tham nguyén: “Nguyén xin cho con duoc
bao boc trong long tir bi. Nguyén xin cho ndi dau va buén phién cda con dugc
xoa diu. Nguyén xin cho con duoc binh an”. Thé nhung, néu thuc té ngoai kia
quéa nghiét nga, néu bénh tat hay nghich cdnh tran gian khién su gidi thoat khai
dén dau tré nén qua xa voi, ban hay diu dang nuong theo thuc tai ma thay déi
|6i khan nguyén: “Nguyén xin cho con biét ndng niu thdn thé nay - hinh hai ma
té tién da chat chiu ban tang - ding nhu né vén cé”, hay “Nguyén xin cho con
biét dén nhdn néi dau nay bang tat ca su dju dang va tinh yéu thuong”.

Kha nang tu thuong lay minh chinh la chiéc chia khéa dau tién dé€ ma toang
canh clra bao dung vdéi van vat. Néu ta chon cach trén chay, chéi bo, hay doi xr
véi ndi dau cda chinh minh bang su lanh lung xao nhang, ta cling sé chi biét
dap lai tén thuong cla ngudi than bang su thd o va phan dinh dang sai vo tinh.
Nhirng phan (ng ay suy cho cung déu sinh ra tir ndi sg hai va su chia cach cét
tay. Trai lai, Iong trac an thuc sy ludbn dugc khoi dong tir sudi ngudn cda tinh
yéu va su gan két huyét théng.
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Thién su Pema Chodroén ting chia sé rang, chinh nhiing vét thuong cla ban
than lai la mén qua 16n nhat dé ta hoc cach bao dung. Khi ban thdu su6t n6i dau
trong Iong minh, ban sé nhin thay né hién h(tu é tat cd moi ngudi xung quanh.
DU cau chuyén ctia mbi nha, mbi dong ho cé khac nhau, nhung cai cam giac cét
16i chia su cO don, gian dit hay tén thuong thi & dau cling ven nguyén mot 16i.
Nhin thau diéu do, ta mdi cé thé thay t6 tién dang rong vong tay che chdé cho
thé hé mai sau.

4. Bién déng cua thoi gian va co hdéi lam méi dong
chay céi nguon

Gia dinh chdng ta dang thay déi ting ngay, tua nhu dong séng lién tuc chuyén
dong dé ra bién I6n. Ngudi tirng ngdi doi dién ta subt cd cubc doi, ching kién ta
trudng thanh, mot mai cé thé sé khuat bong sau lan khéi huong tram. Nghi dén
day, long khéng khoi dang Ién mét ndi buén thuang tham tram, da diét.

Nhung dong thoi, quy luat thiéng liéng cla huyét théng cling nhac nha ta: mét
sinh ménh mdi néi doi sé 1ap vao khoadng trong ay. Hoac chinh ta rbi sé ngbi &
mot mam com khac, thap nén huong dudi mot mai nha khac, d mot thanh phé
xa x6i nao dé. Su thay déi khéng lam mat di nguén cdi, né chi la cach dong méau
to tién tréi chdy va lam méi minh qua cac thé hé.

5. Khac ghi ky niém, hoa quyén cai téi vao dai gia
dinh

Néu clr co chap gilr Iay théi quen tir thoi déc than rang ta chi cé thé téi tao nang
lugng khi dugc ‘@ mét minh’ va véi ngudi thuc hanh tinh thic, d6 la nhing gio
ngoi thién lang 1é - thi ban sé chi chuéc lay su that vong va cdm gidc kiét suc
trién mién. Da dén luc chdng ta can mot cudc cach mang trong nhan thic: NGi
rong khai niém ‘cdi toi’ chat hep dé€ 6m tron cad nhitng nguoi than yéu dudi mot
mai nha. Tién trinh a8y doi hdi thoi gian, nhung thanh qud mang lai vo cung
xrng dang.

Khi mé Iong dé€ dung chlra cdc mdi quan hé, ta sé nhan ra ban thé cdia minh
dugc dét nén tu chinh su két noi, hay néi nhu c6 Thién su Thich Nhat Hanh
chinh la su ‘tuong lién’. Mot khi budng bd dugc cdi toi cd ddc, viéc chai cung con
sé hoa thanh mot thoi thién dinh thuc thu. Mién la ban hién dién bén con mot
cach tron ven va chu dich, khudc t&r moi sy xao nhang ctda nhiing thiét bj dién
t(r. Su chuyén dich mang tinh dot pha nay chinh la budc ngoat vi dai nhat cla
moOt ngudi lam cha me, md ra mot chan trgi méi trén hanh trinh tién héa tam
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linh cia cd mét dong toc.
Loi két: Nép nha virng chai, qudc thuc luu truyén

Chao mung Ngay Gia dinh Viét Nam, kinh chdc moi mai nha ludn tron dao, ven
toan tréch nhiém va hién thuc hdéa dugc nhitng uéc nguyén tét dep cla mbi
thanh vién. Gia dinh virng thi xa héi bén, goc ré sau thi canh 14 méi sum sué.

Mong rang moi mai nha sé tiép tuc la phdo dai viing chac bdo vé an ninh quéc
phong, la dong luc thic day kinh té xa hdi phat trién. Va trén hét, gia dinh sé
luén la naoi trang nghiém nhat dé gin gilt ngon I&ra van héa tam linh, bdo ton
tron ven nét dep dan phong quéc tuc ma té tién ngan doi da chat chiu, gin gilr
va truyén lai cho hau thé.

Tac gia: Thich Van Phong
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