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DU trong bat ky hoan canh nao, tinh than xuat gia cda ddc Phat van la kim chi
nam soi séng con dudng cla nhiing ai khat khao tim ki€ém chan ly va hanh phic
chan that.

Su xuat gia tam dao cla ddc Phat khong chi la moét su kién lich s& quan trong
ma con mang dén nhitng bai hoc triét ly sau sac vé ban chat cubc séng, con
duong truy cau chan ly va ly tudng gidi thoat. T hanh trinh xuat gia cta Ngai,
ching ta c6 thé rat ra nhitng nguyén tac quy bau dé ing dung vao doi s6ng tam
linh va dao duc.

Hanh trinh nay bao gom nam bai hoc quan trong, dugc lién két chat ché véi
nhau nhu nhiing nac thang dan dén su giac ngo.

1. Nhén dién su kho - déng luc dé xuat gia

Moi su thay déi déu bat dau tir nhan thdc, Thai t& Siddhartha, du séng trong
cung vang dién ngoc vGi day du vinh hoa phd quy, van cam thay bat an khi
nhan ra ban chat mong manh cua ki€p ngudi qua bon canh tugng: gia, bénh,
chét va mot vi sa mon. Nhan thic vé khé dau cta doi séng da théi thic Ngai roi
bd hoang cung dé tim cau con dudng cham ddt sinh t& luadn hoi. Kinh Thanh Cau
(Ariyapariyesana Sutta, MN 26) ghi lai 16i cta ddc Phat: “Nay cac Ty-kheo, cé
hai loai thanh cau: thé gian cau va xuat thé gian cau. Ta khi con la mét pham
phu, nhén thdy doi séng tréi budc trong gia, bénh, chét la vé nghia, nén ta da ra
di tim cau phap bat tu.”

Nhu vay, bai hoc dau tién tir su xuat gia cha dic Phat la nhan dién sy khG dé
thic day ban than budc ra khoi nhitng rang budc cla thé gian, md ra con duong
tim kiém chan ly.
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Anh minh hoa

2. Tinh than xa ly - budéc ngoat cia hanh trinh

Sau khi nhan dién su khé, budc tiép theo chinh la hanh dong, ddc Phat da tir bd
ngai vang, vg dep, con tho, nhitng tién nghi vat chat dé budc vao doi séng khé
hanh.

Trong Kinh Trung B6 (MN 36), Ngai ké lai: “Khéng phai nho khé hanh ma dat
duoc gidc ngd, cling khéng phai nhd duc lac ma ching déac tri tué. Ta tir bo ca
hai con dudong ay.”

Diéu nay cho thay rang, xa ly khéng chi la tir bd nhirng rang budc vat chat ma
qguan trong hon la sy buéng bd nhiing chap trudc ndi tam. Day la diéu kién can
dé tién xa hon trén con duong tu tap.
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3. Trung dao - kim chi nam cho su giai thoat

Sau sdu nam thuc hanh khé hanh, dic Phat nhan ra rang cuc doan khéng dan
dén giac ngd. Tu do, Ngai tim ra con duong Trung dao (Majjhima Patipada),
dugc trinh bay trong Kinh Chuyén Phap Luan (SN 56.11): “Nay cdc Ty-kheo, c6
hai cuc doan ma nguoi xudt gia khéng nén vudng vao: mét la dam chim trong
duc lac, hai la hanh ha than xac. Tranh xa hai con duong dé, Nhu Lai da tim ra
con duong Trung dao, dén dén tri tué, giac ngé va Niét-ban.”

Con dudng Trung dao lién két mat thiét véi tinh than xa ly, vi né gildp nguai tu
hoc khdéng roi vao hai thai cuc: hudng thu hay khé hanh cuc doan. Day chinh la
nén tang quan trong dé budc ti€p dén su gidi thoéat.

4. Dling cam tu boé va thui thach chinh minh

Tim dugc phuong phap dung chua dud, ngudi tu hoc can dliing cdm thu thach
chinh minh. Blc Phat da khéng hai long véi nhimng tri kién san cé, ma ludn tim
kiEm diéu cao thugng hon. Khi hoc véi Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, du
dat dugc cac tang thién dinh cao cap, Ngai van cam thay chua cham dén su giai
thoat toi hau va quyét dinh tiép tuc con duong cta riéng minh.

Bai hoc rdt ra la: néu muén dat dén thanh tuu 16n lao, con ngudi can san sang
roi béd vung an toan va déi mat véi nhiing thi thach khong luong trudc. Su
thanh céng khong dén tir viéc chap nhan nhiing gidi han, ma tu tinh than khéng
ngung vuon lén.
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5. Kién dinh véi muc tiéu - dé€ thanh tuu gidc ngd

Hanh trinh xuat gia cta ddc Phat khong chi la mot cudc thd nghiém, ma con la
su kién dinh véi muc tiéu téi hau: gidi thoat khoi sinh ti luan hoi. Ngai khong bi
cam do bai danh vong hay quyén luc, ma ludn gilr viing chi huéng du trai qua

vO sO gian nan.

Trong Pai Kinh Saccaka (Mahasaccaka Sutta, MN 36) thuéc Trung B0 Kinh, Ngai
khang dinh: “Thén thé Ta cé thé khd can, chi con da, gdn va xuong, nhung Ta
sé khéng dimg lai cho dén khi dat duoc Giac Ngé téi thuong."

Bai hoc cu6i cung tU su xuat gia cla ddc Phat chinh la su kién tri va khong théa
hiép véi nhitng thanh tuu tam thai. Chi cé su quyét tam khong lay chuyén mdi
gilp con nguai dat dugc tri tué va gidi thoat that su.

6. Két luan: Su lién két gilirta nam bai hoc

Su xuat gia cla dic Phat la mot hanh trinh c6 su lién két chat ché gilra cac yéu
to:

Nhan dién sy khé la dong luc khai dau.
Tinh than xa ly la budc chuyén minh quan trong.

Trung dao la kim chi nam gilp duy tri su can bang.
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Dlng cdm thi thach ban than la phuong phap tu tap ding dan.
Kién dinh véi muc tiéu la yéu té quyét dinh su thanh tuu gidc ngo.

Nh{ng bai hoc nay khéng chi htu ich déi véi nguoi xuat gia ma con c6 gia tri doi
véi nguoi cu si tai gia, gidp ho cé cai nhin sdu sac hon vé doi séng va biét cach
Ung dung gido ly Phat Da dé séng an lac, y nghia hon. Du trong bat ky hoan
canh nao, tinh than xuat gia clda ddc Phat van la kim chi nam soi sang con
duong cla nhitng ai khat khao tim kiém chan ly va hanh phuc chan that.

Tac gid: Nguyén Van Tiéng (PD: Ngd Minh Chuang)
GV gidng day Ng{r van THPT, hién dang la hoc vién C& nhan Phat hoc T xa -
Khdéa X - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP. HCM.
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