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5 loai tri tué trong Duy Thuc tong
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Bang cach nao cé thé chuyén héa tdm thirc thanh nam tri tué trén con dudng
dao. Cau trd 10i la phai biét nu6i dudng cac dong tam thanh tinh, diéu phuc cac
dong tdm bat tinh.

Con duong thuc hanh trong Phat gido khong phai la mét hanh
trinh triru tuong, than bi ma la mét qua trinh chuyén héa sau

sac nhitng yéu té ton tai ngay trong tam moi nguoi dé€ huéng

téi su giac ngd. Nhung lam thé nao dé su chuyén héa sau sac
nhu thé cé thé dién ra?

Tam thuc trong Duy Thuc téong

Nam thic thi nhat la nam thic gidc quan. Cac gidc quan hay goi la cac can nhu
mat, tai, mai, ludi va than khéng thé phan biét &m thanh, mau sac ma cac thic
giac quan chi la canh ctra cia nhan thic. Chinh céc thidc gidc quan méi phan
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biét cac doi tuong, hinh anh. Thic th nhat |a nhan thdc. Thic th& hai la nhi
thic c6 chlic nang nghe am thanh. Thic th ba la ty thic lién quan téi can mdai
trén co thé va cé chlc nang phan biét cdc mui. Thic thi tu la thiét thic. Khi
ném mot vi, khong phai ludi phan biét dugc cac vi ma chinh la thiét thic thuc
hién chlc nang nay. Thic th& nam la than thic, lién quan tdi xlc giadc cla than
va nhan thic vé su ti€p xtc. Nhan thiic khéng dién ra & cac cdn ma ¢ tam. Nam
gidc quan véi cac thic tuong (rng goi la bén ngoai va cé thé dé dang thau hiéu
dugc bdi vi cac gidc quan nay c6 thé nhin, cdm thay va mo ta. Thic thir sdu
dugc goi la y thirc hay “thirc ¢ bén trong” vi lién quan dén cac trai nghiém ca
nhan nhu buén vui, hanh phic hay khé dau. Mot s6 ngudi cho rang tat ca cac tu
tudng, tri nhg, ky Gc, hinh anh vé tuong lai déu dién ra trong bd ndo. Nhung
trén thuc té viéc luu chra qué khi, phdn anh hién tai va Ién k& hoach tuong lai
vGi hanh phuc, khé dau, bat man déu dién ra & thic th(r sdu. Moi thic cé mot
chlrc nang riéng. Vi nhu, nhan thic ti€p nhan hinh dnh déi tugng, nhi thic tiép
nhan am thanh. M6i gidc quan va mdi thic tuong (ing c6 mot chirc nang riéng.
Cac giac quan va cac thic tuong ing khéng c6 chidc nang phan biét va danh gia
nhén thirc. Nhan thic chi thuan tdy nhin nhiing su vat cé hinh sac, ty thic chi
ngti mui ma khong cé nang luc phan biét gilra cAdc mui. Chinh thic thr sdu méi
c6 kha nang phan biét, danh gia vi vay thic th& sdu con dugc goi la “cd suy
nghi”. Thirc th(* bay hay con dugc goi la Mat na thic la “tdm gay dau khé”. DU
mot ngudi dang thirc hay ngud, hanh phidc hay khé dau, tam luén di kém véi cdm
gidc c6 mot cai téi dang ton tai va thuc thé nay ludn gan chat véi moi th& dién
ra xung quanh bat ké trdi nghiém hay bat ké thai gian nao. Thirc nay gidong nhu
mOt cau noi gilra thirc thr sdu va thic thi tdm. N6 trdi nghiém va ludn gia dinh
c6 mot céi nga ton tai thuc su. Thic thi tdm dugce vi nhu kho luu chta ma tir dé
tat ca cac thic khac phat sinh, khi gap hoan canh phu hgp. Thic thi tdm dugc
phan thanh hai loai theo kha nang: th& nhat, nhan biét moi viéc dang dién ra;
th& hai, luu gilr va ghi lai tat cd chdng ta, tap khi dugc tich chda qua cac hanh
dong cda than va tam. Thic th tdm con dugc goi la thirc nén tang hay tang
thirc béi day la nén tdng ma tat ca cac thic khac khai sinh. Chic nang cta thic
thr tdm la luu trir tat ca chdang ta tiém tang cho thic th sau tao ra. Néu mot
ngudi lam viéc thién, Igi ich thi sé dugc luu gilr trong thic thi tam la nhiing
chdng tu thién an tang sau nay tao ra nhirng qua bao la cac thién nghiép.
Nguoc lai néu lam viéc xau ac nhu sat sinh, trom cap, sé gieo nhiing ching t
bat thién, tao ra cac khuynh hudng nghiép tiéu cuc cho ban than khong chi hién
doi ma nhiéu doi ké tiép. La chuing sinh pham tinh, con ngudi nhan thic moi su
vat thong qua tdm thidc nhung do bi chi phéi béi cac phién ndo nén dan téi
nhing hi€u biét |1am sai vé thé gidi va ban than. Ban chat cla cac thuc la bat
tinh, gdy nén khé dau, dac biét thirc th( tdm la ngudn c6i ctia luan hoi. Gido
phép Duy thirc khang dinh can cé tri tué hiéu biét va chuyén héa tdm thic
thanh nam tri tué trén cac dao 16 tu tap.
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Pai vién canh tri

Khi thic th tdm dugc chuyén hda, Dai Vién canh tri sé hién 16, khi ay ban than
mb&i nguoi va moi trudng bén ngoai sé dugc nhan thirc mét cach khach quan
giong nhu su phdn chiéu trong guong. Do ban chat cla thic thi tdm, thé giéi
bén ngoai dudng nhu hién dién mot cach chac thuc, mai méi nhu vay. Thém
nita thdc th tdm cling lam hién khéi cac doi tugng bén trong cta tam, coi
chiing nhu la cac phan c6 hitu clia ban nga, day la nhan khéi sinh cac phién nao
trong tdm nhu tham &i, san han. Nhung khi thirc nay dugc chuyén hdéa thanh
DPai vién canh tri thi sé khdong con céc hién khéi cla luan hoi nra. Trang thai nay
dugc mé tad giong nhu mot chiéc guong phan chi€u mot cach sinh dong, da
dang, day du ré rang moi su vat ma khong c6 su bdm chap cta ban nga. Khéng
c6 su bam chéap, hién khéi tu tudng vé cai téi va sé hitu cla t6i, cho nén moi su
vat, hién tuong dugc hién khéi moét cach chan thuc va ré rang. Bat ké déi tugng
c6 la mot béng hong dé tham hay mot con dao gam nhuém mau, chiéc guong
tri tué nay sé phan chiéu ca hai chinh theo badn chéat cla cac vat dé. N6 sé
khong phan xét hay phan biét hai mau do, khéng cé gang tan than bong hong
hay quy két chdi bd con dao day mau kia. Khéng cé su phan chi€u nao trong
chiéc guong gan lién vao nd, cling khéng cé su phan chiéu nao khudc tir né.
Chiéc guong lubn gilr dugc su tinh tai, bat bién du trong bat ky hoan cadnh thuan
lgi hay bat lgi. Dai vién cdnh tri la trang thai tu do khdi cac 4o tudng, thay biét
cac kinh nghiém, khat nguéng, mong cau clia moi chiing sinh ré rang giong nhu
dugc phan anh trong guong. Thong thuong con ngudi chi cé thé nhin thay
nhng gi & phia truéc minh nhung tri tué nay cho phép hanh gia thay biét moi
vat & tat cd phuong dién, géc d6 ma khoéng chut sai lam bdi moi géc canh va
phuong dién déu dugc soi chiéu rdé rang. Néu nhu Thanh sé tac tri cé su bién doi
vi phu thudc vao nhu cau, can co ching sinh thi Dai vién canh tri khong cé su
bi€n d6i ma bat bién, lién tuc hién dién va vinh hang giéng nhu tinh chat cta
thirc thr tdm - thirc nén tdng. Bat ky su vat nao du la lgi lac, cé hai hay khong
déu hién khai trudc tri tué nay mét cach rd rang, lién tuc va binh dang khéng cé
bat ky chut y niém phéan biét ta v4i ngudi, chd thé véi khach thé.

Tri tué Binh dang

Binh dang tinh tri |a két qua cta Thic th& bay dugc chuyén hda. Thic th bay
sd hitu kha nang chap nga vi té, tao su phan biét gilta chu thé va khach thé. Su
phan chia nay tao nén nhirng tham muén cho ban nga. Khi bi chi phoi bdi bam
chdp vao niém tin rang ban nga tén tai chac that thi moi th& tré nén dang sg va
con nguai tréd nén nhut nhat. Tham chi néu mot hon da nhé bay vé phia ho,
ngay lap tdc sg hai khai hién. Dé la bdi vi sy bdm chap vao ban nga va sg hai
ban ngé bi lam tén thuong. Tham muén cai toi phai cdé dugc nhitng thir bat chap
diéu kién bén ngoai la thé nao tao ra nhitng phién ndo nhu san han, ganh ty va
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ngd man. Con nguoi mudn bao vé ban than minh nén dan tgi san han va bat
maéan. Ho muén khdm phé rang ngudi khéc, dac biét nhirng ngudi ho cam thay
khong tot dep, cao quy bang minh, nhung lai dang sé& h{tru nhirng th& ho mong
muoén va nhu thé ganh ty hién khai. Cudi cung su chia tach nay lam ho cdm
thdy rang minh ludn cao quy hon, tét dep hon, xitng ddng hon nguoi khac va
diéu nay dan téi ngd man. Thic th( bay la nhan dan téi nhirng tranh dau khong
nging trong luan héi. Khi nhitng tu tudng trén dugc tinh hda, tri tué binh dang
sé thanh tyu va khéng con tu tuédng bam chap ban nga véi doi tugng bén ngoai,
khéng con su phan biét gilra tét-xau, thu-ban, cao quy-thap hen. Khi ay moi su
vat, hién tugng sé hién khdi mét cach binh dang va thuéan tinh, vang bat nhiing
phién ndo, nhitng phan biét nhi nguyén nhu hanh phtc véi khé dau, luan hoi va
Niét ban. Mac du vay nang luc nay khéng cé nghia la nguoi thuc hanh khéng
thay biét duoc tot va xau, khé dau va hy lac, phién ndo va an lac. Budc chuyén
héa nay dién ra ¢ ngdi vi B6 tat bat dia va thanh tuu qua dinh luc v6 Gy, phdm
chat nay dugc so sanh véi su tl, mot loai vat khéng bi khuat phuc béi bat ky
loai dong vat nao.

Diéu quan sat tri

Thic th& bady cé hai phuong dién: phuong dién nhiém 6 va trung gian. Nhu da
phan tich & trén, phan Thidc nhiém 6 chuyén héa thanh Binh dang tinh tri & Pia
th& tdm, tuy nhién phuong dién trung gian cung véi Thic th& sdu chuyén hda
thanh Diéu quan sat tri. Diéu quan sat tri la nang luc thay biét dugc moi dac
diém, phd@m chat riéng biét clia moi su vat, hién tugng trong tinh da dang cua
tong thé phéap gidi. Thirc th& sdu dua ra quyét dinh, phan biét tét véi xau, va
cac cdm giac vo ky, tu tudng hy vong, sg hai. Tat ca cac tu tudng nay khaéi hién
trong Thic th& sdu. Khi su si mé cia Thic nay dugc tinh trir, tri thic vé ban
chat chan thuc cla thé gidi va tri thic vé su van hanh clia moi su vat, hién
tugng sé dugc hién khéi. Tri tué nay cho phép thay biét dac diém, chi tiét va
ban chat cla tung su vat, hién tugng. Tat cad cac kinh nghiém cula sau Thic déu
dugc thay biét moét cach chi tiét, ré rang va chan thuc. Lay 16ng con cong lam vi
du. Véi cac Thirc gidc quan, sé rat dé phan biét mau xanh, mau trang, mau
vang va hinh dang 16ng con céng. Nhung néu dat cau hdi tai sao 16ng con cong
c6 mau sac dep dé nhu thé thi khong thé cé céu trad 16i chinh xac dugc. Nhung
v3i Diéu quan sat tri, sé cho phép nhan biét chinh xac dac diém, ban chat tung
su vat va nhitng nhan tao nén nhiing dac diém do.

Thanh sé tac tri

Thanh sd tac tri la tri tué thanh tuu cac Phat hanh hay néi cach khac la thanh
tuu nhitng céng hanh lgi lac cho ching sinh & v6 s cac diéu kién, hoan canh
khac nhau, dac biét nang luc diéu phuc moi chuéng ngai bén ngoai va bén
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trong tam dé thanh tuu tat thdy cdc muc dich cta gido phép. Khi Thitrc cia nam
gidc quan dugc hoan toan tinh hda, Thanh sé tac tri sé hién 16. Tri tué nay dat
dugc & dia BO tat th& nhat va tiép tuc hoan thién qua cac thi I6p dia tiép theo.
Tri tué nay cho phép thau hiéu dugc can co, trinh d6 ciia méi chiing sinh va can
phai lam gi dé hudng dao cho ho trén dao 106 gidi thoat. Trén thuc té, cac giac
guan va cac thic tuong Ung rat giéi han. Vi du khi mét ngudi é trong moét can
phong, céc gidc quan cla anh ta c6 thé cho anh ta biét nhiing gi dang dién ra
trong can phong nhung khéng thé thay dugc nhiing gi dién ra ngoai can phong.
Cling nhu vay khi nhin vao moi ngudi, ching ta khéng thé biét hét dugc tat ca
cac tam nguyén, mong mudn va nang luc cla ting ngudi, nhu vay sé rat khé
lam lgi lac cho ho moét cach toi da. Tuy nhién khi cac gidc quan va céac thic
tuong Ung dugc chuyén hda, Thanh sé tac tri hién 10. Tri tué nay cho phép thay
biét dugc ban chat thuc su cha van phap va thay ban chat nguoi khac, thay
trang thai tdm cda ho, mong muén, khat vong, can co cla ho va thay biét duoc
can phai gilp ho nhu thé nao dé Igi lac nhat. Tri tué nay cho phép ta gidi thich
vi sao dic Phat cé nang luc thay biét mot cach day du nang luc cla cac dé tu,
cac phuong phéap gido hda can thiét véi ting déi tugng, nhu thé Ngai co thé tu
nhién thanh tuu cac tam nguyén lgi ich chdng sinh.

Tri tué Phap gidi

Thirc th& tdm cb nang luc trai nghiém khoanh khac hién tién va c6 nang luc luu
chlra céc tap khi, théi quen tich Iiy dugc bdi cac thiic khac. Phuong dién th( hai
cla Thuc th& tdm la luu chlra cac théi quen. Bat ky lam viéc gi, né phan (ng vdéi
cac hanh dong trong quéa kh(& duoc luu chira trong thirc nén tdng. Khi thic nay
dugc chuyén hda, nguoi thuc hanh khdong con phan (ng véi cac khuynh hudng
nay n(ra, khi ay tri tué phap gidi hién 16. Badn chat thirc thr tdm la phién nao, si
mé, khong phai ban chat chan thuc cda thuc tai. N6 la kho luu chra moi khuynh
hudng hién khai luan héi. Néu nhu thic thi tdm la nguén goc cua tat thay hién
canh lam sai cla thé gidi thi Tri tué phap gidi la ngudn goc khai sinh cac tri tué
khéc. Phap gidi bdi c6 nghia la nén tdng, khong thoai that, vitng bén, khéng
phai la mot trang thai hu vo, thi€u sirc song ma thuc chat ham chilra tat ca céac
pham chat thién lanh, tinh thuang, l1dong bi man, binh dang... Tri tué phap gidi
khong phai la trang thai tho o, vé cdm ma nang luc thau hi€u ban chat chan
thuc cla van phap, tir dé khai sinh nang luc cta tir bi, binh dang, Igi tha va an
lac. Nhu vay khi tam con chiu su chi phdi bdi cac phién ndo, con ngudi van sé
phai mai lang thang trong sau dao luan hoi khé dau. Vay ho cé thé vuot thoat
dugc nhitng khé dau nay khéng? Gido phép Duy thic da khang dinh rdé rang néu
khong hi€u tdm thirc va nam loai tri tué, ngudi thuc hanh sé khéng thé biét
cach thic thuc hanh, muc tiéu sé dat tdi va nhu thé sé lai tréi 1an trong luan
hoi. Nhung moét khi tdm thirc dugc chuyén héa, nam loai tri tué sé hién khai,
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nhimng khé dau, bat tinh sé dugc chuyén héa thanh an lac, thanh tinh, Niét ban,
nguoi thuc hanh chac chan sé dat dugc nhitng thanh tuu trén cac dao 16 thap
dia va dan téi qua vi Phat. Vay bang cach nao c6 thé chuyén hda tam thic
thanh nam tri tué trén con duong dao. Cau tra 10i la phai biét nu6i dudng cac
dong tam thanh tinh, diéu phuc cac dong tam bat tinh. Trudc hét nguai thuc
hanh nudi dudng niém tin kinh noi gido phap cta ddc Phat, d mic d6 ban dau,
can tich 10y tri tué va céng dic, thau hi€u su van hanh cta cac dong tam. Biét
lang nghe, tu duy vé gido phap la nhan dan téi Dai vién canh tri; thién dinh, lam
lgi ich chling sinh ma khong phan biét than hay so, ban hay thu sé gilp khai
phat Binh dang tinh tri; chia sé gido phap vai déng co tir bi va mong nguyén Igi
lac ching sinh gilp khai phat Diéu quan sat tri; thanh tuu cac céng hanh lgi tha
la nhan cda Thanh sé tac tri. Cung véGi dé la thién dinh vé ban chat dich thuc
cUa thé giGi va cai tbi la nhan dé€ cé dugc Phap gidi thé tinh tri. Can nhat tam,
tinh tién trén nhitng thuc hanh can ban dé, dan dan hanh gia sé trai nghiém va
thé nhap sau sac haon nhiing nang luc tri tué trén con dudng chan ly ma ddc
Phat da chi day. Tac gid: La Son Phuc Cuong Tap chi Nghién ctiru Phat hoc
- S6 thang 11/2018
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