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Abhidhamma tang la cd mét sy c6 gang hé thong héa nhiing ly thuyét va
phuong phép tiém tang va rdi rac trong Kinh tang ...

Abhidhamma tang la ca mét su cé gang hé théng
héa nhiing ly thuyét va phuong phap tiém tang
va rdi rac trong Kinh tang... nho vay giup chung
ta c6 modt khdi niém téng quat va hé thong vé
ti€n trinh phat tri€n cta dao Phat.

Tac giad: Thich nit Hi€n Lién NCS Ths Khéa V Hoc vién Phét gido Viét Nam

Dan nhap

Xuyén suot tién trinh lich s Phat gido ghi lai nhiéu su kién quan trong ma & dé
su ton tai cla Tam tang Thanh dién chinh la minh ching vé gia tri ing dung sau
sac theo thoi gian, trong dé Luan tang c6 siic anh hudng sau rong. Khai nguyén
va su phat trién cia Abhidhamma Iudn la van dé dugc cdc nha nghién cGu
Phat hoc chu y va nghién clu.

That vay, Abhidhamma “/a chia khda dé thdm nhdp Tam tang kinh dién”[1].
Rat nhiéu hoc gid da néu Ién tam quan trong, gia tri cla viéc bdo vé va phat
trién Abhidhamma. Tuy nhién, diéu gay ra tranh cai la Abhidhamma cé phai do
ddc Phat thuyét hay khéi nguyén va tién trinh phat trién cia Abhidhamma dién
ra nhu thé nao?

Hiéu vé Abhidhamma, ta sé c6 dugc cai nhin toan dién vé bd phan khong thé
thi€u cla Phéat gido. Tu dé tao dugc niém tin, déng luc d€ bao vé va phat trién
Abhidhamma.

CHUONG I. PINH NGHIA ABHIDHAMMA
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Theo Tu di€n Pali thi Abhidhamma mang y nghia tang cuong hay cudng diéu
cho tac dong cula dong tu. [2] Qua that, “tiép dau nglr Abhidhamma duoc diung
trong y nghia uu trdi, vi diéu, ...”[3]. Abhidhamma gom hai dac diém: “vé ndi
dung thi y nghia thu thang va vé phuong phdp ludn ctu thi tuong tén, khic
triét.”[4]

Tuy nhién, viéc gidi thich Abhidhamma véi nghia la gido phdp cao siéu véi
dung y dé cao Luan tang chi xuat hién vé sau. Ban dau Abhidhamma xuét hién
thuan tuy chi mang y nghia la su hé théng héa dudi hinh thirc cac cong thic
hay dugc phan loai hoac toat yéu thanh cadc nhém gido phap nhirng |6i day cla
Nhu Lai. [5]

Céc minh chiing, chang han: Kinti (Trung Bd), Pasadika (Trudng B9), ... hay Pali-
English Dictionary, .... “Abhidhamma dau tién duoc ndéi dén trong Kinh Tang va
Luét tang c6 nghia la hoc thuyét vé gido phap, ... khéng té diém bang van
chuong hay bdi nhédn véat nao, cling khéng pha 1an véi giai thoai hay luén ly.”[6]

CHUONG II. KHOI NGUYEN HINH THANH VA SuU
PHAT TRIEN CUA ABHIDHAMMA
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“.. méi thung ling cé ngén ngir riéng, vi thé mébi vi thdy cé mdi gido thuyét
riéng.”[7] Cau ngan ngr Tay Tang nay da phan anh rat ddng vé gido ly cla dao
Phat: Nhat quan vé mat gido ly, phong phu vé phuong dién thich nghi. Qua that,
Abhidhamma chinh la sy thang hoa dé khi ma ca vé nguyén nhan tiém tang,
khéi nguyén hinh thanh cho dén ca qua trinh phat trién déu la vi gido hda rong
rai quan ching, dé Phat gido tré nén dé hiéu va gan gii.

1. Khéi nguyén hinh thanh Abhidhamma

Theo TT.Thich Tam Minh, xét vé nguon goc tiém tang thi Abhidhamma xuat
phat tir kinh tang va viéc phéat trién thanh cac b6 luan sau dé la qua trinh phét
trién tat yéu cha dao Phat.[8] Diéu nay HT.Thich Thién Siéu cling xac quyét: “A
Ty Pat Ma bao gém trong su thuyét phap cua dic Phat”[9].

Cling vay, theo tai liéu cta Kimura Taiken cé néi: “Ngay tai ban than cua Phat
dé c6 thai dé can ban vé phuong phap ludn cltru phén loai va phén biét cia A Ty
Dat Ma r6i”[10]. Va nhan dinh: “Piéu hién nhién la tir Abhidhamma hay A Ty
Dat Ma xudt hién nhiéu noi trong cac kinh va luét... Nhitng dan ching nay ciling
ham ngu y nghia rang chinh dirc Phat da thuyét A Ti Pat Ma.”[11]

So v@i Abhivinaya it dugc van dung, su kiém khai niém Abhidhamma dugc chu
y, phat trién tir sém va phd bién réng rai cling chinh la minh ching cho thay
khdi nguyén cia Abhidhamma la tir Kinh tang. That vay, cad Abhidhamma va
Abhivinaya déu dugc néi dén tu rat sém véi ham y thoat yéu vé gido phéap va
gidi luat, song chi cé6 Abhidhamma ti€p tuc phat trién va hinh thanh Luan
tang.[12]

Theo nhan dinh cda HT.Thich Thién Siéu, Luén tang bat qua la cat nghia chir
Phap ma thoéi, ch& Luan tang khéng co tinh cach gi khac hon la day mét cach
ding nhu ly.[13]. R rang, Abhidhamma c6t yéu la nham lam sang té gido phap
cla dic Phat, hay cu thé, chu dich cha cac bd luan Phat gido l1a nham cat nghia,
gidi thich, mé rong, thdo luan chi li vé Phap.

2. Qua trinh phat trién cada Abhidhamma

Tién trinh phat trién tuan ty hinh thai Abhidhamma cho dén khi ti€n dén hinh
thanh cac bo luan dbc lap dién ra trong nhiéu thé ki.[14] Khong hé cé mot su
phan dinh rach roi néu xét vé gia tri, tuy vay tim hiéu ré vé tung giai doan ay sé
la co hdi dé ta hoc tap dugc tinh thuc nghiém cda gido ly Nhu Lai.

Dua trén cong trinh clda Kimura Taiken[15], HT.Thich Thién Siéu lam ro cac giai
doan: “tir viéc né luc sdp xép nhimg loi Phét day thanh cac ban kinh ... dén viéc
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gidi thich nghia ly trong cac kinh van ... tién dén hinh thanh cac ban ludn mang
sdc thai déc 14p”[16]. Tuong tu: “Sau khi Phat Niét Ban, hay ngay trong thoi tai
thé, cac Thanh dé tu, bang nguyén tri, tay theo su thich hop, soan tdp phan biét
theo bd loai.”[17] Theo “Téng quan tam tang Pali” gom cac giai doan nhu sau:

Dau tién, Luan thu con gilt hinh thai khé kinh.
Th hai, Luan thu gidi thich nghia kinh.
Th& ba, Luan thu tién téi dia vi doc lap.

Theo Kimura Taiken, “su phat trién A Ty Pat Ma cé thé chia lam bén giai doan”
[18]. Day duogc cho la giai doan hinh thanh luan thu mang tinh cuong yéu. D6 la
thoi ky xuat hién va hung thinh cla cac bd phai va khi ay, luan thu chinh 1a tinh
than cta céc bd phai ay, “vi dap Ung nhu cau hoc tdp mét cach dé dang, do dé
lai bién tap ludn thu mang tinh cuong yéu”[19].

Bé&n canh nhan dinh nhu Abhidhamma da bao gom su thuyét phdp cta duc
Phat[20], hay Abhidhamma la cd mét su c6 gang hé théng héa ly thuyét va
phuong phap tiém tang, rai rac trong kinh Tang[21], ta gap nhiéu quan diém
khac, ma trong dé khong it la phé& phan, nhu “su phat trién van hoc
Abhidhamma khéng nhimg dé kién toan quan diém riéng biét cda bd phai, ma
cling dé cbéng kich quan diém déi phuong...”[22]. Tu day, thic day ta tim hiéu
dau hiéu tiém tang cla Abhidhamma.

3. Dau hiéu tiém tang hinh thanh Abhidhamma

“... Su xuét hién cac bd ludn Phat gido mét thoi gian sau ngay dic Phat nhép
Niét-ban la xu hudéng phat trién tat yéu cda mét hé théng tu tuong”[23], c6 co
s3 tiém tang trong cach thic gidang day cta ddc Phat, xudt phat tir nd luc suy
clu va dién dich phtc tap nhitng chu truong gian di ban dau ctda Thé Toén. Thé
nén, cac dau hiéu Abhidhamma xuat hién trong sinh hoat Tang gia la diéu tat
yéu.

Dau tién, la su sinh hoat hoc tap va thdo luan Phat phap cla cac thanh vién
Tang gia.[24] Nét dac trung cla sinh hoat Tang gia thoi dic Phat la khong khi
hoc tap va thuc hanh Chanh phap dugc khuyén khich bdi bac Pao su. Mot i
gido huan quan trong: “Nay cdc Ty-kheo, khi cac nguoi hdi hop vdi nhau, cé hai
viéc can phdi lam: ludn ban dao phap hay giir s im lang ctia bdc Thanh”[25].

Diéu nay xuat phat tir su yéu chudng hiéu biét va suy clu triét hoc cla nguoi
An D6 khi dy. Khdng néi dén phuong dién tiéu cuc mang tinh cach tranh céi,
viéc ly luan xuat phat tr mong mudn hi€u biét la dau hiéu Abhidhamma quan
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trong xuat hién trong sinh hoat Tang gia. K&t qud cla su nd luc hoc tap xuat
phat tir nhirng cudc thao ludn va trao d6i kinh nghiép tu tap trong Tang gia
manh nha cho su phat trién vé tu tudng va luan ly mang tinh vuot tréi va thich
nghi cda Phat giao.

Tu do tu tudng, khuynh hudng ké thira va phat huy cac phuong céch gidng day,
hé thong hda céc gido ly can ban cla dic Phat la dau hiéu tiép theo.

TU trdch nhiém gidi thoat ca nhan, tu do trong ti€p can chan ly, da hinh thanh
tinh cdch doc lap trong tu tuédng, dan dén su ti€p thu cd chon loc 10i day bac
Dao su. “Ché cé tin vi nghe truyén thuyét... Nhung khi nao tu minh biét rang
phdp nay la thién, ... b4y gid hdy chadp nhéan va thuc hanh ching”[26] Tu chu
truong cdi maé nay, gido phap Nhu Lai dugc dién dich, truyén ba bang nhiéu
hinh thai khac nhau.

Ngoai ra, khuynh hudng ké thlra va phat huy phuong cach day ctda Thé Tén
cling la dau hiéu. Tang gia sau khi ti€p thu nhiing tinh tdy tu 16i day cda Nhu
Lai, can phai lua chon cach thic truyén day phu hap.

Vi du nhu: Ban kinh Saccavibhanag hay viéc Ty-kheo-ni Kema véi bai phép thoai
cho vua Pasenad,.

Nhu cau sinh hoat hoc tap va cing cé hoc phai va diéu chinh su hi€u nham la
dau hiéu quan trong. Cong viéc dau tién cla cac hoc phai khi tach roi nhau la
phéat huy quan diém va lap truong doc lap cda minh bang cach né luc lam sang
truyén théng ma né theo dudi, tao nén moét hé quy chuan gido ly clia hoc phai.
Qua that, “rat coé thé cac bd luén la két qua cda chuong trinh hoc tédp va truyén
ba Phat phap ldu dai ciua mét tép thé Tang gia bé phdai ..."[27]

Theo K.L.Hazra thi An D6 duong thdi véi nhiéu phic tap budc Thé Tén phai nd
luc chan chinh.[28] Theo chiéu dai cla thai gian va chiéu rong cta khéng gian,
ngay mot xudt hién nhiéu van dé can chan chinh hoac nhiéu méau thuan phat
sinh. Pay nhu mot nguon luc ngam thic ddy su hinh thanh nén tang ly luan,
gidng giai dé gidi thich hoac bao vé cho quan diém chinh théng.

Cuobi cung la xu hudng phat trién clda dao Phat va khuynh hudng xa hdi hoda
Phat gido. Cu thé, “do su tién bo cua tu tudng trai qua hon mot thé ky dem
dén”[29]. RG rang su phat trién thuan ly cla Phat gido theo dong thoi gian da
khi€n luan thu lién tuc ra doi va khdong nging phat trién.

Khuynh huéng xa hoi hdéa Phat giao da manh nha trong cach thic va muc tiéu
cla Luan tang. Viéc Abhidhamma dugc nhan manh cling la khi hoc thuat va tri
thirc dugc khuyén khich, gidn ti€p tao nén nhiéu chuyén bién tich cuc trong doi
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CHUONG Ill. SU PHAT TRIEN CUA ABHIDHAMMA
TRONG XA HOI NGAY NAY

“Abhidhamma tang la cd mét su cé gang hé théng héa nhimng ly thuyét va
phuong phéap tiém tang va rai rac trong Kinh tang ... nho vay gidp ching ta cé
mot khai niém téng quat va quan xuyén vé dao Phat”[30]. Ti day, van dé phat
trién Abhidhamma véi nhiéu uu thé va thach thldc nhu ngay nay la mét cau hai
I6n.



Abhidhamma xuat hién khi Thé Tén con tai thé, do Ngai thé hoi, truyén day cho
chidng dé ta va tré thanh “kho tang cung Ung vat thuc, nuéi dudng va lam tang
truong tri thic”[31]. D6 khong phai la ly thuyét suéng, bdi “néu khéng cé mét
tri thac téng quat vé A Ty Pat Ma thi quyét khéng thé nao hiéu ré duoc y nghia
trong khé kinh”[32]. Qua that, “Abhidhamma... khéng phai la nhiing tu tudng
phiéu bong trén méy. Abhidhamma cé thé ing dung duoc trong doi séng hang
ngay”[33].

Khong ding lai ¢ d6, Abhidhamma con la yéu té quan trong dé€ Phat gido dong
hanh cung thoi dai, ding nhu Kimura Taiken nhan dinh: “... dén A Ty Pat Ma tu
tuong Phéat gidgo da khai trién nhiing van dé hodc kién giai vuot ra ngoai khé
kinh, va két qua da anh hudng dén tu tuong sau nay...”[34]

Ngay nay, x& hoi phat trién vuot bat, cdc khing hoang cling tang vot, gido ly
Phat Pa ngay cang khang dinh dugc uu thé badi gid tri gidi quyét néi dau khé
nhan sinh. L&i Phat day, nho Abhidhamma da phat huy tron ven y nghia. Phat
trién Abhidhamma la diéu kién tién quyét dé Phat gido phat trién. Diéu nay dat
ra nhiéu thach thrc ma & dé vai tro cda tang, ni la vé cing quan trong.

Nhiém vu dua nguoi thé gian dén véi Phat gido, dung lic, dung thoi, phu hop
v@i can co cla ting ngudi, gilp cho ho hiéu, thuc hanh gido ly Phat Da nham cé
dugc doi séng an yén, xa lia ta kién, chap nga la nhiém vu v6é cung quan trong
thé hién tri tué sadng subt, tir bi tran day cla ngudi con Phat. Khi dé, ké thira,
bdo vé va phat trién Abhidhamma tré thanh nhiém vu tién quyét.

KET LUAN

Néu khdi nguyén hinh thanh chi ré cho ta tdm quan trong cla Abhidhamma, thi
hi€u ré vé tién trinh phat trién Abhidhamma chirng minh cho ta thay su phét
tri€n manh mé&, uyén chuyén cta Abhidhamma, su c6 gang né luc hoan thanh
tron ven trach nhiém cao tét cGa dao Phat la gidi quyét dau khé cla chdng sinh.

Théong qua su hi€u moét cach day da chi tiét nhat vé nguyén nhan hinh thanh
cla va su phéat trién cia Abhidhamma, ta sé thay ré dudc moét blc tranh toan
canh dao Phat véi su hién hiru Tam tang Thanh dién mét cach tron ven nhat,
trdnh khdi nhung suy nghi thién léch cé phan cdm tinh. TU day, giad tri chan
chinh cla gido phap Phat DBa cé thé dugc phat huy tron ven.

T4c gid: Thich nit Hién Lién NCS Ths Khéa V Hoc vién Phat gido Viét Nam ***
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