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Ahimsa chinh la su tuan thu trong tam cda truyén théng Phat gido va
thudc vé viéc thuc hanh Sila (Gidi luat), trong dé su thuc hanh gidi
Th& nhat “Bat sat sinh” trong Ngl gidi chinh la sy thuc tap vé
“Ahimsa”.

Téc gid: Thich Nir Diéu An Hoc vién Cao hoc khoa Triét hoc Phét gido - Khoa Il
- Hoc vién PGVN tai Hué€ Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 11/2023

TU ngan xua cho dén thoi di€ém xa hoi phat trién manh mé vé moi mat nhu hién
nay, mac du nén van minh cé budc tién bd vugt bac, tuy nhién tu tudng “
Ahimsa” van la m6t ndi niém tran trd toan nhan loai. “Ahimsa” ludn la mot
chu dé “thoi su”, bai 1€, mdi mdt sy hién dién clia moét chiing sinh nao dé trén
cOi doi nay déu mang mot niém “ham s6ng va sg cai chét”, nhung mot diéu
dadng quan ngai rang, vi su sinh tén ctda chinh minh ma v6 hinh chung con
nguoi bat chap moi thd doan cé khi gay tén thuaong, tham chi tan sat hay ham
hai mang song cla ching sinh khac dé€ thod man su séng cta chinh ho.

Néu khong c6 dugc chat liéu cla thuong yéu va tu tdm thi tat cad su song, su
thanh cong cta ho chinh la sy ddnh déi cta viéc dam dap, tan sat |én ching
sinh khac dé ton tai. Chinh vi thé, tu tudng “Ahimsa” ra doi nhu nhiing rao
chan dé chan ddng moi hanh déng bat thién cdia nhén sinh. Va dac biét cho du
lich st c6 lau doi nhu thé nao thi dén thai di€ém hién tai, tu tudng “Ahimsa” van
con nguyén ven va cd nhiing gia tri thuc té nhat dinh cho dgi song cla con
nguaoi.

“Ahimsa” dugc xem la mot luong tu tudng, su thuc hanh dao diic cho nhiing ai
quay Vvé song dang véi thién luong. DE khdo sat géc nhin cta dao Phat déi véi
tu tuéng “Ahimsa”, ngudi viét chon dé tai “Géc nhin vé ‘Ahimsa’ qua Lang
kinh Phat gido” dé nghién clu.

Tu khda: Ahimsa, lang kinh phéat gido, ching sinh, su song,
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1. Thuat ngir “Ahimsa”

Thuat nglr “Ahimsa” c6 nguon gbc tu goc tiéng Phan, hims: cé nghia la tan
c6ng; himsa la tén thuong hoac tén hai, trong khi “a+himsa” thi nguoc lai,
“Ahimsa” la khong gay hai hoac bat bao déng.

2. Su hinh thanh va phat trién tu tuéng “Ahimsa”

Trudc khi tu tudng “Ahimsa” duoc thiét 1ap, ching ta cling c6 thé dé dang hinh
dung dugc mét su bao tan kéo theo nhiing khén dén vé nhiing |1& nghi, phong
tuc, 1& t& ma ngudi dan An D6 - mot dat nudc da tdn gido da trai qua. Tai dé,
cac hanh vi bao luc dién ra rat manh mé va cho dén thoi diém Phat gido so khai
van con ton tai nhirng tinh huéng nay nhu sau:

- “Himsa” dién ra thong qua giao tranh cé t6 chic nhu chién tranh, tran chién.

- “Himsa” dién ra dudi hinh thic hién té&, trong d6 su séng cta déng vat va doi
khi la su séng clia con ngudi cling bi tiéu diét.
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- “Himsa” dién ra dudi ban tay cla thg san, ngudi danh bay, dé té, ngu dan... dé
lam thuc phdm cho con ngudi va cac nhu cau khac. Do do, viéc con ngudi tiéu
thu thit va ca cling dugc xem la bao luc.

- “Himsa” dién ra thong qua canh tédc va cac hoat dong lién quan khac nhu dao,
tudi, cay, gat, giam dap |1én cé va hoa mau, chat cay...

Chinh vi su pho dién qua manh mé clda “himsa” (dao déng) da dua dén su hinh
thanh tu tudng “Ahimsa” - mot nguyén tac bat bao ddng ¢ xua cla An DO, nd
ap dung cho tat ca ching sinh. Theo cdc nha nghién cGu cho rang khai niém
“Ahimsa” cé thé cé ngubn goc tir nhitng tu tudng Vé Da va nd dugc xem la
lubng tu tudng quan trong dugc st dung trong An D& gido, Phat gido va dao
Jain.

3. Tu tuong “Ahimsa” dudi lang kinh Phat giao

Trong mot Thé gidi day ray vo van ndi bat an va lo sg, khi chdng ta dang séng
trong moét trang thai luén gay tén thuong 1an nhau, noi cudc séng chi cé thé
dugc duy tri bang cach dau tranh véi nhiing ngudi khac dé€ tim su tén tai trong
cudc doi nay hay tham chi giét hai mang séng cla tat cad céac loai sinh vat khéac
dé nubi dudng than mang cta ho. Trong mot tinh huéng nhu vay, bao luc dudi
hinh thic nay hay hinh théc khéc la khéng thé tranh khéi. PE€ séng, nguoi ta
phai an, va vi diéu dd, hau hét ching ta kiém dugc thirc an théng qua viéc danh
bat cac loai ddng vat va thay sinh.

Chinh vi sy tan sat qué tan bao 14n nhau gilta nhitng ching sinh, Ahimsa dugc
ham tang moét khai niém quan trong bac nhat trong tu tudng Phat gido. Su phod
dién vé tu tudng “Ahimsa” dugc dic Thé Tén trinh bay rat nhiéu trong céac tu
tudng clda Phéat gido. Tiéu bi€u nhu:

3.1. Tu tudng “Ahimsa” trong Ngi Gidi

Ahimsa chinh la su tuan tha trong tam cuda truyén thong Phat gido va thudc vé
viéc thuc hanh Sila (Gidi luat), trong dé su thuc hanh gidi Th& nhat “Bat sat
sinh” trong Ngl gidi chinh la su thuc tap vé “Ahimsa”.

Theo Luat Ti€u trinh bay vé gigi “Bat sat sinh” nhu sau: Mot la khéng dugc sat
sinh. Gidi: Trén dén chu Phat, thanh nhan, su tang, cha me, dudi dén quyén phi
nhuyén dbng, vi té€ con trung, hé cé sinh mang thi khéng dugc c6 giét, bang
cach hoac tu minh giét, hoac bdo ngudi giét, hoac thay ngudi giét ma mung
theo, néi réng nhu trong Luat tang, vi van nhiéu nén khong sao chép ra day.
Kinh ghi, mua dbéng hay sinh chay ran, hady bat bd trong 6ng tre, 0 am bang
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béng, nudi séng bang dé cdu ban, la sg chdng déi lanh ma chét di. Cho dén loc
nudc, che den, khéng nubdi méo chén van van, déu la dao tU bi ca. Do6i vdi loai
nhd ma con nhu thé, thi déi véi loai 16n cé thé nghiém biét. Con nguoi thoi nay
da khéng thé thi hanh tu bi nhu vay, ma lai con thuong tén, sat hai, nhu thé
dugc chang? Nén kinh da day, thi an clu giup, cho ching dugc yén, néu thay bi
giét, nén sinh t&r tdm. Nhu thé khéng ran gilr dugc sao?(1)

Qua su trinh bay vé gigi th& nhat, thuc vat cling sé hitu su séng, viéc thuc hanh
“Ahimsa” chi cé thé dugc thuc hién trén co s& nhan thic vé cubc séng bang
viéc “cam viéc giét hai cac sinh vat s6ng va chdong lai viéc hly diét sy séng cua
ké khac”.

Theo Phat gido, c6 y ldy di mang song cé nghia la phé v& va hly hoai su séng,
ddc Phat day chdng ta vugt qua va tranh xa dau khé. Vi vay, ching ta khong
thé ap dat dau khé 1én nguoi khac. Giét chéc khdng chi gay dau khé cho ngudi
bi giét ma con gay dau khé cho gia dinh, ban bé da mat di nguoi than. N6 cling
la mam méng cta dau khé trong tuong lai, véi nhirng nghiép bdo xau cho ké séat
nhan.
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Viéc ap dung “Ahimsa” phan nao gilp cho con nguoi ta nhan thdc dugc cam
giac thuc su cla long tir bi va dua dén con dudng dat dugc hanh phuc.

Qua gidi bat sat sinh, dic Phat cling day chdng ta thé hién tinh yéu thuong, mé
rong ra long bi man vaéi ngudi khac thay vi han thu va bao luc, va khéng chi yéu
thuong ban bé ma con yéu thuong ca ké thu clda chidng ta, hoac nhirng ngudi
tim cadch lam hai chdng ta. Cling theo dd, dic Phat cling ngdm khang dinh rang
con ngudi ta khong thé gidc ngd néu khong co long tir bi; giét chéc la diéu trai
ngugc can ban vai long tu bi. Thuc hanh “Ahimsa” chinh la con dudng thién lanh
mang nhimng “thién nghiép” dan dat ching sinh dén canh giéi an lac va ngugc
lai bao dong dudi hinh thic nao di chang nlta cling sé mang nhiing “nghiép ac”
kéo chung sinh tram ludn mai trong ba duong, sau coi, lién mién trong sinh t&
luan hoi khé dau.

3.2. Tu tuong “Ahimsa” trong Pham Vong Bo Tat gigi

Trong Pham Vong B0 tat gidi, dic Phat cling rat ré rang trong viéc day hang dé
t(r xuat gia hay tai gia déu phai tuan thd nghiém tri giéi “Bat sat sinh”, phai lay
long tu bi d€ khoa lap han thu, 1ay yéu thuong lan tod dén su song clia mudn
loai. Badi |1&, tat ca loai hitu tinh c6 mang séng déu chung y niém véi ching ta
déu “ham song va sg hai cai chét”, néu nhu chidng ta dang thap thdm lo au vé
su VO thuong cla cudc séng, ddng sg vé cai chét dang can ké, vay tai sao
chling ta lai nd long giét mang song cla ching sinh khac dé thod man cai duc
vé an udng va su ton tai cia minh trong cudc doi nay. Vay nén, didc Phat da day
gidi trong dau tién trong Pham Véng chinh la “Bat sat sinh”, néu nhu pham vao
gidi nay, vi ay Pham Ba-la-di toi.

Kinh day rang: “Néu phat t&, hoadc tu minh giét, bdo nguoi giét, phuong tién
giét, khen tang su giét, thay giét ma tuy hi, nhan dén dung bua chi dé giét :
Nhan giét, duyén giét, cach thic giét, nghiép giét. Pham tat cd loai hitu tinh cé
mang séng déu khoéng dugc cO y giét. La phat tu, I& ra phai luon luén c6 long tu
bi, long hi€u thuan, 1ap thé c(u gilp tat cd chidng sinh, ma trai lai ty phéng tam
nd long sat sinh, phat t& nay pham “Bo-Tat Ba-La-Di t0i”.(2)

3.3. Tu tuéng “Ahimsa” trong Kinh Phap Cu

Khi truy nguyén vé nhiing 10i day cta dic Phat trong kho tang kinh dién Phat
gido, chidng ta van c6 thé dé dang nhéan biét sy ham tang clda “Ahimsa” xuyén
suot trong nhitng 16i rang day cta Nguai, né cé khi dugc trinh bay khé roé rang,
cling cé khi an tang.
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Theo Kinh Phap Ca, pham Hinh Phat s6 129-130 c6 trinh bay rang:

“Moi ngudi so hinh phat Moi nguoi so tu vong Ldy minh lam vi du Khéng giét,
khéng bado giét.”(3) (PC 129)

“Moi ngudi sg hinh phat Moi ngudi thich séng con, Ldy minh lam vi du Khéng
giét, khéng bdo giét.”(4) (PC130)

Thong qua hai bai ké kinh Phap cu, phan nao cho chidng ta thay théng diép ma
d@rc Phat mudn gi gam & day chinh la su thuc hanh tu tudng “Ahimsa” va qua
dé lén an su giét hai.

4. Péng co dé thuc hanh tu tuéng “Ahimsa” theo
quan diém Phéat gido

4.1. Thuc hanh “Ahimsa” qua long tu bi cia Phat giao

Trudc vién cdnh xa hdi ngay cang giam dap |1én nhau dé tim su ton tai hay don
gian hon la su chét chéc clda hang van sinh vat cé thic trén Thé gidi dang ngay
cang cao dé€ dap ing cho nhu cau an uong, sinh hoat cia con ngudi. Chdng ta
phan nao y thdc dugc rang, than mang cla ching ta dang dugc nubi dudng
bang su thay thé cldia hang van mang song khéc. Do dd, long tir bi Phat gido
gilp con ngudi séng cham lai, tang truédng nhiing ddc tinh thién luong vén san
co.

Nh& long tu bi, con ngudi ta cé6 mot sy rung cdm manh liét trude ndi dau cha ké
khac, thuong yéu chidng sinh nhu con cia minh va khéong con mam méng y
niém giét hai bat ct mang séng ching sinh nao dé nubéi than mang n{a.

4.2. Thuc hanh “Ahimsa” qua tri tué hi€u biét vé Luat
Nhan qua va Nghiép bao

Cudc s6ng nay von di rat cong bang theo mét quy luat vo hinh chung nao dé
dugc thiét 1ap trén nén tang cta Nhan qua va Nghiép bdo. “Co vay at sé cé trd”
va |é di nhién khi ching ta lay di mang séng nao dé cho du la ngudi hay sinh
vat, ta van sé tra lai cho ho, cé thé ngay trong ki€p hién tai hay cé khi dgi sang
ki€p s6ng mdi, oan oan tuong bdo, c& nhu vay nhan chim nhau trong bién thu
han, sinh t& tram luan mai khong dirng. Ngoai ra, sat hai hay bao dong ké khac
con dan dén rat nhiéu nguy hai nhu gay ra nhiéu bénh tat, tao ra mét mang ludi
cla han thu dan dén chién tranh, tang trudng su san han va dan mat di tinh tr
bi...Chinh vi nhan ra nhiing khé dau sé phai ganh chiu do hanh nghiép bat thién
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ma dién hinh la “bao ddng, sat sinh”, cho nén moi nguoi cung nhau thuc hanh
“Ahimsa” dé xay dung cudc séng tot dep, thién lanh hon.

Két luan

Cudc song chinh la bién tram luan sinh t&, ching sinh mai ngup lan trong bién
khé mai khong thay duong Giac, khéng biét Ta dang ton tai gilra cudc tran nay
da phai trdi qua bao nhiéu lan t& sinh sinh t& cha cudc trd vay khong cé diém
ding, cla nhiing thu han khbéng thé hoéa gidi dé roi bi nhan chim trién mién giita
nudc mat va dau thuong. Ay thé ma, khi 4nh sdng chinh phéap le 16i dan d&t
chidng ta di vao con duong Chinh thi ching ta khéng chiu thyc hanh theo, trai
lai vdan mé ma trong néo Mé, van giét hai chdng sinh khac dé thod man su séng
cla chinh minh.

Theo Quy Son Canh Sach day rang: “Hiép tap ac gia, trudng ac tri kién, hiéu tich
tao ac, tirc muc giao bdo, mét hau tram luan, nhat that nhan than, van kiép bat
phuc.” (Quen gan ké &c thi thém Ién nhiing tri kién ac, sém toi lam ac thi phai
chiu qud bdo truéc mat, sau khi chét di thi phai chiu trdm ludn, mo6t khi mat
than nguai thi van ki€p khé ma khoéi phuc lai dugc).(5) That vay, than nguoi that
khé cé dugc, chinh vi thé khi day dd nhan duyén lam Ngudi ching ta can phai
nudi dudng Thién Nghiép va trdnh lam viéc ac dé phan nao thoat khoi tram
ludn, ché mé mo trong ac dao dén khi mat di than mang nay réi thi van kiép
muoén dugc than ngudi dé€ tu tap, hoi 16i la mot déu hy hiru khé cé duoc. Vay
nén, ngay ti gio phut nay ching ta can thiét 1ap Long tU bi yéu thuong mang
song cla muodn loai nhu yéu chinh ban than minh, tranh viéc giét hai sinh vat,
mang séng cla ké khac, can nudi dudng dao dic va dac biét dung ti bi, tri tué
dé diét trir han thu, trdnh khéi sy san han, dau khé khong chi trong ki€p séng
nay ma con lam tu luong cho nhitng ki€p séng sau nira.

Tac giad: Thich Nt Diéu An Hoc vién Cao hoc khoa Triét hoc Phéat gigo - Khoa Il
- Hoc vién PGVN tai Hué€ Tap chi Nghién ctu Phdt hoc Sé thang 11/2023 ***
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