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Al cang thong minh, chiing ta cang can tinh
thuc

SR\ By Sclic bl 08:05 08/06/2026

Thach thic I6n nhat cta thoi dai Al vi thé khéng nam & viéc may mdc ngay cang
thong minh hon, ma & viéc liéu ching ta cé con giltr dugc nhirng pham chat lam
nén tinh nguoi hay khong.

Trong thoi dai tri tué nhan tao (Al) phat trién véi téc do chua ting cd, hau
nhu ai cling dang tim ki€m nhiing chi dan dé s dung va tuong tac véi cong
nghé nay mot cach hiéu qua. Khdéng thiéu nhiing bai viét huéng dan cach khai
thac Al nham nang cao nang suat, téi uu céng viéc hay gia tang lgi thé canh
tranh.

Nhung mét cau hoi quan trong dudng nhu van con bé ngd: Lam thé nao dé su
dung Al mét cach ding dan vé mat dao diac va nhan van, cha khéng chi
don thuan la thanh thao vé ky thuat?

Nhiéu nguoi mong dgi moét bd quy tac ré rang dé ang xu véi Al. Tuy nhién, diéu
quan trong hon c6 |1& khdong phai la cadc quy tac ciing nhac ma la sy vun boi
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nhimng pham chat néi tdm. Quy tac cé thé hitu ich trong mét sé hoan canh nhat
dinh, nhung ddc hanh méi la yéu té gilp con ngudi thich Ung trudc nhiing tinh
huong da dang va phuc tap cla doi séng.

Diéu nay giong nhu viéc hoc nhac. Nguoi hoc can luyén gam, luyén ky thuat,
nhung muc dich cu6i cung khéng phai dé€ mai choi nhitng gam nhac ay, ma dé
tré thanh mot nhac cong cé kha nang biéu dat va sang tao. Tuong tu, trong thé
gidi Al vGi v6 van (ng dung va boi cdnh khac nhau, khéng moét bdé quy tac nao
c6 thé bao quat hét moi truong hop. Diéu can thiét hon la nudi dudng nhiing
ph&m chat gilp chdng ta biét ing x& khén ngoan truéc moi tinh hudng.

T& géc nhin doé, c6 bdn ddc tinh cot 16i giup ching ta gilt dugc bdn chat nhan
van trong thai dai Al.

Tinh ngudi va cong dong: Poi trong véi chi nghia
ca nhan

Con nguoi la mot hitu thé xa hoi. Ching ta trudng thanh nho cdc méi quan hé,
dugc nudi dudng béi cong dong va tim thay y nghia cubéc séng thong qua su két
noi véi nguai khac.

Trong Phat gido, tinh than luc héa cdéng tru, long tir bi va y thic tuong duyén
cho thay khong ai tén tai nhu mot thuc thé biét 1ap. M6i ngudi déu nuong tua
vao v s6 diéu kién va con nguoi khac dé hién hitu.

Tuy nhién, moét trong nhitng nguy co I6n clda thoi dai s6 la xu hudng khién

ching ta ngay cang khép kin trong “cdi t6i” cda minh.

Cac nén tdng mang xa hodi duoc cd nhan hoda cao dd lién tuc cung cap nhiing
ndi dung phu hgp véi sé thich riéng, tao nén nhirng “budng vong am” (echo
chambers), noi ching ta chi nghe thay tiéng néi giong véi minh.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Khi Al ngay cang tinh vi trong viéc phan tich hanh vi va s& thich ngudi dung,
muc doé cad nhan hda nay sé con manh mé hon nta. Néu mang xa hoi tung la
chat xuc tac cho chu nghia cé nhan, thi Al c6 nguy co lam cho xu hudng ay tré
nén gay nghién han gap boi.

Néu xem mang xa hoi la tht “ma tdy” nudéi dudng chu nghia ca nhan, thi Al
dang khién chat gay nghién ay tré nén manh hon rat nhiéu.

Nguoc lai, tinh than cong dong gidp ching ta nhan ra rang minh can nguoi khac
va nguoi khac cling can minh. Hanh phtc khéng chi dén ti&r viéc théa man nhu
cau cd nhan ma con tir kha nang sé chia, phung su va nang da Ian nhau.

Trong béi cdnh Al ngay cang dinh hinh tradi nghiém song, viéc duy tri nhing
cbng dong thuc, noi con nguoi gap gd truc ti€p, doi thoai va hoc hdi t&r nhiing
nguoi khac biét véi minh, tré nén quan trong hon bao gio hét.

Hai nguyén tac c6 thé thuc hanh:

+ Chu dong tham gia nhitng c6ng déng da dang vé thé hé, quan diém va trai
nghiém song.

+ Danh thoi gian phung su nguoi khac ma khéng mong cau lgi ich cd nhan
ngoai niém vui dugc gitp dd va két noi.

Hién dién tinh thuc: Poi trong véi doi song ao
M6t xu hudng dang chu y trong thoi dai Al la viéc chdng ta ngay cang danh

nhiéu thai gian trong thé gidi s6 va it hién dién hon trong doi séng thuc.

Al cang thong minh, chiing ta cang can tinh thirc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ai-cang-thong-minh-chung-ta-cang-can-tinh-thuc.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/triet-ly-vo-nga-cua-dao-phat-va-tu-tuong-chong-chu-nghia-ca-nhan-cua-ho-chi-minh-su-gap-go-trong-dong-chay-van-hoa-viet.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-trang-song-ao-cua-gioi-tre-nhin-tu-tu-tuong-kinh-vien-giac.html

Trong khi d6, chidng ta la nhiing sinh thé séng bang than va tam, cdm nhan thé
gidi théng qua ca thé, cac gidc quan va nhiing tuong tac truc tiép.

Al c6 thé xr ly dir liéu, m6 phong doi thoai hay tao ra nbi dung rat thuyét phuc,
nhung khong thuc su song, cdm nhan hay trai nghiém nhu con ngudi.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Phat gido dac biét nhan manh thuc hanh chinh niém, kha nang hién dién tron
ven vdi than tam trong gidy phdt hién tai. Chinh su hién dién 8y gilp ching ta
ti€p xUc sau sac vai thuc tai, véi thién nhién va v6i nhitng ngudi xung quanh.

Ngay nay, su xuat hién cula avatar do, cac chatbot dugc nhan cach hda va xu
huéng gan b6 cdm xlc véi Al dang dat ra nguy co lam suy giam kha nang két
ndi Nnguvi-nguai.

Nha tu tudng Simone Weil tirng cho rang “su chd tdm” la mot trong nhiing biéu
hién cao nhat cla tinh thuong. Khi hién dién that su véi mot nguai khac, ching
ta dang trao tang moén qua quy gid nhat cta minh.

Hai nguyén tac thuc hanh:

+ U'u tién nhiing cubc gap gad truc ti€p, xem tuong tac truc tuyén la su bé sung
chi&r khong phai thay thé cho doi séng thuc.

+ Khi hién dién & mot su kién hay trong mét cuéc gap gd, hay danh tron su chu
tdm cho khodnh khac &y thay vi lién tuc bi kéo di bdi dién thoai hay cac théng
bdo so.
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Nhan nai: Poi trong véi su am anh vé hiéu suat

Al mang lai nhirng lgi ich to I6n vé hiéu qud. Chi trong vai gidy, chidng ta c6 thé
tao bai thuyét trinh, viét email, dung video hay té6ng hgp thong tin.

Tuy nhién, khéng phai diéu gi nhanh hon cling dong nghia véi tot hon.

Trong gido ly Phat gido, su truéng thanh cla con ngudi ludn gan vdi tién trinh tu
tap, chuyén hda va tich Iy cong phu qua thoi gian. Khéng c6 con dudng tat nao
dé dat dugc tri tué hay pham hanh.

Nghién clu vé kha nang dinh hudng cho thay khi ching ta qué phu thubc vao
ing dung chi dudng, cac vung nao lién quan dén ghi nhé khong gian va nhan
dién moi truong xung quanh hoat dong it hon. Két qua la ching ta tré nén |é
thudc vao céng nghé.

Diéu tuong tu dang xay ra trong gido duc. Mot sinh vién st dung Al qua muc cé
thé hoan thanh bai tap nhanh haon, tham chi dat két qua cao hon. Nhung nhiing
ky nang ma viéc hoc vén nham hinh thanh nhu tu duy phan bién, 1ap luan hay
viét l1ach lai khong dugc rén luyén day du.

Hiéu suat dat dugc do6i khi phai danh déi bang su phat trién nébi tai.

Al cé thé khién ching ta lam viéc hiéu qua hon, nhung déng thoi cling cé nguy
co lam thui ch6t qué trinh trudng thanh cta chinh chung ta.

Trong Phat gido, hat giéng tri tué can thoi gian dé ndy mam. Khéng ai cé thé
thay thé c6ng phu tuy than bang mot thuat toan.

Hai nguyén tac thuc hanh:

+ Tuyét déi khong st dung Al d€ gian lan, dao van hoac danh trdo nang luc that
cla ban than.

+ Han ché s dung Al & nhitng linh vuc ma viéc nd luc hoc hoi va rén luyén
chinh la muc tiéu quan trong nhat.

Sy trudng thanh chédm rai nhung ving chac luén dang gid hon su tién lgi dan
dén tri tré.

Trung thuc va tinh giac: Poi trong véi giat gan va
nguy thong tin

Al cang théng minh, ching ta cang can tinh thic
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ai-cang-thong-minh-chung-ta-cang-can-tinh-thuc.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-nhin-thi-an-lac.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trung-dao-la-cai-thay-trung-thuc-ve-duyen-khoi.html

Mot trong nhitng thach thic 16n nhat cda thoi dai Al la su khing hodng niém tin
doi véi thong tin.

Tin gid, video deepfake, ndi dung thao tling cdm xUc va cac chién dich tuyén
truyén ngay cang tinh vi. Cung véi dé la xu hudng “giat gan hda” thong tin
nham thu hiat sy chd y, khién ching ta kho phan biét dau la su that va dau la
ndi dung dugc thiét ké dé kich déng cdm xuc.

Trong lich st nhan loai, nhing thoi ky su that bi bép méo thuong dan téi chia ré
xa hoi, cuc doan héa tu tuéng va khung hoang dao duec.

Phat gido xem chinh kién la yéu t6 dau tién cta Bat Chinh Dao. Mudn séng
ding dan, truéc hét phai thay biét dang dan. Khi nhan thic bi sai I1éch, hanh
dong va dai song cling dé di chéch hudéng.

Vi vay, gilta thé gidi day thong tin nra that ntra gid, ching ta can ren luyén kha
nang phan biét, kiém ching va suy xét.

Al cé thé hé trg quéa trinh nay. Ching ta c6 thé yéu cau Al téng hop nhiéu goc
nhin khac nhau, gigi thiéu cac tai liéu nén tdng hoac tdm lugc nhirng cudc tranh
ludn hoc thuat dé chuén bi cho viéc nghién c(tu sau hon.

Tuy nhién, Al cling cé thé khién chlng ta roi vao do tuéng hi€u biét. Doc mot
ban tom tat khong dong nghia véi viéc thuc su hiéu van dé. Hon nira, ban than
Al doi khi cling tao ra théng tin thi€u chinh xac.

Trung thuc va tinh gidc thdc day chdng ta tim kiém tri tué, thay vi lao vao
nhirng tranh cai vo bé.

Hai nguyén tac thuc hanh:

+ C6 gang hiéu mét quan diém theo cach manh mé va cong bang nhat trudc
khi phan bac.

+ Tim ki€m chiéu sau thay vi chay theo nhirng néi dung ngan, gay séc va dé lan
truyén.

Néu mot thong tin khién ban quan tam, hay tim doc nguon day dd, nghién ctu
bdi cdnh va doi chiéu nhiéu géc nhin khac nhau.

Két luan

Al khong chi la mot cong cu cdng nghé. Al dang tré thanh moét luc lugng dinh
hinh cach ching ta suy nghi, hoc tap, lam viéc va tuong tac vdi nhau.
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Théch thic I6n nhat cha thoi dai Al vi thé khdng nam & viéc may mdc ngay cang
thong minh hon, ma & viéc liéu ching ta cé con gilt dugc nhitng pham chéat lam
nén tinh nguoi hay khong.

T géc nhin Phat hoc, cau tra 16i khong nam & viéc chéng lai cong nghé, ma &
viéc sir dung cdng nghé véi chinh niém va tri tué. Khi biét nudi dudng tinh
ngudi, su hién dién tinh thic, ddc tinh nhan nai va tinh than trung thuc, ching
ta c6 thé tan dung nhing lgi ich to I6n cta Al ma van bdo toan dugc pham gia
va chiéu sau tam linh.

Trong thé gidi ngay cang tu dong hda, diéu quy gid nhat van la kha nang séng
tinh thic, yéu thuong va hiéu biét cta téi, cla ban va cla chuing ta.

Tac gid: Pete Nicholas/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguon: https://www.thegospelcoalition.org/article/stay-human-ai-world/

* Ghi chu: Bai viét dugc chuyén thé phu hop tiéu chi va vdn phong Tap chi
Nghién ctu Phéat hoc tir nguyén tac bai géc “How to Stay Human in an Al World”
(tam dich: Gilr gin tinh ngudi trong Ky nguyén tri tué nhan tao).
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