Ai ky - ban nga trong doi song hién dai
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Nhin tir géc d6 Phat gido, ai ky khéng phai la mot tinh cach bat bién ma la mot
trang thai tdm cé thé chuyén hda.

Nhirng ngay gan day, mang xa hoi xon xao trudc loat 6n ao xoay quanh ca sfi,
streamer ViruSs, rapper Phao va Ngoc Kem.

Su viéc khdng chi gay tranh cai béi nhitng phat ngdn va hanh dong trong doi
s6ng ca nhan, anh con trd thanh tam diém khi cuw dan mang lién tuc nhac dén
thuat ng(r "ai ky" dé€ mo ta tinh cach cda anh, béi nhirng 10i nhan xét cda anh vé
Hoa Minzy, Phi Phuong Anh hay mot sé nghé si khac,... khi tat cd déu dugc cho
la anh dang can thiép qua sau va khéng tén trong phong cdch ca nhan cda cac
ca si.

DU khai niém "di ky" von xuat phat tr tam ly hoc, nhung khi dat dudi géc nhin
Phat gido, né md ra mot géc nhin rong hon vé ban nga, chap nga va nhiing hé
luy clia tam ly tu tén thai qué trong doi s6ng xa hoi hién dai.

Thuc té, "ai ky" khong phai la hién tuong méi. Trong thoi dai mang xa hdi bung
nd, con ngudi c6 xu hudng xay dung mot "cai téi" ly tudng trén nén tang so,
nudi dudng cam giac ban than dac biét, dang ngudng mo. Tuy nhién, khi sy ai
ky vugt qua gidi han, né cé thé dan dén sy vo cam, mat két néi vdi ngudi khac,
tham chi gay nén nhirng mau thuan va tén thuong trong cdc méi quan hé.

Plc Phat tir hon 2.500 nam trudc da nhan manh rang, chap vao ban nga chinh
la cdi nguon cda khé dau. Trong Kinh Tuong Ung B6 (Samyutta Nikaya) c6 doan
Viét: “Nay cac Ty-kheo, sac la v6 thuong... Cai gi vo thuong la khé... Cai gi vé
thuong, kho, chiu su bién hoai, cé hop ly chdng néu quan: 'Cai nay la cua toi,
cai nay la téi, cai nay la tu nga cda téi?” Nhu vay, néu cé chap chudc vao cai
toi, thi khG ndo sé theo dé ma sinh. Néu khoéng c6 chédp chudc vao cai toi, thi
lam sao c6 khé ndo? Diéu nay dat ra mot cau héi dang suy ngam: liéu ai ky cé
phai chi la van dé tam ly, hay con la mot ddu hiéu cho thay sy mat can bang
trong ndi tam cua con nguai?
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Tinh i ky cua ViruSs trong 6n ao tinh cam véi Ngoc Kem

Trong Iam xum tinh &i gan day, tinh &i ky cia ViruSs dudng nhu bac 16 qua nhiéu khia canh dang chu . Khi Ngoc
Kem livestream té anh ngoai tinh, dé lai dé vat cla nhiéu c6 gai trong nha va thao ting tam Iy ¢6, ViruSs nhanh
chéng dap tra bang video dai 13 phut dé dinh chinh. Anh phl nhan chuyén “"cdm siing”, nhdn manh minh khéng
dé ban gai thiét thoi va goi hanh xif ciia Ngoc Kem |4 “x4u tinh”. Tuy nhién, cach anh phan ung - tap trung bao vé
hinh anh ban than, né tranh trach nhiém va yéu cdu bang ching cu thé thay vi thé hién sy déng cam vdi ndi dau
cla Ngoc Kem - phan anh rd dau hiéu cua mat ngudi &i ky.

ViruSs dudéng nhu khéng thé thira nhan sai 1am, mét dac diém dién hinh cla &i ky. Thay vi Idng nghe va phan hoi
mét cach thau tinh, anh chuyén huéng cédu chuyén vé phia minh, bién minh thanh nan nhan cla su chi trich. Lo
khang dinh “Anh khéng nghi minh phai nhu thé nay luén” cho thay sy bat ngd va khé chap nhan khi céi tbi gia ma
anh xay dung bi lung lay. Hon nifa, viéc anh tiing hita hen nghiém tae, tham chi muén cudi Ngoc Kem, nhung
hanh déng lai mau thudn khi dé c6 phat hién dau vét cua ngudi khac, ggi 1&n hinh anh mét ngudi i ky thao ting
dé duy tri quyén kiém soat trong méi quan hé. DU ¢é xin 16i sau d6, su thiéu nhat quan gila 18i néi va viée lam
cla ViruSs cang khién céng ching dat cau hoi: Liéu anh ¢6 thuc sy thdu cam hay chi dang ¢6 gilf gin hinh tugng
trudc hang triéu ngudi theo doi?

Anh suu tdm: https://tongdomucvusuckhoe.net/
1. Ai ky - Khi ban nga lan at ly tri

1.1 Khai niém ai ky trong tam ly hoc
Trong tdm |y hoc, ai ky (narcissism) dugc hi€u la trang thai tam ly ma moét nquoi
qud dé cao ban than, xem minh la trung tam, khao khat sy cong nhan va thiéu
dong cam vaGi nguoi khac. Thuat nglr nay bat nguén tur cdu chuyén than thoai
Hy Lap vé chang Narcissus, ngudi say mé chinh hinh béng cia minh trong
guong nudc dén muc bdé quén moi thr xung quanh. Trong xa hodi hién dai, ai ky
khéng con don thuan la moét trang thai cd nhan, ma tré thanh mot hién tuong
ph6 bién, dac biét trén mang xa hoi, noi con ngudi cé thé dé dang tu xay dung
mot phién ban hoan hao cta chinh minh.

Khéng phai lic nao &i ky cling mang y nghia tiéu cuc. Ai ky ban chat khéng
hoan toan la diéu xau. Khi dugc ki€m soat & mic do hop ly, né cé thé tré thanh
déng luc gitp con ngudi khang dinh ban than va phat trién cd nhan. Tuy nhién,
khi ai ky vuot khéi gigi han, né khéng chi lam lu mo ly tri ma con tao nén nhiing
ran nit trong cadc méi quan hé xa hoi, dan dén su cb lap va khé dau. Trong
truong hgp cda ViruSs, nhiéu ngudi cho rang anh c6 bi€u hién ai ky khi thuong
xuyén dua ra nhitng nhan dinh day tinh chd quan vé nguoi khac nhung lai kho
chap nhan su phan hoi tir du luan.

1.2 Ai ky dudi géc nhin Phat giao

Trong Phat gido, ai ky c6 thé dugc hi€u la hé qud cla ban nga (atta) va chéap
nga (sakkaya-ditthi) - nhirng yéu t6 la nguyén nhan gay khé dau. Theo gido ly,
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con ngudi thudng xuyén bam chap vao y niém vé "cdi téi" va mudn bao vé nd
bang moi gid. Chinh su badm viu nay khién ho dé dang bi tén thuong khi bj chi
trich va luén cé nhu cau khang dinh minh truéc ngudi khac.

Kinh Tuong Ung B (Samyutta Nikaya) c6 mot doan day rang: "Tat cd phap hiru
vi déu vé thuong, tat ca phap hitu vi déu khé, tat cd phap hiu vi déu vé ngé."

DPiéu nay cb nghia rang moi th&, k€ ca danh tiéng, su ngudng mod hay cam giac
tu hao vé ban than, déu khong cé tinh bén viing. Khi mét ngudi qua chd trong
vao hinh anh ctda minh, ho sé dé dang roi vao trang thai bat an khi khéng nhan
dugc su tan thuéng tu ngudi khac.

Cau chuyén cuta ViruSs cling phan anh phan nao thuc trang nay. Nhiing phat
ngdn gay tranh cai cla anh khong chi thé hién cai téi I6n ma con cho thay cach
con ngudi ngay nay khé chap nhan su chi trich, luén mong muén bao vé danh
ti€ng ca nhan hon la nhin nhan lai ban than. Phat gido day rang, khi con ngudai
qua chap vao ban nga, ho sé khong con kha nang hoc hdi va phat trién.

Diéu nay dugc nhan manh trong Kinh Phap Cl (Dhammapada, cau 223):

"Lay khéng gidn thdng gian,
L&y thién thang khéng thién,
L&y thi thang xan tham,
Ly chan thang hu nguy."

Néi cach khéac, ai ché ngu dugc tam, budng bd bét cdi toéi, con ngudi méi thuc su
trudng thanh va cé thé hoa hop véi cong dong.
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Ca si ViruSs va rapper Phdo. Anh suu tam.

2. Mat trai cua ai ky trong doi song xa hoi

2.1 Anh hudng cua &i ky 1én cac méi quan hé ca nhan

MOt ngudi cd xu hudng di ky thuong dat lgi ich va cdm xdc cla ban than Ién
trén tat ca. Ho it khi quan tdm dén cdm nhan cla nguoi khac, thiéu sy dong
cam va dé dang phld nhan y kién trai chiéu. Diéu nay khién ho khé duy tri dugc
cac moéi quan hé bén viing, du la tinh ban, tinh yéu hay gia dinh.

Truong hop cda ViruSs la mét vi du dién hinh. Trong nhiing IUm xUm tinh cam,
phat ngdn cla anh dugc cho la thiéu tinh té va thiéu su quan tdm dén cam xuc
cla d6i phuong. Diéu nay dan dén phan Ung dir doi tir du luan, bdi trong quan
hé tinh cdm, su thau hi€u va sé chia la yéu t6 quan trong, trong khi ai ky lai
khi€n con ngudi tréd nén xa cach, lanh lung va tham chi vé cam.

Trong Kinh Tuong Ung Bd (Samyutta Nikaya) dic Phat da giadng: "Nay Ananda,
vi thé gian nay tréng réng khéng cé tu ngé va cai gi thuéc vé tu ngé, nén duoc
goi la thé gian tréng réng". Diéu nay nhan manh rang thé gian khéng cé ban
chat c6 dinh hay tu ngé, va viéc nhan thic ding dan vé thé gian doi hoi su
budng bo quan niém vé cai toi.

Ngoai ra, trong Kinh Mllapariyaya Sutta (Kinh Can Ban Phdp M6n), dic Phat
phan tich vé cadch mot nguai thudng nhan thic thé gian thong qua lang kinh
cla cai tbi, dan dén su chap tha va khé dau. Ngugc lai, mét vi A-la-hdn nhéan
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thirc thé gian nhu né thuc su 1a, khéng qua lang kinh cta cai toi: "Vi dy khéng
tuong vé dat la déat... khéng tudng vé tat ca la tat ca... khéng tudng vé Niét-ban
la Niét-ban... khéng tudng vé cai gi la cai gi, khéng tucdng vé cai gi trong céi gi,
khéng tuong vé cai gi tir cai gi, khéng tudng vé 'cai nay la cda téi', khéng tudng
vé 'cai nay la téi', khéng tudng vé 'cai nay la tu ngé cua téi'."

DPiéu nay c6 nghia rang, néu ai cling chi nhin moi viéc qua lang kinh cda ban
than, ho sé khong thé hi€u dugc nguoi khac, va méi quan hé ctia ho dan roi vao
c6 lap.

2.2 Ai ky trong méi truéong céng viéc va xa hoi

Khong chi anh hudng dén doi séng ca nhan, ai ky con la mot van dé Ién trong
moi truong lam viéc va xa hdi. Mot cd nhan qué dé cao ban than thudng cé xu
hudng coi thuong dong nghiép, khéng 1ang nghe y kién phan bién va khé hagp
tdc. Piéu nay c6 thé lam suy yéu tinh than tap thé, tao ra nhirng mau thuan
khéng dang c6 va lam gidm hiéu suat lam viéc.

Trong nhiéu truong hop, nhitng ngudi ndi tiéng hay ngudi cé stic dnh hudng trén
mang xa hoi thuong dé mac phai van dé nay. Ho c6 thé bi cuén vao cam giac
quyén luc, tu cho minh la trung tam, va tin rang moi quan diém cua ho déu
ding. Khi gap phai y kién trai chiéu, thay vi can nhac, ho cé xu huéng phan ting
tiéu cuc, tham chi tdn céng nhitng ngudi chi trich minh.

Khi con nguoi qua chap vao cai toi, ho sé tu dat minh vao thé doéi dau véi nquai
khéc, khi€n cong viéc va cdc méi quan hé xa hoi tré nén cang thang hon. Mét
xa héi ma ai cling dé cao bdn than, ai ciing muén chidng td minh hon nguoai
khac sé trd thanh moét xa hoi ran nat, thi€éu di su dong cdm va hop tac. Ngugc
lai, mot xa hdi ma con ngudi biét tdn trong nhau, biét lang nghe va hoc héi Ian
nhau méi c6 thé phét trién bén ving.

2.3. Mang xa héi la noi ai ky duoc khuéch dai

Trong thoi dai cdng nghé s6, mang xa hoi tré thanh maéi trudng ly tudng dé con
ngudi thé hién ban than. Diéu nay khéng sai, nhung khi viéc khang dinh cai toi
bi ddy 1én qua murc, nd sé tao ra mot vong xody cla su tu tdn do.

MOt s6 nguai chi dang tai nhiing hinh anh, thanh tyu tot dep cta ban than, tao
ra mot phién ban hoan hao trén mang xa hoi, khién ngusi khdc ngudng mo
nhung cling dé gay ra su so sanh, ganh ti. Nhirng cd nhan &i ky thuong xuyén
tim kiém su cong nhan qua lugt thich, binh luan, va khi khong nhan dugc su chu
y mong muén, ho dé rai vao trang thai tiéu cuc.
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Moi th(r trén doi, ké cd danh tiéng, hinh anh ca nhan trén mang xa hoi, déu vo
thuong va khong dang dé bam viu. Con nguoi vi chdp vao danh tiéng va cai toi
nén khoéng nhéan ra diéu nay, dan dén nhiing cudc tranh céi, ti hiém khéng hoi
két.

Ai ky khong chi 1a van dé cla mdt cd nhadn ma cdon phdn dnh mét xu huéng xa
hoi dadng lo ngai. Khi con ngudi qua dé cao ban than, ho sé danh mat di su két
ndi véi ngudi khac, khién cdc moéi quan hé tré nén mong manh va dé dé vé.
Trong moi truong lam viéc, ai ky lam gidm tinh than hgp tac va kha nang phat
trién cla tap thé. Trén mang xa hoéi, né khuéch dai su ganh dua, tao ra mot
vOong xoady cla su tu tén do.

/= 2?2

3. Phat giao va con duong héa giadi ai ky

Trudc sy bung né cla chd nghia cd nhan va van hda tén vinh ban than trong
thai dai so, ai ky da tré thanh moét van dé khong chi cda riéng ting cd nhan ma
con la thach thic clda ca xa hoi. Khi cai téi dugc dat Ién qua cao, con ngudi trd
nén xa cach nhau, dé ton thuong va it kha néang lang nghe, thau hiéu. Tuy
nhién, Phat gido véi gido ly vé vb nga, tur bi va chinh niém mang dén mot con
dudng thuc tién gilp con ngudi nhan dién va chuyén hda tam ai ky, hudéng dén
dai s6ng hai hoa va y nghia hon.

3.1. Nhan dién ban nga la budc dau trong qua trinh
chuyén héa

Mot trong nhitng nguyén nhan goc ré cda ai ky la chap nga hay ndéi cach khac la
su bam viu vao cai téi, tin rang ban than la trung tam, la quan trong nhat. Diéu
nay trai ngugc hoan toan véi nguyén ly vo nga (anatta) trong Phat gido, von
khang dinh réang khéng cé mét ban nga c6 dinh nao tén tai.

Trong Kinh Bat-nha Ba-la-mat-da (Prajiiaparamita Satra) day: "Sac tic la khéng,
khéng tic la sdc. Sac chang khdc khéng, khéng chang khac sac."

Loi day nay nhan manh rang moi th( trong doi k€ ca danh vong, hinh anh cé
nhan, sy nguéng Mo cla nguodi khac déu khong cé thuc thé dbc lap va bén
vimng. Khi mét nguoi qua tdén tho cai toi, ho sé lubn séng trong lo 1dng, sg hai
trudc su phan xét, mat mat. Nhung néu hi€u dugc nguyén ly voé nga, ho sé dan
budng bd su badm chap vao hinh anh ban than va khéng con bi chi phéi béi
mong mudn ching téd minh.
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Cau chuyén vé dic Phat cling la mét minh ching ré rang. Khi con la Thai tk
Siddhartha, Ngai cé tat cd nhiing gi mot ngudi cé thé khao khat: quyén luc,
danh vong, giau sang. Nhung Ngai nhan ra rang tat ca nhiing diéu dé khéng thé
dem lai su giadi thoat that su, nén da tir bo cung vang dién ngoc dé€ tim chan ly.
Bai hoc tUr day rat ré rang: néu con nguodi khéng biét nhan dién va tur bd su bam
chép vao ban nga, ho sé mai bi cuén vao vong xoay kho dau.

3.2 Thuc hanh chinh niém dé lam chu cai toi

Mot trong nhirng phuong phap hiéu qua gitp con ngudi kiém ché xu hudng i ky
la thuc hanh chinh niém tdc la séng tinh thic, quan sat tdm minh ma khéng dé
né bi cuén theo nhiing suy nghi tu tdn hodc ton thuong vi 10i phan xét cha nguoi
khac.

Trong Kinh T& Niém X(& day rang, mudn dat dén tri tué va su an lac, con nguoi
phai thuc hanh quan than, quan tho, quan tam va quan phéap. Diéu nay cé nghia
rang thay vi chay theo su tdng boc hoac ban tdm quéd nhiéu vé hinh anh cua
ban than, hay tap trung vao viéc quan sat cam xuc clda chinh minh moét cach
khach quan. Khi mét ngudi nhan ra rang su khen ché chi la nhiing trang thai
tam ly thoadng qua, ho sé khéng con qué dé cao ban than hay dé€ tam dén viéc
bao vé hinh anh cla minh mot cach thai qua.

Chinh niém cling gitp con ngudi hoc cach phan ng diém tinh hon khi déi dién
vGi nhitng 16i chi trich. Thay vi phan &ng néng gian hoac tim cach bién hé cho
ban than, mét nguoi céd chinh niém sé Iui lai, quan sat cdm xuc clda minh va tu
hoi: “Cam gidc nay dén tir ddu? N6 cé thuc su quan trong khéng? biéu nay cé
lam thay doi gia tri that su cua téi khéng?”

3.3 Tu bi la chia khéa héa giai ai ky

Ai ky khién con ngudi dé& xa cédch va it quan tdm dén cam xdc cla ngudi khac.
Vi vay, dé déi tri véi tam ly nay, Phat gido dé cao thuc hanh tu bi, téc [a nudi
dudng tinh yéu thuong chan that doi véi tat ca ching sinh.

Trong Kinh Tu Bi (Metta Sutta) day: "Nhu ngudi me thuong con, che chd con
moét cach duy nhéat, hdy trai réng long tir bi dén tat ca chung sinh, khéng phén
biét ai."

DPiéu nay c6 nghia rang néu mot nguoi biét yéu thuong, dong cam vd&i nguoi
khac, ho sé khéng con bi @&m anh bdi viéc ton vinh ban than hay tim kiém su
c6ng nhan tu bén ngoai.
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Mot phuong phap thuc hanh long tir bi don gian nhung hiéu qua la thién ttr bi.
Khi ngoi thién, mét nguadi cé thé khai tdm mong cau hanh phic cho chinh minh,
sau d6é dan md réng tam tu dén gia dinh, ban be, réi dén nhiing nguodi xa la,
tham chi cd nhirng nguoi minh khéng thich. Cach thuc hanh nay gilup con nguai
gidam b6t su ich ky, hoc cach quan tam dén nguoi khac va tir dé lam suy yéu xu
huéng ai ky trong tam.

3.4 Song khiém nhuong va buéng bé danh vong

khiém nhuong va bubéng bo. Khi mot ngudi qua dé cao cai toi, ho dé dang trd
nén ngao man, khoé ti€p thu y ki€én nguodi khac. Nhung néu ho biét séng khiém
ton, ludn y thirc rang ban than chua hoan hdo va con nhiéu diéu phai hoc hai,
ho sé tranh dugc tam ly ai ky.

Trong Kinh Phap CU (Dhammapada, cau 204) day: "S6ng khiém nhuong, biét du
va co tri tué, dé la diéu quy gia nhat trén doi."

Loi day nay nhac nhd rang, khéng phai danh vong hay su tung hdé cla nguoi
khdc lam nén gid tri cia mot ngudi, ma chinh thai do khiém ton va kha nang
budng bd mdéi la diéu quan trong nhat.

MOt ngudi c6 thé tu hoi: “Minh cé thuc su can su céng nhdn cda ngudi khac dé
cam théy cé gia tri khéng? Hay gia tri thuc su cda minh nam & nhing diéu minh
lam duoc, nhitng gi minh céng hién?” Khi nhin nhan van dé theo cach nay, ho
sé b6t ban tam vé danh vong va cé thé séng mot cudc doi an nhién hon.

4. Loi két

Ai ky khéng phai 18 mét tinh cach bat bién ma [a moét trang thai tdm cé thé
chuyén hdéa. DPao Phat da chi ra con dudong dé thoat khaoi su tréi budc clia ban
ngé thong qua viéc thuc hanh chinh niém, tu bi va budng xa. Khi con nguoi hiéu
rang moi danh vong, dia vi hay su tung ho chi la tam thoi, ho sé b6t bam chap
vao hinh anh ban than.

Hon bao gio hét, xa héi hién dai can dén su can bang gilra long ty tdén va tinh
than vi tha. M6t cd nhan manh mé khbéng phai la ngudi chi cham cham bdo vé
cai tdi cha minh ma la ngudi biét ma rong long minh dé thau hiéu, déng cam vdi
ngudi khac. Su truédng thanh thuc su khéng nam & viéc dugc tdén vinh hay
ngudng mod, ma la kha nang tu nhin lai, diéu chinh ban than va song hai hoa véi
cudc doi.
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Cudi cung, moi ching ta déu cé thé tu héi: Minh dang séng dé dugc céng nhén
hay dé€ thuc sy hanh phic?

Cai téi cta minh cé dang khién minh xa cédch véi nhiing ngudi xung quanh
khong?

Liéu minh cé thé hoc cach bubng bé dé song an nhién hon?

Khi tim ra cau tra |16i cho nhitng cdu hdi nay, ta sé hi€u rang hanh phtc khéng
dén tUr sy tdn tho ban than, ma tU sy binh an tinh trong tam va su két n6i chan
thanh véi moi nguoi.

Tac gia: Lién Tinh

Tham khao:

https://laodongthudo.vn/

https://afamily.vn/

https://baomoi.com/

Chu thich: Bai viét thé hién géc nhin cda tac gia vé khai niém "ai ky" xudt hién

trén khéng gian mang thoi gian qua, khéng cé y khen hay ché, hay va hoac Ién
an moét déi tuong cu thé.
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