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Chuyén muc nay da dua ra mot s6 cha dé I6n, tir nhirng phuong phap hay nhat,
danh cho tang doan Phat gido va&i khoa hoc coéng nghé (best practices with
technology for sanghas), dén viéc khdm pha cac méi quan hé gilta su that khoa
hoc than kinh va phat phap (relationship between truth, neuroscience, and the
Dharma).

Sau dé, chung toi dé cap dén tinh hai mat dudi géc nhin khoa hoc than kinh
(duality in light of neuroscience), va bat dau chi ra nhiing lgi ich cha viéc xay
dung mot ly thuyét khoa hoc vé su van minh (a scientific theory of
enlightenment).

Thé gi6i hién nay, véi nhiing tién bo khoa hoc va cong nghé ngay cang nhanh
chéng, viéc ddnh mat su tap trung va su minh bach trong déng co, phuong
hudng, y nghia va muc dich cé thé dan dén nhitng hdu qua tac hai khon ludng.
Nh{rng hau qud nay c6 thé bao gom, tUr viéc c6 y lam dung khoa hoc va cbéng
nghé cho cac muc dich gay hoa hai, cho dén viéc dat Igi nhuan va su nghiép 1én
trudc su tién bo cda nhan loai.

Nhung thuc su tién bd cla nhan loai la gi?

Theo dinh nghia Phat hoc, tién b6 cé nghia la tién dén gidc ngod, gidi thoat
(moksha). Piéu nay cé nghia la chuyé&n hda nhitng n6i khé niém dau, cuc lac
hdéa nhan gian, niét ban tai thé, khéng chi cho cd nhan ma cho tat ca chuing
sinh. Piéu nay cé vé giéng nhu mot cd sut xa (moét trong nhitng cach dat diém
toi uu bac nhat).

Su gidc ngd, hay chiing thanh Phat qua, nam ngoai kha ndng nam bat va giai
thich clia hau hét pham phu ching ta.

Nhung mét cach don gidn, chidng ta cé thé bang cach cubi cung la gidm thiéu,
chuyén hdéa phién ndo nghiép chudng, cam xuc tiéu cuc, mé tin, ta kién, cé thé
dat dugc dinh cao cla y thic. Ching ta cé thé lam diéu nay bang cach tuan
theo cac gidi luat va phuong phap chi day béi nhirng bac dai gidc ngdé nhu chu
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Phat.

Pinh cao cta chan tam, phat tinh, von san cé trong moi con nguoi, cé thé xuat
hién va con nguoi c6 thé phat huy hét kha nang cldia minh, phat khéi tr bi tam
vO bién va thoat khdi nhiing ndi khé niém dau théng thudng.

Bang nhing cach ap dung cac nguyén tac va phuong phap, dua ra nhiing lua
chon sang sudt, ching ta cé thé phat trién phan cliing - bé ndo - phdn mém va
y thirc clia ching ta. Cudi cung, khoa hoc van minh thira nhan rang su tién hoéa
la két qua tu nhién cda hanh vi cé y thic, dao dic: Than - Khau - Y, dua trén su
hi€u biét vé tinh yéu thuong tir bi, va né phu hgp véi su ciing c6 hi€u biét nay.

Trang thai nay la ndi tai déi v4i moi con ngudi, cé thé xuat hién khi con nguoi
nhan ra tiém nang vién man cda chinh minh. Ngoai tur bi tdm v6 bién va su
thoat khdi nhitng néi khé niém dau théng thuong, vo s6 dac diém ky diéu co6 thé
bi€u hién, nhu dugc gidi thich trong nhiéu cuén sach Phat hoc hién cé thé truy
cap dugc qua cac ban dich cling nhu c6 san trén internet.

Su san c6 ngay cang tang cda kién thic khoa hoc va c6ng nghé, cé nghia la bay
gid chlng ta c6 thé diéu tra céc hién tugng xa vdi, chang han nhu dich chuyén
tlrc thoi mot cach coé hé thdong hon. Thuc su ching toi cé thé kiém tra, va xac
minh nhirng niém tin va y tudng nay vaéi muc dich tich hgp nhitng phat hién vao
cac md hinh khoa hoc mdéi n6i, va ching ta c6 thé khac phuc nhiéu quan niém
sai lam lién quan dén yoga va phat phap.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Ai Khoa Hoc Thoi Dai Van Minh 1

Cac muc tiéu cula viéc thuc hanh phat phap la dat dén qua gidc ngd, dat dugc
su giadi thoadt ban nga, khdi vong luan hoi bat tan, do dé thoat khdi khé dau.
Tuong tu nhu thé, muc tiéu cudi cung cla viéc thuc hanh khoa hoc va phat trién
cong nghé la mang lai lgi ich chung cho nhan loai. Khéng c6é nhirng muc tiéu
nay, khoa hoc va cong nghé van tu phuc vu. Cha nghia ky tri va chd nghia khoa
hoc c6 thé dugc coi la tuong duong vai su c6 chap trong ton gido:

S dung ban chat cha nghia ky tri nham chinh phuc khoa hoc dé phuc vu nhén
loai mét cach khoa hoc. “Qudn ly x4 hoi cang hop ly, nang suét, duoc trang bi
céng nghé va toan dién thi cang khdé hinh dung ra cac phuong tién va cach thirc
véi su tro gidp cda cadc ca nhan co thé xdéa bé ché dé né 1é cda ho, gianh duoc
su gidi phéng”, va “hiéu qua cuda hé théng lam xody mon kha nang nhan thac
cda cdc ca nhén, toan bé nhimg su that chira day bao luc dan ap. Trong doé cé
su khung hodng cua nén van minh hién dai, khi xu huéng phat trién cda tinh
duy ly céng nghé huéng dén viéc ngay cang théng tri tu nhién, lan réng ra moi
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linh vuc cda doi séng con ngudi, thuc su dung nap moi mat déi ldp va tiép thu
moi phuong an lam cho né tro nén phi ly.”*

Chu nghia khoa hoc, dugc dinh nghia la niém tin manh liét vao sic manh cua
kién thic va ky thuat khoa hoc, cling cé thé nguy hiém khong kém. K& tir khi
thanh lap, chuyén muc nay da tim cach két néi cac truyén théng tri tué phat
phdp va cac chu dé duong dai trong khoa hoc va céng nghé. N6 cling da xau
két nhirng diém tuong dong khong thé phd nhan gilra cac chd dé nay nhu mot
phuong tién dé kham pha, cing c6 va dé cao su that cling nhu séng mot cudc
doi c6 y nghia.

Gan day mot doc gid da nhan xét vé bai viét trong chuyén muc nay trudc day
cula toi, rang su khac biét chinh gilra phat phap va khoa hoc, khoa hoc thuong bi
diéu khién bdi ban ngéa. T6i da trad 16i bang cach luu y rang, diéu quan trong la
phai 4p dung cac nguyén tac cla phat phap dé dat dugc mot thai d6 can bang
hon, it bdn nga hon déi véi khoa hoc.

Ngoai ra, chidng ta nén luu y rang, viéc thuc hanh phéat phap c6 thé bi diéu
khién bdi bdn nga. Mong muon gidi thoat khoi khé dau cla mdt ngudi thuong la
hanh trinh mang tinh cd nhan. That chang may, khdong hiém khi nghe néi vé
viéc cac thanh vién trong tang doan Phat gido phat nguyén véi muc dich song
nhu nhiing ké hanh khat va Igi dung cac dac quyén ma xa héi danh cho?.

Nhing hanh gid day ban nga, tu phu va phu phiém dang tim kiém danh vong va
tién tai bang phuong tién cta phéat phap, dugc ciing cé bdi mét hé thdong co sé
tu vién Phéat gido cé thir bac, 6 khap moi nai.

Trong tu tudng phuong Tay, khéi niém ban ngd thuong gan lién véi phan tam
hoc (Freud), nhung ttr 1du né da la chd dé dugc chu y trong cac truyén thong tri
tué, noi né dugc goi la vb nga: “Khai niém vé vé ngéa (anatta, [TI11111I ,
Anatman), la mét su khdi dau tir niém tin cda ngudi Hindu vao “atman” (ban
ngd). su vang mdat hoan toan cda ban ngé., “Anicca” (vé thudong) va “dukkha”
(dau kho) la ba dac tinh cda moi su ton tai hién hiu (ti-lakkhana). Tém lai, ba
dac tinh dé la Khé (Dukkha, suffering), V6 thuong (Anicca, impermanence) va
V6 ngé (Anatta, no-self) - tao nén “Chanh kién” (right understanding, 1] ).”
(Britannica)

Su phi tén tai (This non-existence) cla ban than nhu thé cé thé cdéng hudng
trong tu duy cla cac nha khoa hoc néi tiéng, bao gom nha véat ly nguoi Dlrc,
ngudi sang lap co lugng t&r Max Planck (1858-1947) da ting ndi: “Khéng cé vén
dé nhu thé. Ngudn géc cua moi vat chat va toén tai chi nhod mét déng luc lam
cho hat nguyén tu rung déng, va gilr chat hé mat troi nguyén tu nhé nhat nay
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lai véi nhau. Chung ta phai thira nhén rang, phia sau luc luong nay cé su tén tai
clia mét tri tué co y thac va théng minh. Tdm nay la ma trdn cda moi vat chat”
(Planck).

Mac du ban ngad dugc coi la moét chudng ngai cho su nhan thidc thuan thay,
nhung mot mdc doé nao dé cda ban nga la can thiét d€ duy tri su séng - va tinh
vO nga cuc do, nhu dugc quan sat thay trong cudc doi cla nhiéu vi Phat va Bo
tat, tUr bi tdm va hanh nguyén bao la, su nhiét huyét. Khong cé gi la khi lién két
thuc hanh tdm linh véi day nhiét huyét. Diéu nay mot phan bat nguén ti thuc
té, doc gid c6 thé da nghe ndi vé truyén théng “day nhiét quyét va tri tué”
(crazy wisdom)**

V&i nhitng phan tich vé tién bd khoa hoc, dudi anh sdng cla truyén théng minh
triét, mot 1an nira chdng ta hay nhé rang, y dinh dang sau chuyén muc nay la
dé hi€u lam thé nao khoa hoc va cong nghé cé thé gilp thidc ddy phan tich hop
ly it nhat mot s6 hién tugng lién quan dén phat phap, va lam thé nao céc
nguyén tac cta phat phap, c6 thé gilp cung cdp phuong hudng va boi canh cho
nghién cu khoa hoc, dé nghién clu khoa hoc khéng trong pham vi ich ky, tham
chi té hon, déng vai tro la phuong tién nham tao ra su thi€u hi€u biét va cudi
cung dan dén dau khé hon.

Nhu vay, lam thé nao dé chidng ta dung hoa gilra ky luat nghiém ngat cla viéc
tuan thu cac ba la mat (t6i hau cla su viéc), hanh vi dao duc, tu tam dudng
tinh, gidi luat, va tinh than tu do rén luyén tam tri, day nhiét huyét va tri tué,
chuyén tam nhat y, thuc hanh tam thanh tinh?**x

Cac thuc hanh va tinh than ky luadt nghiém ngat la nhitng phuong phéap, theo
nghia tuong tu nhu khoa hoc va céng nghé dua trén cac phuong phép - viéc ap
dung chung mang lai Igi ich t&t mot mic dé ky nang nao dé. Phat phap khong
phai la mot truyén thong tam linh nhat quan va duy nhat, khoa hoc cling khéng
theo mot cach tiép can duy nhat.

https://www.youtube.com/watch?v=EYPapE-3FRw

Cé nhiéu cach dé trai nghiém thé gidi va cac hién tugng. Diéu nay phu hop vdéi
phat phap va khoa hoc. MOt mat, cé xu huéng va kha nang tich hgp va thau ro
blc tranh toan cdnh. Trong dé su khac biét chi la hinh thic, su khac biét gilra
cac tén gido, thé gidi quan va moé hinh la van dé quan diém, bdi canh, thudc
quan diém. Nhing cdi khac dua trén su phan biét, cach ti€p can phan phéi va
chinh phuc, dua trén hai mat tuong phan ctda nhiing gi dugc quan sat. Cé thé
ndi cad hai déu la két qud cha viéc ap dung cac phuong phap va phuong tién
thién xdo.
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Doi véi phat phép, ching ta can hoc khi nao chdp nhan va khi nao nén phu
nhan mot diéu gi d6. Quyén tu do lua chon nay la dac quyén cta tam tri, cho du
dugc gidi phdng hay bi rang budc trong su kim ham cla tam tri. ****

Doi véi tat cd phat tl, khoa hoc va tam linh khéng thé xung dot va cé maéi quan
hé tuong thich.***** Nhan thic thuc tai nhu moét su tuong tuc, sy hgp nhéat cda
cac quan diém va vugt qua cac gidgi han khai niém la nhitng céch ti€p can dugc
xem xét trong ca con dudng phat hoc va khoa hoc tién tién, chang han nhu
thuyét lugng tur.

O x& hdi phuong Tay, nhitng ngudi thuc hanh gido phap theo quan diém cla
dao Phat khong phai la nhitng ngudi mé tin, it hoc hoac dé bi hai yéu té than tri
va an dién tréi budc tinh than. Ngay cang cé nhiéu hanh giad va hoc gid Phat hoc
la nhitng nguoi théng thai tri tué, cé hoc thic va néi chung la nhirng nguai cé tu
duy phan bién cao.

Thuc hanh céc gi6i luat, dao ddc nhan van dao Phat c6 thé dan dén mét khoa
hoc gidc ngd haon, khi mot nguoi tré nén tu bi va nhan thic dugc muc dich cudi
cung cula su ton tai cla nhan loai. Nguai ta cling tré nén it bi han ché hon trong
mot quan diém hep hoi, théng tri, ich ky va cubi cung la ngu dot. Chidng ta nén
mo ta chinh xac khoa hoc van minh nhu thé nao, ching ta cé thé dé lai cho cac
bai viét trong tuong lai va dé€ ngd cho cac dé xuat tir doc gia.
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