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Trí tuệ nhân tạo có thể ngày càng thông minh. Nhưng để tương lai thực sự bền
vững, trí tuệ của con người cùng với sự tỉnh thức vẫn là điều không thể thay thế.

Trong những năm gần đây, sự bùng nổ của trí tuệ nhân tạo đã kéo theo một
câu hỏi ngày càng được nhắc đến trong các cuộc thảo luận về công nghệ và
năng lượng: AI có làm tăng giá điện hay không; con người cần chịu trách
nhiệm đạo đức thế nào khi phát triển AI?

Câu hỏi này trở nên nóng hơn khi trong một bài phát biểu gần đây, Tổng thống
Mỹ Donald Trump tuyên bố rằng các công ty công nghệ xây dựng trung tâm dữ
liệu AI phải “tự trả tiền cho điện năng công ty đó tiêu thụ”. Thông điệp này
mang tính chính trị rõ rệt: nếu các tập đoàn công nghệ đang hưởng lợi từ làn
sóng AI, họ cũng nên chịu trách nhiệm cho chi phí năng lượng khổng lồ mà công
nghệ này tiêu thụ.

Tuy nhiên, thực tế của hệ thống điện lực phức tạp hơn nhiều so với những khẩu
hiệu đơn giản. Giá điện tăng không chỉ do AI, mà còn liên quan đến các chu kỳ
đầu tư cơ sở hạ tầng, nâng cấp lưới điện, thiên tai, biến động năng lượng và
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những thay đổi trong cấu trúc tiêu dùng. AI chỉ là một mắt xích mới trong một
mạng lưới vốn đã vận hành với nhiều tầng nhân tố.

Từ góc nhìn Phật giáo, điều này gợi mở góc nhìn sâu sắc hơn: không có hiện
tượng nào tồn tại độc lập. Mọi sự việc đều hình thành từ nhân - duyên - quả.

Khi trí tuệ nhân tạo cần đến năng lượng của thế
giới

Trí tuệ nhân tạo không phải là một thực thể vô hình. Đằng sau các mô hình
ngôn ngữ, các hệ thống phân tích dữ liệu hay các ứng dụng AI là những trung
tâm dữ liệu khổng lồ, nơi hàng chục nghìn máy chủ hoạt động liên tục.

Những trung tâm này tiêu thụ lượng điện năng rất lớn để:

+ Vận hành máy chủ.

+ Làm mát hệ thống.

+ Duy trì kết nối mạng tốc độ cao.

+ Bảo đảm hoạt động liên tục 24/7.

Trong nhiều trường hợp, một trung tâm dữ liệu lớn có thể tiêu thụ điện năng
tương đương với một quốc gia nhỏ.

Vì vậy, khi AI phát triển nhanh chóng, nhu cầu điện năng cũng tăng theo. Điều
này khiến dư luận dễ đi đến một kết luận đơn giản: AI là nguyên nhân khiến hóa
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đơn điện tăng cao.

Nhưng thực tế của hệ thống điện lực lại phức tạp hơn. Giá điện phụ thuộc vào
nhiều yếu tố như:

+ Đầu tư nâng cấp lưới điện đã cũ.

+ Chi phí bảo vệ hệ thống trước thiên tai.

+ Biến động giá nhiên liệu.

+ Chính sách năng lượng của từng bang hoặc quốc gia.

Nói cách khác, AI không phải nguyên nhân duy nhất, mà chỉ là một yếu tố mới
xuất hiện trong một hệ thống vốn đã đầy biến động.

Một hệ thống nhân duyên: AI và kinh tế năng lượng

Phật giáo từ lâu đã nhìn thế giới qua nguyên lý duyên khởi: mọi hiện tượng tồn
tại nhờ vào sự kết hợp của nhiều điều kiện.

Nếu nhìn từ góc độ này, câu hỏi “AI có làm tăng giá điện hay không?”, cũng
không thể có một câu trả lời đơn giản.

Trong những hệ thống điện còn dư công suất, sự xuất hiện của một khách hàng
lớn như trung tâm dữ liệu đôi khi lại giúp giảm chi phí trung bình, vì chi phí hạ
tầng được chia sẻ cho nhiều người dùng hơn.

Ngược lại, ở những nơi hệ thống điện đã quá tải, nhu cầu mới có thể khiến phải
xây dựng thêm nhà máy điện và đường truyền tải, từ đó làm tăng chi phí.

AI và vấn đề nghiệp năng lượng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ai-va-van-de-nghiep-nang-luong.html

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-nhan-qua-nhan-duyen-duyen-khoi.html


Điều này cho thấy một thực tế: AI không chỉ là câu chuyện công nghệ, mà còn
là câu chuyện của hệ sinh thái năng lượng, kinh tế và xã hội.

Góc nhìn Phật giáo: Công nghệ cũng có “nghiệp”

Trong Phật giáo, mọi hành động đều tạo ra nghiệp, tức là những hệ quả phát
sinh từ hành vi của con người.

Điều này không chỉ áp dụng cho cá nhân, mà còn có thể hiểu rộng hơn đối với
các hoạt động kinh tế và công nghệ.

Sự phát triển của AI cũng tạo ra những “nghiệp năng lượng”, tức những tác
động đến tài nguyên, môi trường và cấu trúc xã hội.

Bảng so sánh dưới đây giúp nhìn rõ hơn sự khác biệt giữa góc nhìn kinh tế và
góc nhìn Phật học:

Từ góc nhìn này, câu hỏi không còn chỉ là ai trả tiền điện cho AI, mà sâu xa hơn
là: AI đang tạo ra loại hệ quả nào cho thế giới?

Trí tuệ nhân tạo và “chính mạng” trong thời đại số

Trong giáo lý Phật giáo, một yếu tố quan trọng của con đường tu tập là chính
mạng, thuộc giáo lý Bát Chính Đạo.

Chính mạng không chỉ nói đến việc kiếm sống, mà còn nói đến cách con người
sử dụng năng lực và trí tuệ của mình sao cho không gây tổn hại đến chúng sinh
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và xã hội.

Nếu áp dụng nguyên lý này vào thời đại công nghệ, câu hỏi đặt ra:

+ AI có đang phục vụ lợi ích chung của nhân loại hay không?

+ Hay AI chỉ phục vụ sự cạnh tranh và lợi nhuận?

+ Sự phát triển của AI có tính đến tác động môi trường và năng lượng hay
không?

Công nghệ tự thân không thiện cũng không ác. Điều quyết định là ý hướng và
trách nhiệm của con người khi sử dụng công nghệ.

Khi trí tuệ cần đi cùng với tỉnh thức

Lịch sử cho thấy mỗi bước tiến công nghệ đều mang lại cả cơ hội và thách thức.
AI cũng không phải ngoại lệ.

AI có thể:

+ Giúp phát hiện bệnh sớm.

+ Tối ưu hóa hệ thống năng lượng.

+ Hỗ trợ giáo dục và nghiên cứu.

+ Mở ra những phương thức sáng tạo mới.
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Nhưng đồng thời, AI cũng đặt ra những câu hỏi lớn:

+ Tiêu thụ năng lượng ở quy mô chưa từng có.

+ Thay đổi cấu trúc lao động.

+ Tạo ra khoảng cách công nghệ giữa các quốc gia.

Trong bối cảnh đó, việc đặt ra câu hỏi về trách nhiệm đạo đức của công nghệ là
điều cần thiết.

Thay lời kết: Ai thực sự trả giá?

Sự phát triển của trí tuệ nhân tạo đang mở ra kỷ nguyên mới của tri thức và
sáng tạo. Nhưng phía sau những thuật toán và hệ thống máy chủ khổng lồ ấy là
một thực tế giản dị: mọi công nghệ đều cần năng lượng của thế giới để vận
hành.

AI có thể giúp nhân loại tiến xa hơn, nhưng AI cũng khiến chúng ta phải suy
nghĩ lại về cách sử dụng tài nguyên và trách nhiệm đối với hành tinh chung.

Từ góc nhìn Phật giáo, câu hỏi quan trọng không chỉ là ai trả tiền điện cho AI,
mà là: AI đang tạo ra loại nhân nào và nhân loại sẽ gặt quả gì từ lựa chọn của
chính mình hôm nay?

Trí tuệ nhân tạo có thể ngày càng thông minh. Nhưng để tương lai thực sự bền
vững, trí tuệ của con người cùng với sự tỉnh thức vẫn là điều không thể thay thế.

Tác giả: Thường Nguyên

Nội dung tham khảo: Kiesling, Lynne (2026). Is AI Really to Blame for Costly
Electricity Bills? Dispatch Energy, March 5, 2026. Nguồn link:
https://thedispatch.com/newsletter/dispatch-energy/trump-data-centers-ai-
electricity-bills/

* Chú thích: Bài viết trên Tạp chí Nghiên cứu Phật học phát triển thêm góc
nhìn đạo đức và nhân quả Phật giáo đối với vấn đề năng lượng trong việc phát
triển và ứng dụng trí tuệ nhân tạo.
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