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Alica Schmidt: Danh vong, thu thach va Gia tri
dich thuc

S\ BTSNl 09:36 30/12/2025

Mot diém rat dang hoc la thai do cta Alica véi mua gidi khé khan gan day. Co
ting chia sé rang: “Mua gidi nay thuc su [a mét thr thach, dé khéng phai th toi
mong doi, nhung chac chan la thi t6i can”.

Alica Schmidt, van déng vién dién kinh nguoi Dlc, nhan dugc su quan tam Ién
tlr cong ching khong chi vi thanh tich thé thao ma con bdi vé ngoai va sic hit
trén mang xa ho6i. C6 dugc truyén thong phuong Tay uu ai goi la “World's
sexiest athlete” - “Van dong vién quyén rii nhat thé gigi”.

Tu su thu hiat dén phan chiéu ban nga

(Anh: Internet)

Trong ngdn nglt x& hoi, danh hiéu nhu vay dé dan dén viéc nhdn manh ngoai
hinh va thu hat du luan, déi khi che lap gia tri nghé nghiép thuc su ctia mot van
dong vién. Phat hoc goi dé la nd luc gan bd véi “ban ngd” (ahankara), khi ta tu
dinh nghia minh qua nhitng nhan hiéu va ky vong bén ngoai. Diéu nay co thé
mang dén danh vong va kiéu man, nhung lai it phdn anh ban chat thuc su cla
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su sdng va gia tri néi tai. Theo Phat gido, khi ta Iam tudng vé chinh minh qua
nhitng hinh anh bén ngoai, dé sinh ti€c nudi, lo lang hoac tu ti khi khéng dat
dugc ky vong dé.

Tha thach va phan hoéi: nhin ti vé thuong va nghiép

Nam 2025 la mot nam day tha thach doi véi Alica. C6 dbéi mat véi su sa sat
thanh tich, chan thuong va phai két thdc mua thi ddu sém sau khi nhiém
COVID-109.

Trong kinh dién, dic Phat day rang tat ca déu vo thudng (anicca), moi sy thang
tram trong cudc doi déu khéng c6 dinh. Viéc Alica phai chat vat véi thanh tich,
diéu chinh muc tiéu thi dau va phuc hoi stic khde la bi€u hién cda vo thuong,
khién ta chuyén t&r ky vong sang chdp nhan thuc tai. Thay vi chi nhin vao két
qua do dugc bang thanh tich, nguoi phat tlr cé thé hoc tir su kién tri, chdp nhén
khé dau (dukkha) trong qua trinh rén luyén, diéu ma ddc Phat giai thich la mét
phan tat yéu cda hanh trinh tu tap.
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(Anh: Internet)

O day, yéu té nghiép (kamma) ciing rat rd, nhiing lua chon va hanh ddng trong
qua kh dan dén két qud hién tai. Alica khong tranh khdi nhirng khé khan,
nhung cach cd ing x& véi ching la diéu quan trong. Trong Phat hoc, phan (ng
tinh thic thay vi phan (ng cdm xdc la bi€u hién cta chinh niém va tué giac.
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Gidi doc “chap nga” va huéng dén chinh kién

V@i viéc s& hitu hon 5 triéu nguai theo doi trén Instagram va thuong xuyén chia
sé hinh anh, Alica séng gilra hai thai cuc: khen nggi va chi trich.

Phat hoc khuyén rang chinh kién (samma-ditthi), hi€u ddng vé ban chéat cua
cudc sbng gilp ta khdng bi dao dong bdi 16i khen ché. Khi mot van dong vién
thanh danh trén mang xa hoi, dé roi vao “bay thich - khéng thich”, tuong tu véi
tham - san trong Phat gido. Viéc néi danh cé thé la mot phudc bau (puifa),
nhung néu bi chay theo, dé c6 thé tré thanh ganh nang cho tam tri.

Trong nhiéu bai kinh, dirc Phat nhan manh su binh than truéc danh vong va
nhuc nha. Néu Alica nhan thiic dugc ban chat vé thuong cla su ndi tiéng, c6 sé
c6 thé duy tri tdm an lac hon bat chap bién déng mang xa hoi.

(Anh: Internet)

Alica Schmidt khong chi n6i bat nhd ngoai hinh ma con la mét VBV thuc thu.
C6 tung gianh HCB déng ddi ndi dung tiép stc 4x400m tai gidi U20 chau Au
nam 2017 va HCD U23 chau Au ndm 2019. Mac du khéng dugc ra san thi dau
tai Olympic Tokyo 2021, c6 van la thanh vién doi tuyén quéc gia Duc, thuong
xuyén tham du cac gidi dau tam chau luc va thé gidi.

“Quy y” véi qua trinh, khong phai chi két qua
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Mot di€m rat dang hoc la thai do cua Alica v6i mua giadi khé khan gan day. Co
ting chia sé rang: “This season really put me to the test... It wasn’t the season |
was hoping for but it was definitely the one | needed”. - “Mua giai nay thuc su la
mot tha thach, dé khéng phdai thdr téi mong dogi, nhung chac chan la tha téi
can”.

Pay la mot géc nhin gan gii véi chinh kién trong Phat hoc, chap nhan, hoc hoi
va phat trién thay vi odn trdch hay nadn long. Trong kinh Phdp cu
(Dhammapada), ddc Phat gidng rang: “Tham vong va néi so hdi déu la cbi
nguén cda khé dau, bubng bo chung la con dudong di dén an lac”. Trong thé
thao cling nhu trong doi séng, thai d6 chap nhan thir thach chinh la con duong
thuc tinh.

Gia tri noi tai va bai hoc Phat phap ung dung

(Anh: Internet)

Qua cau chuyén cua Alica Schmidt, ta cé thé rit ra mot vai bai hoc Phat hoc séau
sac:

+ V6 thuong: Thanh cong hay that bai chi la trang thai nhat thoi. Dung qua dam
chim hoac sg hai vai bat ky két qua nao.

+ Chinh niém: Nhan thic ré nhiing gi dang xay ra trong moi khoanh khac, tir
viéc tap luyén dén cdm xuc thang - thua.

+ Buéng bd: Budng bd ky vong khéng can thiét, tap trung vao thuc hanh didng
dan, kién tri va td té€ vGi chinh minh va nguoi khac.
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+ Hanh phuc néi tai: Hanh phuc khéng phu thudéc hoan toan vao thanh tich hay
su chl y mang xa hoi, ma dén tu viéc s6ng dung vdi gia tri va muc tiéu chan
chinh.

Cé thé thay, Alica Schmidt la mét hinh mau dié€n hinh cho thoi dai méi, su giao
thoa gilta thé thao dinh cao, mang xa hoi, danh tiéng va thi thach ca nhan. T
go6c nhin Phat hoc, cudc doi cla cbd véi nhitng thang tram la mét 16i nhac nha vé
vO thudng, nghiép qua, chinh niém va budng bo.

Phat hoc khong chi la hoc thuyét dé ngbi thién, dé la nghé thuat séng, mot
nghé thuat gilp ching ta hi€u ré hon vé khé dau va cach vuot qua khé dau
ngay ca khi ta la mot van déng vién, mot ngudi néi ti€ng, hodc chi la mét con
nguoi binh thuong dang di tim su an lac trong cudc daoi.

Cau héi goi moé danh cho ban doc

1. Khi mot con nguoi dugc xa hdi dinh danh chd yéu qua ngoai hinh va danh
tiéng, liéu ho c6 con du khéng gian ndi tdm dé nhan dién gia tri dich thuc cla
chinh minh theo tinh than vé nga ma Phat hoc dé cap?

2. Trong thé gigi thé thao hién dai, noi thanh tich, luot theo ddi va su ndi ti€ng
song hanh, lam thé nao dé nguai tré thuc hanh chinh niém ma khong bi cuén
vao vong xo0dy so sanh va ky vong?

3. Nhin tUr cau chuyén cta Alica Schmidt, phai chang that bai va chiing lai trong
su nghiép cling c6 thé la mét hinh thirc thién tri thic, gidp con ngudi hoc cach
guay Vé véi chinh minh thay vi chay theo hinh anh bén ngoai?

1. Tac gid: Nhu Ngoc
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