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An chay dé phuc hoi mét than thoai méi

SN\ RV S 09:25 22/02/2026

Hanh trinh cla Bo-tat véi chiéc la ban tir bi trong tay cé thé tré thanh cau tra 10i
huyén thoai I6n lao nhat dé chira lanh nén van minh dang tréi dat va phuc hoi
sinh ménh nhiém mau mang tén Trai dat.

Tac gid: Ko Yong-seok
Péng Chd tich Vién Vdn hda An chay Han Quéc

DU la dong vat hay thuc vat, viéc tudc doat sy séng cla mot sinh ménh khac dé
nudi dudng chinh minh ludn la mot trai nghiém day bat an va sg hai. Tuy nhién,
do lai la thuc tai khong thé né tranh, la tién dé nghiét ngé cua su song. Khi budc
vao cac dén tho Hindu gido hay chlua chién Phat gido, ta thuong bat gap hinh
tuong Kirtimukha - “khuén mat vinh quang”.

Hinh anh nay mo ta moét sinh thé vi déi khat ma ty an dan chinh than minh, cho
dén khi chi con lai mét cai dau tro troi. D6 la bi€u tugng cdia moi sinh ménh tén
tai nho viéc tiéu thu su song cla sinh ménh khac.

Khong thtra nhan su that ay, con nguoi sé khéng du tu cadch dé€ ding trudc than
linh hay ddc Phat.

Hinh tuong K|rt|mukha (Quy dién) - xuat h|en trong cac hang dong
Ajanta (An Do) va nhiéu ngdi chla tai Viét Nam, la biéu tugng than
thoai sau sac vé ban chat cla su séng. Theo than thoai An D9, than
Shiva - vi than cta vi diéu vi tru (Lila), da dat tén cho khuén mat con
sét lai cha sinh thé tu an chinh minh la “Kirtimukha”, nghia la “Khuén
mat vinh quang”. Ai khéng cli dau chiém bai hinh tugng ay thi chua
du kha ndng nhan thic vé su sdng va chinh ban than minh. (Anh: Vién
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Van héa An chay Han Quéc)

Nha nghién cru than thoai hoc néi tiéng Joseph Campbell cho rang, chic nang
cOt 18i chia than thoai chinh la hoa giai gilra thuc tai khac nghiét ciia doi séng va
thé gidi n6i tdm cla con ngudi. Vi thé, cdc hé théng than thoai trén khap thé
gidi, xét dén cung, déu mang nhirng cau tridc tuong déng.

Viéc ching ta thuong coi than thoai chi la “nhitng cau chuyén hu cdu” xuat phat
tlr su hi€u lam vé sic manh dich thuc clda than thoai. Theo Joseph Campbell,
than thoai khéng don thuan la nhimng cadu chuyén cé xua, ma la ngudn nang
lugng van hanh & tang sau nhat cta tam thic, déng thoi la la ban dinh hudng
cho dgi séng con nguoi. Than thoai gilp con ngudi thiét 1ap maoi quan hé véi vi
tru, xac dinh vi tri ca minh trong cdng dong, va ti€p can nhiing bi an nén tang
cla sinh - t&. C6 thé xem than thoai nhu phan mém véan hanh cta van minh va
linh hon.

Khi than thoai khéng con hoat ddéng, van minh sé lam bénh va ca nhan roi vao
trang thai lac hudng. D€ dgi s6ng va xa hdi van hanh lanh manh, can cé bon
chlrc nang nén tang cda than thoai, giong nhu bén tru cét nang dd toan bo cau
trdc tinh than cda con nguoi.

Bon tru cot cta than thoai

Th&r nhéat la chdc nang huyén nhiém, cé nhiém vu danh thic cam thic vé su
mau nhiém can ban cla ton tai. Chlrc nang nay khoi day noi con ngudi cdm giac
kinh sg sau xa (awe) khi doi dién véi vl tru. Trong gidi han clia khoéng - thoi
gian vat ly, chiing ta thuong nhin nhau nhu nhitng cé thé tach biét. Trai nghiém
mang tinh than thoai gilp con nguoi vuot qua cdm thic chia cat ay, cdm nhan
dugc mot ngudn sang siéu viét dang chady trong moi hién hitu, tr dé truc nhan
src s6ng vinh clru &n sau cac hinh tudng sai biét.

Thir hai la chic ndng vi tru ludn, gitp con nguodi hi€u va gan b vai thé gidi tu
nhién ma minh dang nuong tua. Déi véi nguoi c¢6 dai, thién nhién khéng phai la
déi tugng dé chinh phuc, ma la bi€u hién linh thiéng cla thuc tai siéu viét. Than
thoai clia thoi hién dai can dung hoa gitta vl tru quan khoa hoc va ngén ng(r
bi€u tugng cla than thoai, dé cho thay vi tru la mét chinh thé s6ng déng, noi
con ngudi khdng bi c6 1ap ma dugc két ndi sdu sac trong trat ty vi tru bao la.
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Tha ba la chic nang xa hoi, cé vai tro hgp thic hdéa va duy tri trat tu dao dic
cla cdng déng. Than thoai chi dan cho cd nhan cach séng nhu moét thanh vién
cla xa hoi, xac dinh diéu gi la gia tri va y nghia. Tuy nhién, chinh chiic nang nay
dang roi vao khung hoang nghiém trong trong thé gidi duong dai. Cac than
thoai cli von chi van hanh trong nhitng cong dong khép kin nhu bd tdc hay quoc
gia, trong khi nhan loai hdm nay nho cong nghé va truyén thong da tré thanh
mot chinh thé toan cau vé mat “phan cing”. Nhing than thoai xa hoi 16i thoi
khong con du stic bao dung thuc tai “toan nhan loai”, ma van mac ket trong cac
hinh thic chia ré mang tinh b lac.

Tha tu la chdc nang gido duc, déng vai trd nhu kim chi nam tam ly cho toan b6
hanh trinh doi nguoi. Tt khi sinh ra, trudng thanh, 1ap gia dinh cho dén khi doi
dién vaéi cai chét, con ngudi phai di qua vo s6 nghi thirc chuyén ti€p. Than thoai
gilp ca nhan vuot qua ting giai doan ay mot cach tron ven, tu mot dda tré |é
thudc tré thanh mot nguoi truédng thanh cé trach nhiém vé mat tinh than. Day
khéng phai la su tuan phuc mu quang truéc nhirng ménh I1énh bén ngoai, ma la
qua trinh 1ang nghe tiéng goi ndi tdm, khadm pha niém an lac sau xa (bliss) claa
chinh minh, tré thanh chud thé cla doi song va c6 thé dén nhan ca cai chét trong
su binh than.

Thoi dai vang béng than thoai: Khing hodng cua
con nguoi hién dai

Trong x& hoi duong dai, ca bon tru cot cda than thoai da sup dé6 mot cach tham
hai. Ching ta dang song trong mét thai dai ddnh mat “cau chuyén”. Nguyén
nhan sau xa khién nhan loai roi vao khing hodng sinh thai va van hdéa hién nay
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chinh la vi khong con moét cau chuyén du 16n va du sadu dé€ dan dat doi séng. Co
thé ndi, chang ta dang mac ket trong giai doan qua dé gilra nhirng cau chuyén
cl da hét hiéu luc va nhimg cau chuyén mdéi van chua dugc hoc cach ké.

Nhitng cau chuyén cta qua khd, nhimng khudén mau ting gilp con ngudi thich
nghi vaéi thé gidi cl nay da khéng con phu hgp. Thé nhung, diéu dang lo ngai la
ching ta van chua kién tao dugc moét cau chuyén mdi. Khi nhin sdu vao hang
loat hoén loan ma nhéan loai dang déi dién tu khing hodng sinh thai, khing
hoang van hda, cho dén nguy co danh mat can tinh con nguoi trong ky nguyén
tri tué nhan tao, noi con ngudi bi thu hep thanh mot “cha thé tinh todn va phan
doan” trudc nhiing hé thong Al théng linh ngdn ngir va logic, cé thé thay tat ca
déu 1a bi€u hién cla moét su co tinh than, khi “phan mém” ndi tdm cla con
nguoi da truc trac.

Ban do than thoai ting nang d& doi song nhan loai sudt hang ngan nam da bién
mat, khi€én con nguoi hién dai danh mat phuong hudéng va trbéi dat. Néu trudc
kia, trung tdm cla cac thanh phé la nhiing khéng gian linh thiéng nhu thanh
duong, chua chién hay dan t€, thi ngay nay, vi tri &y da bi thay thé bdi cac toa
nha thuong mai bi€u tuong cla lgi ich kinh té€. Xa hoéi hién dai khéng con van
hanh trén nén tang than thoai, ma chd yéu dua vao logic chinh tri va kinh té.

Trong trat tu thé tuc noi canh tranh va thanh coéng dugc dat cao hon sy mau
nhiém cula su séng, con nguoi dang roi vao trang thai “roi tu do” vé mat dao
ddc va nhan tinh.

Cong nghé va truyén thdéng da pha vé cac bién qgidi vat ly, kién tao nén mot
“phan ciing toan cau”, nhung “phan mém tinh than” cda ching ta van bi mac
ket trong nhiing hinh thirc b6 lac khép kin. Day chinh la c6ét 16i cla khing hodng
hién dai. Vi thé&, cau hodi cap bach dat ra la: dau la tam ban d6 mdi cé thé sua
chita hé thong da hdng, cGu lay Trai dat dang boéc chdy va nhiing tam hon dang
phan manh? Cau trd 10i, nghich ly thay, lai nam ngay trén ban an hang ngay va
trong thai do cta ching ta déi véi su séng.

An chay va bat sat: Phuc héi mét than thoai méi

Nhiéu ngudi cho rang cdi ré cta khung hoang bén vimg hién nay bat nguén tir
thé gidi quan hién dai phuong Tay, von tach rgi con ngudi khéi tu nhién va coi
thién nhién chi la cong cu, tai nguyén dé khai thac. Cach nhin ay da cat dat maéi
lién két can ban gilta con ngudi va tu nhién, ddy cad hé sinh thai I1an chinh loai
ngudi dén bao vuc sinh ton. Véi thé gidi quan cl nay, khong chi viéc doi phé véi
khtiing hodng sinh thai toan cau tré nén bat kha, ma ngay ca viéc viét nén mot
“cau chuyén mai” cho nhan loai cling khéng thé thuc hién.
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Chinh tai di€m dat gay ady, an chay (vegan) va bat sat tré thanh mot yéu cau tat
yéu. O day, vegan va bat sat khdng con [a lua chon c& nhan hay xu huéng tiéu
dung, ma la mét thuc hanh tam linh, huéng dén su thuc tinh ndi tam va phuc
hoi than thoai.

Th& nhat, dé la sy ma rong cta y thiac. T nhan thdc “téi la nhiing gi téi an”,
con ngudi tién téi chiéu sau hon: “toi l[a nhitng gi téi nudi dudng va gin gilt”. Thé
gidi quan dat con nguoi |én dinh chubi thirc an, xem céac sinh thé khac chi la d6i
tuong tiéu thu, thuc chat la mét cach nhin chi cé thé duy tri bang céch dan ap
sy nhay cdm cua chinh con ngudi. Trong khi dé, moi truyén théng tén gido va
tam linh déu dat nén tang trén nguyén ly lién két va tlr bi. Theo gido ly duyén
khéi cla Phat gido, van vat dong nhat thé, cung phat sinh tir mot nguon séng.
Vegan va bat sat la hanh vi tdm linh cu thé, trong dé con ngudi tir chéi xem
dong vat nhu hang hda va c6ng nhan chidng nhu nhitng sinh ménh déng thé vaéi
minh.

Viéc lya chon khéng gay dau khé cho sinh linh khac chinh la cach thé hién sy
kinh trong doéi véi tinh thiéng liéng clia moi su séng trong doi s6ng hang ngay.
Long tir bi - phadn xa tu nhién trudc ndi dau clda ké khac la minh chiing rang
ching ta khong thuc su tach biét, du bi gigi han bdi khéng gian va thai gian.
Vegan va bat sat chinh la thuc hanh than thoai s6ng dong, hién thuc hdéa tué
giac “khoéng hai” ngay trong doi thudng. Khi Iong tir bi vugt qua ranh gidi cua
“cdi t6i”, con ngudi c6 thé thoat khoi chi nghia bd lac khép kin dé budc vao y
thirc c6ng dong toan cau.

Th& hai, dé la su phuc hoi chic nang vi tru luan. Khing hoang sinh thai bubc
con ngudi nhan ra mai lién hé ban thé gilra minh vai toan bd vii tru va cac hinh
thirc su s6ng khac. Chinh su thirc tinh sinh thai nay dang tréd thanh chat xuc tac
manh mé gilp phuc héi chdc nang than thoai da bi ddnh mat, gan két nhan loai
thanh moét cdng dong chung van ménh trén cung con thuyén Trai dat. Con
ngudi khdng con la ké chinh phuc thién nhién, ma la mét thanh vién trong cOng
dong sinh hoc rong 16n.

An chay vi thé khéng chi Ia ché dd &n uéng, ma |a mot nghi 1& hién dai dién ra
trén ban an, noi con nguoi tir bd chd nghia nhan tam dé€ thira nhan su chia sé
nang lugng séng véi muon loai. Khi thuc hanh bat sat, con nguoi tai kham pha
tinh thiéng clla manh dat minh dang dirng va moi sinh ménh dang cung ton tai.
D6 la su ti€p ndi, trong hinh thic méi, nhirng nghi I& c6 xua ting gidp con ngudi
hoa diéu vaéi trat tu va tru, mot su lua chon xuat phat tir niém hoan hy ndi tam,
tu “chinh lac (bliss)”, ch&t khéng phai tu su cudng ép bén ngoai.
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Th& ba, doé la viéc tai thiét chic nang xa hoi. Trudc tuong lai bat dinh, phan xa
ph6 bién cla con ngudi la tim noi trd an trong cac hinh thic tap thé khép kin
nhu chu nghia dan téc hay ton gido cuc doan. Tuy nhién, 16i tu duy “chung ta
dlng - cac ngudi sai” hoan toan bat luc truéc khing hodng sinh thai mang tinh
toan thé. Ranh gigi cla than thoai méi khéng thé la qudc gia hay sac tdc, ma
phai la chinh hanh tinh nay.

Theo nghia dé, vegan va 16i song sinh thai khéng chi la lua chon dao dic cé
nhan, ma la bdé quy tdc hanh x& mang tinh hanh tinh, mé dudng cho su chuyén
doi tr quan hé khai thac sang quan hé ton trong va hop tac. Biét tiét ché duc
vong ca nhan vi sy séng con cla Trai dat chinh la pham chat cét 16i cia mot
céng dan hanh tinh trudng thanh.

Tinh than bat sat mé rong khai niém “ching ta” vugt ra ngoai loai nguoi, bao
gom tat cd nhiing sinh thé cé khad nang cdm nhan dau khé. Khi y thic hanh tinh
(planetary consciousness) dugc hinh thanh, con ngudi méi thuc su céd kha nang
vugt qua ranh gidi quoc gia, ching téc va xay dung mét cdng dong dia cau
thong nhat.

Nguyén mau nguoi anh hung mdi: Bo-tat
(Bodhisattva)

Hinh minh hoa tao béi Al
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Giong nhu hinh tugng Kirtimukha, sinh thé tu nuét 18y chinh than minh tién dé
nghiét nga cla sy séng rang con ngudi phai l1dy sinh mang khac dé ton tai, ky
thuc lai 1a mot nghich Iy mang tinh khai ma. Dé la 16i nhac dau dén nhung séu
sac rang moi ton tai déu dugc dan két trong mot mang ludi bat kha phan ly. Khi
y thirc sdu sac vé diéu nay, con nguodi vugt qua mac cam toi 16i cd nhan dé ma
réng cai nhin vé su séng lén binh dién v tru.

Chdng ta nhén ra rang minh dang séng trong moét truong nang luong khéng 106,
noi moi sinh thé vira nudi dudng vira nuong tua lan nhau. Trong bira tiéc bao la
cta vl try, con ngudi déng thoi la vi khdch dugc moi va cling la 1é vat hién
dang. Trong vong luan hoi sinh - t& bat tan ay, ranh gidi gilra chd thé va doi
tugng bi x6a nhoa, maé ra mét trai nghiém huyén nhiém noi con nguodi vira bao
dung vua vuogt thoat chinh minh.

Khi nhdn ra dnh séng ti bi va long trac dn dang chady xuyén suét vong tuan
hoan vi dai dy, con ngudi cé thé dap lai &n hué clta vl tru bang ding khi hanh
déng, séng mot ddi xing dang véi su séng da trao cho minh. An chay va bét
sat, vi thé, khong chi la lua chon cd nhan, ma la mét con dudng tu tap, nham
giam thi€u bao luc déi véi su séng, lam hién 10 vé dep cla tinh tuong thudc va
nudi dudng bén bi dnh sang tU bi trong doi song thudong nhat. Con dudng ay
cham dén dai nguyén cua Bo-tat: “Nguyén do hét thdy chung sinh thoat khai
khé dau”.

Bo-tat khong ding lai 6 su gidi thoat cho riéng minh, ma xem ndi khé cla tha
nhan chinh la n6i khé cha ban than. Bo-tat thé nghiém y chi séng cia mudn loai
ngay trong chinh sy séng cdia minh, va trao than hanh dong cho dong sinh
ménh vo han. Viéc x6a bé dau vét sat sinh ngay trén ban an hang ngay chinh Ia
mot thuc hanh cu thé, phd v& cai toi han hep dé cdéng hudng véi quyén dugc
song cua tha thé dé la tu bi cla Bo-tat dugc hién thuc hda trong doi thuong.

Con duong cua “Chinh lac” (Bliss)

Sau cung, thuc hanh an chay va bat sat khong don thuan la van dé am thuc hay
ludn ly, ma la chia khdéa then chét dé stra chira huyén thoai hién dai dang hu
héng, va cling la mét trong nhitng con dudng clu dé can ban cda nhan loai hdm
nay. Vugt 1én trén cdi cach 16i séng hay lua chon dao dic céd nhan, dé la moét
phdp tu mang tinh hanh tinh, giGip han gan cai téi bi phan manh, tai két ndi con
ngudi v8i cdm thic nhat thé cla vi tru va kién tao y thic hanh tinh (planetary
consciousness).

Cai nhin bao dung ay, vuot qua ching toc, qudc gia va bién gidi, pha v& nhiing
bldc tuong loai trr ma cac huyén thoai cl tung dung Ién. Bién gidi clia huyén
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thoai méi khong con la dan tdc hay ton gido, ma chinh la Trai dat, ngbi nha
chung cla su séng. Nhan loai dugc maoi goi tu viét nén cdu chuyén mdéi dy bang
chinh cach s6ng cta minh.

Viéc déng cam véi ndi dau cua tha thé, thuc hanh bat sat va hudng dén doi
song thuan chay khéng phai la su hy sinh khé hanh, ma la con dudng cta chinh
lac, niém an lac sau xa phat sinh khi con nguodi hgp nhat véi su sé6ng. Ngay trén
ban an, noi su bao luc cta thé gidi vat ly bi€u hién ré nhat, con nguoi c6 thé cat
|én ti€ng ndi tinh than: “Khéng” véi sat hai, “Cé” véi tir bi va bat bao dong. Bé
chinh la hanh vi anh hung cua thoi hién dai.

Khi vuot qua céi toi vi ky, con ngudi dat dén su tu cha dich thuc va truéng thanh
vé mat tdm linh. Hanh trinh cda Bo-tat véi chiéc la ban tu bi trong tay co thé trd
thanh cau tra 16i huyén thoai I6n lao nhat dé€ chira lanh nén van minh dang troi
dat va phuc hoéi sinh ménh nhiém mau mang tén Trai dat. Khi sat sinh dung lai
tr ban an, trang dau tién cda huyén thoai hanh tinh méi sé chinh thic dugc mé
ra.

Veé tac gia

Ong Ko Yong-seok, Béng Chu tich Vién Van héa An chay Han Quéc, la ngudi
khéi xudng va t6é chlrc nhiéu chuong trinh tién phong vé mdi trudng, xa hoi va
ton gido. T nam 1994, 6ng da tham gia t6 chic Hbi thdo chay quéc té dau tién
tai Han Quéc véi cha dé “An chay - ctu 18y Trai dat”, cung nhiéu dién dan toan
cau vé bién d6i khi hdu, da dang sinh hoc va phét trién bén viing. Ong ting
tham du céc héi nghi Ién cla Lién Hgp Quoc, hoat déng véi tu cach théng dich
vién cho cac nha lanh dao ton gido - moi truong qudc té, dong thai la cay but
binh luan doc lap vé sinh thai va dao dic. Hién 6ng gilt vai tro BDong Chu tich
Vién Van héa An chay Han Quéc.

Tac gid: Ko Yong-seok - Déng Chd tich Vién Van héa An chay Han Quéc
Chuyén ng(r va bién tap: Hoa Man

Nguon: beopbo.com
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