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Giéi ludt tu si trong cdac truyén théng Phdt gido, trén can ban, rat
giéng nhau. Cac téng phai déu tudn theo quy luét an cu kiét ha trong
3 thdng. Tuy nhién, thoi diém bat dau va két thuc khbéng giéng nhau,
tuy theo cach tinh muaa ha trong nam.

Tac giad: Binh Anson

Cé ba dip 1€ 16n trong truyén théng Phat gido Nguyén thay. D6 la ngay |1é Magha
Puja, Vesakha Puja, va Asalha Puja. "Puja" nghia la ton kinh, quy kinh, con cé
nghia 1a su dang cing, cing duong. O day, Puja con cé nghia 1a ngay I& 16n.
"Magha, Vesakha, Asalha" 1a tén cac thang trong lich cla An dd. So véi am lich
Viét Nam, "Magha" tuong Gng vdéi thang Giéng, "Vesakha" tuong Ung véi thang
Tu, va "Asalha" tuong ng vai thang Sau.

"Magha Puja" la ngay & Ram thang Giéng, ky niém ngay dic Phat thuyét ké
"Ovada-Patimokkha", la can ban cho cac giéi luat sau nay. "Vesakha Puja" la
ngay |& Ram thang Tu, tic la ngay Tam Hop, thuong dugc goi la 1é Phat Dan.
"Asalha Puja" la ngay |é Ram thdng Sau, ky niém ngay dldc Phat gidng kinh
Chuyén Phap Luan, va sau dé, chu Tang Nam téng bat dau mua An cu kiét ha.

Ngoai ra, truyén théng Nam téng con cé cac ngay |é khac nhu ngay Tu t& (ram
thang Chin) - két thiic mua An cu kiét ha, va mua |1é Dang Y Kathina trong mét
thang, tir ngay 16 thang Chin dén ngay Ram thang Mugi &m lich.

1. Chuyén Phap Luan

Ngai BoO tat Si-dat-ta rgi gia dinh, tim dao giai thoat nam 29 tudi, va thanh dao
nam 35 tuGi, vao dém trang Ram thang Tu. Sau khi Ngai gidc ngd, cé vi Pham
thién Sahampati cung thinh Ngai vi long t&r bi thuyét phdp do doi. Ddc Phat
quan sat thé gian va nhan 16i thuyét phap. Dau tién, Ngai nghi dén dao si Alara
Kalama va dao si Uddaka Ramaputta, la hai vi thay day dao cho ngai khi con la
Bo-tat tam su hoc dao, nhung Chu Thién bdo la hai vi nay da qua doi. Tiép dén,
Ngai nghi dén nam ngudi ban dong tu la anh em dao si Kondafifa (Kiéu-tran-
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nhu), Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji, ma Itc truéc da cung tu khé hanh
v4i ngai, va hién gio ho dang & vuon Loc Uyén, gan thanh Ba-la-nai.

Tu B6 dé dao trang, nai Ngai gidc ngd, dic Phat di dén Loc Uyén, mot cudc
hanh trinh khoang 210 km, mat khodng 2 thang, va dén noi dé vao ding ngay
Ram thang Sau. Thoat tién, khi thay Ngai, anh em Kondafifia quyét dinh khéng
chao hai, cling khéng ddng 1én danh 1é Ngai, bdi vi ho cho rang ldc trudc, Ngai
da tir bd 16i tu kh6 hanh, khdong con la mét bac chan tu nra. Tuy nhién, khi Ngai
tién dén gan, chu vi bi chinh phuc truéc vé cao quy cla moét bac giadi thoéat,
khi€n ho d6i x{r véi Ngai v6 cung kinh can. Chu vi cam lay binh bat va thugng y
cla ngai, stra soan chd ngo6i cho Ngai, rira chan Ngai va goi Ngai la "Hién gia"
(Avuso) theo théi quen. Song dic Phat bac bé cdch xung hd nay, va ndi:

"Nay chu vi, dimg goi Nhu Lai (Tathagata) la "Hién gia" nhu mét trong cac vi.
Nhu Lai la béc A-la-hén, Chinh Pang Gidc" - (Pai Phdm, Tang Luat)

Loi tuyén bo da kham pha con duong dua dén bat ti tic con dudng gidi thoat,
da gidc ngd va ching dac Chan Ly cta Ngai dugc nam ngudi ban déng tu cii
dap lai véi vé hoai nghi. Chu vi hoi: Lam thé nao mét nguoi da tir bo khé hanh
dé chon doi s6ng sung tuc, lai c6 thé chiing dac Chan Ly? Dlc Phat giai thich
rang Ngai chang hé tham dam doi séng sung tic. D& lam sang té moi viéc, Ngai
thuyét giang bai kinh Chuyén Phap Luén, khéi dau céng trinh hoang phap cla
Ngai. Bai kinh trinh bay Phap Gidi Thoat la Trung Dao, va néu |én Bén Chan Ly
Cao Quy (T& Diéu Dé) - nhu da ghi lai trong Tang Luat va trong Tuong Ung Bo:

"C6 hai cuc doan, nay chu vi, ma ngudi xudt gia nén tranh. Hai cuc doan dé la
gi? BDam minh vao duc lac, thap kém, tam thuong, ha liét, khbng xirg dang bac
Thanh, khéng ich lgi, la mét cuc doan. Cuc doan kia la chuyén tdm khoé hanh ép
xdc, gdy khé dau, khéng ximg dang bdc Thanh, va cling khéng ich Igi.

Nay chu vi, Nhu Lai da tranh xa hai cuc doan nay, va tim ra Trung Pao, chinh la
con duong khién cho Ta thdy va biét ré, con duong dua dén an tinh, thang tri,
gidc ngd, Niét-ban."

Ngai giadng tiép:

"Ddy la Chén ly vé Kho: Sinh, gia, bénh, chét la kho; sdu, bi, uu, ndo la kho;
thdn can nhiing gi ta khéng thich la kho; xa lia nhing gi ta thich la khé; cédu
khéng duoc la khé; tom lai, ngl thd uén la kh.

D&y la Chan ly vé Ngudn géc cda Khé: D6 chinh la khat ai dua dén téi sinh, cdu
hiru véi hy va tham, tim thdy lac thd ché nay ché kia: dé la Duc &i, Hiru ai va Phi
hau ai.
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D4y la Chén ly vé Khd Diét: D6 chinh la su doan trir, diét tdn hoan toan khat &i
dé, quang bé né, cham dut né, xa ly né, khéng chép thd né.

D&y la Chén ly vé Con Pudng Diét Khé: BS6 la Thanh Pao Tam Nganh, tuc 1a
Chinh Kién, Chinh Tu duy, Chinh Ngir, Chinh Nghiép, Chinh Mang, Chinh Tinh
tédn, Chinh Niém, va Chinh Binh." - (Dai Pham, Tang Luat; Tuong Ung B0)

Nam vi tén gid hét sirc chd tdm lang nghe 16i Ngai. Khi Ngai thuyét giang, ton
gid Kondaffia quan triét: "Nhitng gi co sinh khdi déu phai chiu qui ludt hoai
diét", va dac qua Du luu. Sau dé, ton gia lién xin ddc Phat nhan lam dé ta. Pic
Phat néi: "Bén day, nay ty khuu, Gido Phap da duoc khéo gidng, hdy séng doi
pham hanh dé€ doan tdn khé dau" va nhan tén gid lam dé td ty khuu. Nhu vay,
ton gid Kondafifa la vi dé t& ty khuu dau tién trong lich st Phat gido, danh dau
khéi diém su thanh |ap Tang doan, ton tai cho dén ngay nay.

Chang bao lau, 10i day cla ddc Phat da gilp cho tén gid Vappa va Bhaddiya
hi€u Phap va hai vi cling dugc nhan lam dé td ty khuu. Trong ldc cac ngai
Kondafifia, Vappa va Bhaddiya di khat thuc dé cung cap thirc an cho ca nhém,
duc Phat thuyét gidng riéng cho ton gid Mahanama va Assaji. Sau do, hai vi nay
dac qua bac Nhap luu, va xin lam dé ti. Nhu vay, lac d6 cé sdu vi ty khuu trén
thé gian - dic Phat va nam vi dé t& dau tién cta Ngai.

Vai ngay sau, dic Phat day bai phap vé V6 Nga -- ghi lai trong bai kinh V6 Nga
Tuéng, Tuong Ung B6. Khi nam vi dé ti ty khuu nghe 16i thuyét gidng nay cua
ddc Phat, tam cua chu vi thoat khéi moi 1au hoac, va tré thanh bac Thanh A-la-
han gidi thoat.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc An Cu, Tu Tu Va Vu Lan 1
2. An cu kiét ha

M6t ngay sau |1é Ram thang Séu, chu Tang trong truyén thong Phéat gido Nam
tong bat ddu mua An cu kiét ha.

Trong Chuong "Vao Mua Mua", Dai Phdm, Tang Luat, cé ghi:

Plc Thé Tén ngu tai Tric Ldm, thanh Vuong Xa. LUc bay gio, viéc an cu mua
mua chua dugc Dldc Thé Ton quy dinh cho cac ty khuu. Cac vi ty khuu di du
hanh trong mua lanh, trong mua néng, va ca trong mua mua n{ra. Dan ching
phan nan, phé phan, ché bai rang:

-"Vi sao cac sa mén Thich Tu lai di du hanh trong mua lanh, trong mua ndng, va
ca trong mta mua nira? Ngay ca cac du si ngoai dao, du co gido ly duoc thuyét
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téi té, vdn séng c6 dinh mot ché trong mua mua, ngay ca nhirng con chim sau
khi lam t& trén cac ngon cdy ciing séng cé dinh trong mua mua. Con cac sa
moén Thich Tu thi lai di du hanh trong mua lanh, trong mua néng, va ca trong
mua mua nira. Cac vi 8y dang dam dap 1én cac loai c6 xanh, dang hdm hai
mang séng cua loai chi c6 mét giac quan, va dang géy nén viéc giét hai hang
loat chung sinh nhd nhoi".

Céac ty khuu nghe dugc nhitng nguai ay phan nan, phé phan, ché bai. Vi thé, cac
vi ay trinh su viéc 1én Ddc Thé Tén. Ddc Phat nhan su viéc nay ma bdo cac ty
khuu rang:

-"Nay cdc ty khuu, ta cho phép an cu trong mua mua. D&y la hai thoi di€ém vao
mua an cu: thoi diém trudc va thoi diém sau. Thoi diém truéc la ngay ké cua
ngay trang tron thang Asalha, thoi diém sau la vao ngay sau trdng tron thang
sau."

Tinh theo &m lich cda Viét Nam néu khoéng cé thang nhuan thi thoi diém trudc la
ngay 16 thang 6, thoi di€ém sau la ngay 16 thang 7. Ngai day tiép:

-"Nay cac ty khuu, trong mua an cu ba thang thi khéng nén ra di du hanh. Vj
nao ra di thi pham toi tac ac (dukkata)."

Tuy nhién, néu c6 chuyén can kip va dugc thinh mai, vi ty khuu dugc phép roi
trd x& trong thoi han khéng qua 7 ngay. Bdc Phat day:

-"Nay cac ty khuu, ta cho phép di khi duoc thinh moi véi céng viéc cé thé€ giai
quyét trong bay ngay; va khéng nén di, néu khéng dugc thinh moi."

Sudt thoi ky gié mua & mién bac An DO, tir thdng Sau dén thdng Mudi, chu Tang
song mot noi c6 dinh trong 3 thang an cu. Chu vi ¢6 thé lua chon cach ty minh
xdy mot am that trd mua, hay & trong mot tinh xa san co.

Mua an cu bat dau tir ngay ram thang Asalha (ram thang Sau). Tuy nhién, ddc
Phat cling cho phép bat ky mét ty khuu nao khéi su cham hon mot thang, vao
ngay ram thang Bay - goi la "hdu An cu". Viéc dinh chi du hanh cham dt vao
ngay ram thang Chin (Assina). Néu vi nao khéi su chdm hon mot thang, thi
cham dit vao thang Mudi (Kattika). Chu Tang t6 chidc |é sdm hoi Bo-tat
(Uposatha) dac biét, goi la Ié Tu t& (Pavarana), danh dau két thdc mua an cu.
Sau dé, cac ty khuu coéng bd hoan tat cac phan su trong Gigi Luat, roi noi an cu,
va bat dau du hanh truyén dao.

Tap tuc an cu mua mua khéng chi c6 ly do c6 truyén, ma con cé ly do thuc tién
nita. Khi troi d6 mua ao at va cac con séng chay tran bo, khi duong xa chim
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trong bun lay, va nhirng manh dat khong ngéap nudc lam thanh noi trd 8n cho
ran rét, bo cap, thi viéc du hanh va cam Iéu ngoai troi hau nhu khéng thé thuc
hién dugc. Hon nlra, khi am béc hoi trong thoi gié mua tao ra nhing tai hai khac
cho sic khoée; va néu mot ty khuu bi bénh, thi dé san séc vi ay tai mot tinh xa
hon la lUc di chuyén.

Tuc 1é an cu mua mua con cé Igi cho Tang ching theo nhiéu cach. Trong suodt
nhing thdng du hanh theo y riéng cla mdi ngudi, cé thé la mot vai ty khuu nao
dé tré thanh bubdng lung trong nép sinh hoat. Trong mua an cu, cac ty khuu
chung séng sinh hoat vGi nhau, nén phdi chd tam dén quy luat xr thé va theo
ddng nguyén tac. Mua an cu con tdng cudng moi dao tinh trong Tang doan.
Cudc song chung & mot noi va cung hoc tap 16i day cla bac Pao Su, su trao déi
kinh nghiém va kién thirc dua dén su thiét 1ap cac moi quan hé than htu cé gia
tri gido duc, da dugc ddc Phat danh giad cao. Ngai ndi:

"Qua that tat ca doi séng déng Pham hanh cuda Tang chung cét yéu o tinh théan
hiru gitra nhitng ngudi ua thich diéu thién, d tinh déng dao, déng chi huéng. Mét
ty khuu lam ban vdéi diéu thién, la nguoi ban giao du, nguoi déng chi huéng, co
trién vong tu tadp va lam sung mén Bat Chinh Pao, d€ giai thodt cho déng ban
cling nhu bdn thén vi y".

Cé 1an dic Phéat thdy mot ty khuu bi bénh, nam bo vo khdng ai cham séc, Ngai
va Trudng lao Ananda cung dén san séc vi ay. R6i Ngai goi Tang chidng dén va
day: "Nay céc ty khuu, chu vi khéng cé cha me cham séc minh. Vay, néu chu vi
khéng cham séc nhau, thi ai sé lam viéc 8y? Nay cac ty khuu, bat ci ai trong
chu vi muén chdm soc ta, thi vi 8y hdy chdm séc ngudi ban déng Pham hanh*.

Viéc an cu mua mua cling quan trong trong viéc hoc tap cla chu Tang thoi dé.
Chu vi tung doc lai cac bai kinh ctia ddc Phat va hoc hdi nhitng |10i day méi cua
Ngai. Viéc hoc tap nghe kinh khéng chi giéi han vao mua an cu, nhung dugc
thuan lgi hon nhd su chung séng su6t ba thang clia mot héi ching ty khuu dong
ddo tai cing moét dia diém. C6 & Gido Phap sé khong dugc truyén tung dén thoi
dai ching ta trong hinh thic chinh xadc nhu ngay nay, néu Tang ching thoi xua
khéng c6 co hoi duyét lai toan thé |6i gido hudn cta dic Phat trong cdc mua an
cu kiét ha hang nam ay.

3. An cu trong cac truyén théng khac

Gidi luat tu si trong cac truyén théng Phat gido, trén can ban, rat giéng nhau.
Cac tbng phai déu tuan theo quy luat an cu kiét ha trong 3 thang. Tuy nhién,
thoi diém bat dau va két thic khoéng giong nhau, tuy theo céch tinh mua ha
trong nam.
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Nhu da trinh bay & trén, theo Luat Nguyén thudy (Pai pham, Luat tang, Ty khuu
Indacanda djch), chuong lll (Mua mua): An cu bat dau to ngay 16 thang Asalha
(twuong Ung va&i thdang Sau am lich), kéo dai 3 thang. Hau an cu bat dau mot
thdng sau dd.

Theo Luat HGu BO (Ty-nai-da, Can ban thuyét nhat thé hGu bd, Ty khuu Tam
Hanh dich), quyén An cu su: An cu bat dau ti ngay 16 thdang Nam am lich, kéo
dai 3 thdng, Hau an cu bat dau moét thang sau dé.

Theo Luat Ma-ha-tang-ky (Hoa thugng Thich Phudc Son dich), quyén 27, Phép
An cu: An cu bat dau tu ngay 16 thang Tu am lich, kéo dai 3 thang. Hau an cu
bat dau mot thang sau dd.

Theo Luat T¢ Phan (Hoa thugng Thich Nguyén Chitng dich), quyén 4, chuong Il
(An cu): An cu trong 3 thdang mua ha, khéng thay ghi ré ngay thang. Hau an cu
bat dau mot thdang sau dd.

4. Vu lan va kinh dién nguyén thuy

Ngay nay, da s6 Phat tir ching ta thuong t6 chdc ngay Ram thang Bay, theo
truyén thong Bac téng, la ngay Lé Vu-lan, mét ngay bdo hi€u céng on cla cha
me. Trong cung ngay do, chu Tang Ni Bac tong lam 1é Tu t&, két thic mua an
cu, theo Luat Ma-ha-tang-ky. Lé Vu-lan la dua theo tich chuyén trong kinh Vu-
lan-bon (Ullambana Sutra, Pai Chanh Tang, tap 16), trong dé, dic Phat day
Trudng lao Muc-kién-lién ciing dudng thic an dén chu Tang trong ngay Tu t va
hoéi hudng phudc badu dén me la ba Thanh-dé dé gilp ba thoat khoi khé canh
cla kiép nga quy.

Trong kinh dién nguyén thuy, khong thay dé cap dén su tich néu trén. Tuy
nhién, trong quyén Nga quy su thubc Ti€u BO c6 ghi lai mot cau chuyén tuong
tu. D6 la chuyén nga quy me cla Ngai Xa-lgi-phat (Chu giadi Nga quy su, Phdm
Ubbari, Chuyén s6 2, Ty khuu Thién Minh dich). Tém tat nhu sau:

Mot ngay no, cac ngai Trudng ldo Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién, A-nau-lau-da va Ké-
tan-na ngu tai mot khu ring hoang gan thanh Vuong Xa. Mot nir nga quy Vvéi
than hinh gay 6m, hinh tuéng gém ghiét, dén gap cac ngai va cho biét trong
tién ki€p, nga quy tung la me cla Ngai Xa-lgi-phat. Do long keo kiét, bun xin, ba
da déi xr tan té véi cac vi tu si, va lai sinh 4c tdm chudi rGa mang nhiéc céc vi
ay, nén ba phai l1dnh qud bdo ac, sinh lam nga quy trong ki€p nay. Ba xin
Trudng 180 Xa-1gi-phat té chirc bo thi cing duong, roi hdi hudng phudc dén cho
ba dé dugc thoat khoi canh nga quy khé sé.
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Sang hom sau, nhan khi di khat thuc trong thanh Vuong X4a, cac ngai dén gap
vua Binh-sa, va Ngai Muc-kién-lién thuat lai cdu chuyén ay cho vua nghe. Nha
vua hoan hy phéat tam trong sach ha sé gilp Ngai Xa-lgi-phat. Vua truyén Iénh
cho cac quan dung bén tinh that trong khu rirng ngoai thanh, va sra soan vat
thuc, do6 an, thic udong va y phuc. Sau dé, nha vua chuyén toan bd nhiing thi
ay dén Ngai Xa-lgi-phat. Nhan danh me, Ngai Xa-lgi-phat bo thi ciing dudng dén
dic Phat va Tang doan, roi hoi huéng cong diic phudc bau dén cho ba. Nha do,
ba dugc tdi sinh vao coi Trgi Pham Thién.

Mac du vai chi tiét trong cau chuyén nay khéng giéng nhu chuyén ghi trong
kinh Vu-lan-bon, viéc cing dudng dén chu Tang, roi héi huéng phudc bau dén
cha me da qua doi, c6 mét y nghia rat ré rang, tuong hop trong ca hai truyén
théng chinh cla Phat gido.

Tac gid: Binh Anson Perth, Tay Uc Nguén link: https:/budsas.net/uni/u-
vbud/vbpha661.htm
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