An tru gitra nhan gian
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Hoc Phéat khdng phai [a sé h(tu thém nhiing khai niém ma la chuyén héa cach
song va cach thay. Day cling chinh la tinh than can ban cdia moi su tu hoc chan
chinh.

[Poc héi th&r nhét cuia Cuw Tran Lac Pao phu trong tinh than thuc tip mua An
cu Kiét haj.

“Héi thi nhat

Minh ngdi thanh thi; nét ding son Idm. Muén nghiép lang an nhan thé€ tinh; nua
ngay roi tu tai thdn tadm.

Tham &i nguén dimg, chang con nhé chdu yéu ngoc quy; thi phi tiéng Iang,
duoc dau nghe yén thét oanh ngadm.

Choi nuéc biéc, &n non xanh, nhan gian cé nhiéu nguoi dac y; biét dao hdng,
hay liéu luc, thién ha nang may chd tri &m!

Nguyét bac vimg xanh, soi moi ché thién ha lai lang; liéu mém hoa tét, ngét
quan sinh tué nhat sém lam.

Lo hodn cét, udc phi thang, dan than mdi phuc; nhdam truong sinh, vé thuong
gidi, thuéc thé con dam.

Sach dé xem choi, yéu tinh sang yéu hon chdu bdu; kinh nhan doc dau, trong
long réi trong nira hoang kim”.

( Trich dan nguén tir: Cu tran lac dao https://langmai.org)

Trong lich st tu tudng Phat gidao Viét Nam, Cu tran lac dao phu clia Diéu Ngu
Gidc Hoang Tran Nhan Tong khong chi la dng van thién dac sac ma con la su
két tinh cdia moét hé tu tudng mang dam ban sac dan tdc. Néu cac dong thién
truéc dé thuong nhan manh khuynh huéng xuat thé, [y nui rung va thién that
lam moi truong ly tuédng cho su tu ching, thi Tran Nhan Tong da ma ra mot
cach nhin maéi: con dudng giac ngd khdong tach roi cudéc doi ma dugc thuc hién
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ngay trong long cubc doi.

H6i th( nhat cla Cu trén lac dao phu cé thé xem nhu |Gi tuyén ngdn can ban
cUa Thién phai Trdc Lam vé khd nang song dao gilra thé gian, an tra gitra nhirng
bi€n ddng cla nhan sinh ma van gilr dugc su tu do ndi tai cla ngudi hoc Phét.

M& dau bang: “Minh ngodi thanh thi; nét dung son 1&m”, Tran Nhan Téng d3
thiét 1ap ngay mot nghich ly thién hoc day y vi. Thanh thj tuong trung cho doi
song xa hoi véi vo van duyén sy, danh lgi va bién déng; trong khi son Iam lai la
bi€u tuong cla su tinh lang, thanh khiét va giai thoat.

Hai hinh anh ay khéng déi lap nhau ma cung hién h{tu trong mot con ngudi.
Than 6 chén thi thanh nhung tam van gilr dugc phong thai cdia nguoi ¢ nui ring.
bay khong chi la kinh nghiém riéng cia mot vi vua da tung tradi qua moi vinh
quang thé tuc réi xuat gia tu hanh, ma con la su dién dat c6 dong tinh than
nhap thé cla Phat gido Viét Nam.

Pao khéng nam ngoai doi va su gidi thoadt khéng nhat thiét doi hoi phai roi bo
cubc doi. Diéu can thiét la chuyén hda cach thic hién hitu cia chinh minh giita
cudc doi.

=

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Tinh than ay dugc trién khai sau sac hon trong hai cau: “Mubn nghiép lang an
nhan thé tinh; nlda ngay roéi tu tai than tdm”. Trong ngdn ngl Thién hoc,
“nghiép lang” khong phai la sy phu nhan nghiép luc hay sy dung lai cia moi
hoat dong, ma la trang thai tam khong con bi nhing tap khi va phan Gng vo
thirc chi phdi. Khi nhitng lan séng tham cau, lo au, sg hai va chap thu lang
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xuoéng, ban tinh an nhién vén cé cda con nguoi hién 16. T dé phat sinh trang
thai “tu tai than tam”, mot khai niém quan trong trong Phat giao Pai thua. Tu
tai khéng dong nghia véi tu do theo nghia thé tuc, ma la nang luc khéng bi diéu
kién hda bdi hoan cdnh bén ngoai. Con ngudi cé thé song gilra mudn ngan bién
dong nhung khong danh mat su binh an cta ndi tam. Day ciling la cét I6i cla
thuc tdp chanh niém: trd vé véi hoi thd, trd vé vaéi bude chan va ti€p xic sau sac
v@i gidy phut hién tai d€ nhan ra rang nén tang ctda hanh phtc von dang cé mat
ngay naoi day.

TU nén tang an tru ay, Tran Nhan Tong ti€p tuc chi ra nhirng nguyén nhan khién
con ngudi danh méat su binh an. “Tham &i nguén ding, chang con nhé chau yéu
ngoc quy; thi phi tiéng lang, dugc dau nghe yén thét oanh ngam”. Hai chudng
ngai 16n nhat cda doi s6ng tam linh dugc goi tén mot cach gidn di nhung day
stc khai quéat: tham i va thi phi. “Chau yéu ngoc quy” khong chi la hinh anh
cla tai sdn vat chat ma con tugng trung cho moi déi tuong ma con ngudi dam
nhiém va chay theo. Trong khi dd, thi phi la bi€u hién cta tdm phan biét, hon
thua va ngé chéap. Khi nguén tham &i ding lai va ti€ng thi phi lang xuéng, con
nguoi bat dau nghe dugc tiéng chim yén, ti€ng chim oanh, nhirng &m thanh vén
lubn hién hiru nhung trudc day bi che khuat béi su 6n ao cla vong tudng. Hinh
anh dy dién td mot chan ly sau sac cta Thién hoc: thé gii khdng can thay doi
dé tré nén dep hon; diéu can thay déi la cach thdc tdm thic ti€p xic véi thé
gidi. Khi tdm an tinh, thuc tai tu' né hién 16 vé dep nhiém mau.

Trong dong chay tu tudng ay, tac gid dua nguodi doc dén mot nhan thic khac vé
gia tri cla doi séng. “Choi nudc bi€c, an non xanh, nhan gian cé nhiéu nguoi
dac y; biét dao hong, hay liéu luc, thién ha nang may chu tri am”. Pac y la diéu
tuong doi dé tim thay trong cudc doi, nhung tri am lai vé cung hi€m hoi. Doi véi
Thién hoc, tri am khong chi la ngudi hi€u vé cdm xdc hay sé thich ma con la
ngudi cung chia sé moét ly tudng gidac ngd. D6 la nhitng ngudi cé thé nhan ra va
nang d& nhau trén hanh trinh tam linh.

Trong bodi canh ay, hinh anh tang than hién Ién nhu moét gid tri vO cung quan
trong. Nguoi tu khdng chi nuong tua noi gido phap ma con nuong tua noi doan
thé thanh tinh.

Su hién dién cla tang doan dong tu gilp hanh giad duy tri ly tudng va vugt qua
nhirg th thach cta doi séng ndi tam.

Pang chd y la Tran Nhan Téng cling danh moét phan dé dé cap dén nhiing
khuynh hudng tim cau than tién von phé bién trong x& hoi duong thoi: “Lo hodn
cot, udc phi thang, dan than méi phuc; nham trudng sinh, vé thugng gidi, thuéc
thdé con dam”. Nhiing hinh dnh nhu “phi thang”, “dan than”, “truéng sinh” déu

An tru gita nhan gian
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/an-tru-giua-nhan-gian.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/su-hinh-thanh-phat-giao-dai-thua.html

thudc thé gidi bi€u tugng clia Dao gido. Tuy nhién, dudi cdi nhin cda Thién hoc,
dé van la nhiing bi€u hién tinh vi cla tam chap thu. Khat vong kéo dai su ton tai
hay tim ki€ém moét cdi gidi cao hon thuc chat van xuat phat tir néi sg hai doi véi
vO thudng.

Tran Nhan Tong khéng phd nhan gid tri cla cac truyén théng tam linh khac,
nhung Ngai khang dinh rang giai thoat khéng nam & viéc vugt thoat thé gidi nay
dé dén mot noi khdc, ma nam & kha nang nhén dién ban chat vé thuong va vo
nga cla chinh doi song hién tai. Khi khong con chay theo tim cau y niém giai
thoat thi con ngudi méi thuc su tiép xUc dugc véi thuc tai gidi thoat.

HG6i thir nhat két thdc bang mot sy khang dinh day gia tri: “Sach dé xem chai,
yéu tinh sdng yéu hon chau bau; kinh nhan doc dau, trong long roéi trong nira
hoang kim”. Néu chau bau tugng trung cho gia tri vat chat thi “tinh séng” tuong
trung cho tué gidc. Doi véi Tran Nhan Téng, gia tai quy gid nhat cda con nguoi
khong phai la quyén luc, danh vong hay cla cai, ma la kha nang nhan biét chan
that vé chinh minh va thé gidi. Doc kinh khéng nham tich Gy tri thirc ma nham
soi sdng ndi tdm. Hoc Phat khéng phai la s& hiru thém nhiing khai niém ma la
chuyén héa cach séng va cach thay. Pay cling chinh la tinh than can ban cula
moi su tu hoc chan chinh.

Doc lai hoi thi nhat cla Cu trén lac dao phu trong béi cdnh mua An cu Kiét ha
hién nay, nguoi doc dé dang nhan ra tinh thoi sy sadu sac cla tac pham. Gilra
mot xa hdi dugc dac trung béi tdéc do, ap luc va su phan tan chu vy, 16i day cla
Tran Nhan Téng vé su an trd cang tréd nén can thiét hon bao gio hét. An cu
khéng don thuan la thoi gian tap trung hoc gidi luat hay nghién ctu kinh dién,
ma trudc hét la co hoi dé nguoi tu quay vé véi chinh minh, lam lang diu nhiing
xao déng néi tam, nhan dién nhitng ngudén nang lugng tham &i va thi phi dang
a&m tham van hanh trong doi s6ng hang ngay.

Néu ba thdng an cu gilp hanh gid ché tac dugc mot chdt an tinh, mot chut tu
do trudc nhimng doi héi ctia ban ngd va mot chit kha nang séng sau sac véi giay
phut hién tai, thi d6é da la su ti€p noéi y nghia nhat tinh than “cu tran lac dao”
ma Truc Lam Dai ST mudn trao truyén.

Hon bady thé ky da troi qua ké tu khi nhirng cau phu dy dugc viét ra, nhung anh
sang tu tudng cta Tran Nhan Tong van chua hé phai nhat. Hoi th& nhat clda Cu
tran lac dao phu khong chi la ti€éng ndi cia mot bac thién su thai Tran ma con la
|6i nhac nha doi véi nguoi hoc Phat hém nay: hanh phic khéng nam & viéc tim
ki€Em mot thé giGi khdc, ma & kha nang an trd sau sac trong thé gigi nay; giai
thoat khong phai la tron chay cubc doi, ma la séng gilra cuéc doi véi mot tam
hon hoan toan tu do.
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