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Trudng lao Thich Théng Lac Trich: Muoi hai cira vao dao

Doi véi dao Phat van dé an uong rat la quan trong, cho nén an uéng can phai
tiét do dung céch an udng clda Phat gido, nhu 16i dirc Phat day: “Nay hién gia,
thé nao Ia tiét dé trong an uéng? O day nay hién gia, Ty kheo nhu ly
giac sat, tho dung cac mén an. Khéng phai dé vui dua, khéng phai dé
dam mé, khéng phai dé trang sirc, khéng phai dé tuw minh lam dep
minh, ma chi dé than nay duoc duy tri va duoc bao dudng, dé than nay
khéi bi thuong hai, dé hé tro Pham hanh. Nghi rang: “Nhu vay ta diét
trir cac cam tho cii va khéng cho khoi 1én cac cam tho méi va ta sé
khéng cé 16i Iam, séng duoc an é6n”. Nhu vady, nay hién gia, la tiét dé
trong an uéng”. (180 Tuong Ung tép 4)

An uéng theo Phat gido
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/an-uong-theo-phat-giao.html



Pldng vay, nguoi tu si Phat gido an khdng can ngon, an khong phai vi ua thich,
an phai dé map khde, tré dep, ma an chi d€ duy tri su séng, an dé khéng bénh
tat, &n dé co thé dugc manh khde dé tu tdp dé séng ddi Pham hanh. An khéng
vi cac cam tho lac ma vi sy ngan ac phap va diét trir 4c phap, an dé séng trong
tdm BAT PONG, dé€ thdy dugc tdm thanh than, an lac, vo su. An dé€ séng lam
chd than tdm, cho nén an udng tiét dé cha Phat gido khong c6 khoé khan, mét
nhoc. Ching ta an udng vi muc dich gidi thoat, vi vay an dé song chd khong
phadi song dé an. Cho nén, ai cho gi thi chdng ta an nay, ché khong phai vi an
ma di chon lua thidc an nay thirc an khac.

Ngudi mudn an cai nay, cai khac hay chon lua thirc an nay, thic an kia la khéng
ding nguoi dé tir Phat. Néu ching ta chiu khé nhin sy dn uéng ctia moét ngudi la
biét nguoi dé tu theo Phat gido hay tu theo ngoai dao. Nguoi tu theo Phat gido
thi an ngay mot blra vao gitta ngay, khéng an uéng phi thoi 1at vat, ngusi an
uéng phi thoi lat vat khéng phai la dé ti cha Phat gido. Nhat la nhiing ngudi
tuyét thuc lai cang khong phai la dé td Phat, vi Phat khong cé day tuyét thuc.
Tuyét thuc la nhitng ngudi dé ti cia ngoai dao Ba La Mdn.

Nguoi tu theo Phat giao ma con luva chon mén an nay hay mén an kia la khong
phdi dé t& cua Phat.

Nguoi tu theo Phat gido ma con an thit chdng sinh mac du an khoéng nghe,
khong thay, khong giét, khong nghi, khong biét cling khéng phai dé ti cla dic
Phat. Dao Phat 1& dao CHANH NIEM TINH GIAC cé sao lai an khéng thay,
khéng nghe, khéng giét, khong nghi, khong biét. R6 rang la ngoai dao ma dan
nhan hiéu Phat gido dé Ira ddo phat tur.

Dao Phat Ia dao TU BI khi an miéng thit ching sinh vao miéng ma khéng biét
sao?

An v6 phan biét, an khoéng con biét ngon hay dd. D6 la canh thic tu sai Phat
gido, Phat gido day an biét ngon ma khong dinh mac chép trudc, thay nghe
cling vay, phan biét ré rang dep xau, yén tinh hay 6n ndo déu biét rat ré nhung
khéng dinh mac chap truéc am thinh, sac tuéng, khong bi dong tinh chi phai
tdm. Trudc moi cadnh thuan hay nghich tdm lu6n lubn BAT PONG. D6 méi 13
ngudi tu theo Phat gido. C& hé ra mét chdt la tam bi ddéng, bi chuéng ngai tam
lubn luén bat an, nguoi tu theo Phat gido nhu vay la theo ngoai dao. Phat gido
khéng cé day tu tdp nhu vay. Xin quy vi luu y, ding dé€ minh tu tap sai phap ma
khong biét thi that la toi nghiép.
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