Anh hudng gido duc Phat gido déi véi viéc diéu
chinh hanh vi dao duc cua thanh nién
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Pai duc Thich Giac Hué Hoc vién Cao hoc khéa Il, Hoc vién PGVN tai
Hué

TOm tat: Khi dé cap dén doi séng van hoda cua dan tdc thi khéng thé bd qua mét
bd phan cau thanh nd, dé la dao dic Phat gido. T nhitng ngay dau cla qua
trinh du nhap vao Viét Nam, Phat gido da khong nglng bién d6i nham thich
nghi véi phong tuc, tap quén, truyén théng va tam thdc clda ngudi dan ban dia.
VGi badn chat tuy duyén, Phat gido da tham nhap vao doi song nguoi dan Viét
Nam moét cach tu nhién. Vi thé, Phat gido dugc xem la mot tdn gido cd truyén
thong gan bé vai dan toc ta tir 1au doi va cé vai trdo quan trong trong doi song
dao duc, tam linh cla dan toc. VGi hé théng gido ly mang dam tinh nhan ban,
Phat gido da dé lai nhiing dau &n sau sac trong doi séng tam linh, van héa, dao
dic cla nguoi Viét Nam, dac biét la véi thé hé tré, ho la moét tang I6p quan
trong trong xa hoi, la tuong lai cta dat nudc, la nhirng ngudi dong gdép quan
trong trong xay dung va bdo vé Té quéc.

Ban dau, gido duc Phat gido cht yéu nham dén doi tugng la tu si, nhung nham
dap ng nhu cau ngay cang cao cla dan cu thi cho dén nay, nén gido duc Phat
gido da mé rong hon, bén canh cac hé thong gido duc Phat gido dugc dao tao tu
SO cap va dai hoc Phat gido cho cac tu si thi con cé cac khda tu, khda thién cho
rat nhiéu ngudi, dién hinh cho gigi tré. Dac biét phai ké dén nhu viéc té chuirc
cac khéa tu ngan han (mot ngay hay moét vai ngay, mot tuan...) cho thanh nién,
sinh vién tai nhiéu ngdi chua trén khap cac dia phuong trong ca nudc. Tu nhirng
y nghia do, khi xay dung mot nén van hda hién dai, tién ti€n, dam da ban sac
dan toc, doi hdi ching ta can phai nghién ciru nhiing gié tri dao dic Phat gido,
gido duc Phat gido va tac dong bién ching clia né vGi nén van héa, dao dic cla
dan toéc, sy déng goép tich cuc cla gido duc Phat gido doi véi gido duc dao dic
cho thanh nién & nudc ta hién nay.

Mo dau
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Hanh vi dao dic la mét hanh déng tu gidc, duoc thirc day bdi mot ddng co cd y
nghia vé mat dao ddc, hanh vi dao dic dugc bi€u hién trong cach ing x, trong
16i song, trong giao ti€p, trong 16i an, ti€ng néi hang ngay. Hanh vi dao ddc cé
anh hudng rat I6n dén nhiéu mat cta doi séng xa hoi, vi vay, udn nan hanh vi
dao duc cho thanh nién la viéc lam vé cung quan trong.

1. Giao duc Phat giao véi viéc hoan thién dao duc
ca nhan

Dao Phat huéng con ngudi dén nhiing gid tri nhan ban, gép phan tich cuc vao
viéc hoan thién dao dic cd nhan. Tinh than tu bi trong dao Phat khoéng chi
hudng dén con ngudi, ma con dén ca mudn vat, cd cay. Phat gido kéu goi long
nhan dao, yéu thuong va bdo vé su séng. Dac biét trong quan hé gilra con nguoi
véi con nguoi, Phat gido muén tinh yéu thuong ay phai bién thanh hanh déng
“bd thi”, cu gilp nhitng nguodi dau khG. Mudn giadi thoat khdi dau khd, con
ngudi phai tu hoan thién dao duc cd nhan, diét trir tham, san, si, xéa bo vo
minh, chat duat cay “nghiép” dé vugt qua bién khé luan haoi.

Qua trinh toan cau hda lam cho nhitng gid tri van héa dugc truyén di nhanh
chéng hon, ngoai viéc dua nhiing tién ich, hiéu qua trong cong viéc va cudc
song thi cling dé€ lai nhirng mat tiéu cuc, dé la su tha hda vé nhan cach, dao duc
cd nhan, dac biét la gay nén su bdo hoa va phai nhat nhiing gia tri truyén théng
trong giGi tré. Mot bd phan gidi tré cé xu huéng chay theo 16i séng thuc dung,
sung bai dong tién, quay lung lai véi van dé dao ddc xa hoi truyén théong. Phat
gido véi nhitng gido ly cia minh da khéng ngung truyén ba vao nudc ta nhing
tu tudng va gido ly nhan van, tham dan trong moéi canh cay, ngon cd, trong
ting cau ho, diéu ly cdia con nguoi Viét Nam. Cé thé ndi tir xua téi nay chua cé
ton gido nao chiém dugc nhiéu tinh cdm clda nhan dan nhu Phat gido, né gan
glii v6i doi song nhan dan, déng gép quan trong trong viéc hinh thanh nhiing
guan niém s6ng tich cuc, nhan ban cla con nguoi Viét Nam ndi chung va thanh
nién Viét Nam nai riéng.
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Khéa tu mua hé cho cdc "Phat t& nhi". Anh: St[/caption]

2. Giao duc Phat giao diéu chinh hanh vi dao duc
trong quan hé gia dinh

Gia dinh la “té bao” cla xa hoi, vi vay xa héi muén phat trién tét thi nhinng té
bao ay phai thuc su khde manh. Tuy nhién thuc té ngay nay cho thay, khi xa hoi
cang phat trién thi gia dinh lai dang bdc 16 nhiéu khiém khuyét. Ty 1& ly hén, ly
than trong nhiing gia dinh tré dang gia tang, rat nhiéu me don than dang nudi
con trong do tudi thanh nién. Khi gia dinh ran nit hay chia ly thi con nguai phai
ty minh lam lanh vét thuong hodc di tim hanh phic khac, moi nguodi c6 céch
thirc khac nhau, c6 nhiéu ngudi da tim dén véi dao Phéat béi I€ ho tim thay &
Phat gido chlra dung nhiing gia tri dao dic co ban gilp cudc séng tré nén tot
dep hon.

Theo kinh Tang Chi, dic phat day: “mudén quan hé hén nhédn bén viing thi it
nhat phdi cé bén su tuong déng: tuong déng vé nhén thirc, tuong déng vé niém
tin, tuong déng vé chudn muc dao dic va tuong déng vé long hy xd, vi tha”.
Tuy nhién, trong cubc song hién nay nhiing tuong dong nay dang bi xem nhe.
Khéng chi mét bd phan gidi tré ma ngay ca nhing ngudi cé cong danh, su
nghiép cling chua nhan thdc hét gid tri cia hon nhan va y nghia thiéng liéng
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cla hai tir “gia dinh”. Khi cdm xdc thang hoa, ho bat dau “séng th(” hoac voi
vang két hon dé roi khi hanh phidc tan v thi du c6 vuot qua duge vap vap dau
dai ay thi né cling da tré thanh vét thuong theo ho suét cudc doi.

Phat gido anh huéng nhu thé nao dén thanh nién trong diéu chinh moi quan hé
gia dinh? Nghiép trong dao Phat khéng phai la dinh ménh hay s6 ménh ma
chinh con nguoi tao tac, cé tinh chat duyén sinh, bat dinh tinh va vo nga nén cé
thé chuyén hdéa dugc. HOn nhan lau dai hay phat choc lui tan nam & chinh ban
than nguoi vo va ngudi chéng. HOn nhan phai xuat phat tu tim hiéu, yéu
thuong, cam thong, cé nhu vay thi cho du cudc song cé sung sudéng hay kho
dau, thanh dat hay that bai, con nguoi déu cé thé cung nhau vuot qua, bai
“thudn vo thudn chdng tat bién Béng ciing can”. Hda cung gudng quay cla su
phat trién kinh té, thoi gian danh cho gia dinh gidam dan bai su ban rén cta cong
viéc, bai su “chiém linh” thai gian cla thai dai cong nghé, cla game, clla mang
xa hoi, cia nhirng giai tri, tién ich trén internet.

Theo dod, quan hé vg chéng bi chi phoi bdi nhiéu yéu té cia doi song hién dai.
Pldc Phat day rang: “chéng déi véi vo c6 ndm diéu co ban: 18y 1€ déi dai vdi
nhau, oai nghiém dinh dac, an mac tuy thoi, trang sdc hop thdi, giao pho viéc
nha. Vo cling phai 18y nam diéu sau dé cung kinh véi chéng: Day trudc, ngu
sau, noi 1oi hoa nhé, kinh nhuong tuy thuan, sém nhén linh y chéng. Lam dugc
diéu nay chdc chan hén nhén sé duoc ldu bén”. Hién nay, tai mét s6 ngdi chua
3 nudc ta, dac biét ¢ cac thanh pho Ié6n nhu Ha N6i, H6 Chi Minh, Hai Phong va
nhiéu tinh thanh khac trong ca nudc, nhiéu doéi nam nt thanh nién nho nha
chua t6 chirc Lé Hang thuan tai chua. Pay la mot nghi thirc cudi dac biét duoc
t6 chic trong khéng gian tam linh tin ngudng cla Phéat phap, dudi ban Tam bao
va su chiing kién cla cac tang, ni va quan khach. Ngoai nhitng nghi Ié theo
truyén théng dan téc, thanh nién Phat t& t6 chiic thém 1&é Hang Thuén & chua dé
ki€n tao cho minh mot doi song an lac trong hién tai va xay dung mot doi séng
gia dinh hanh phuc bén chat.

Thanh nién phéat t& tu nguyén gilt gin ngl gidi, ti€n dén tu hanh thap thién,
dong thoi trau doi bén ddc hanh tu - bi - hy - xa, song mot doi song thién lanh,
dao duc vi tha, nghiém khac véi minh, khoan dung d6 lugng véi ngudi, suy nghi
diéu chinh dang, ndi 16i chinh nglr, hanh x&r chinh nghiép. Lé Hang Thuén caa
Phat gido la nét van héa mang ban sac dan téc va phat huy nén tang tri tué,
dao ddc tam linh, dinh hudng thanh nién song h(tu ich trong doi séng gia dinh,
xa hoi.

Nhi{rng thanh nién chua phai la phéat t&, trudc khi t6 chic 1&é Hang thuén, nha
chlua sé thuc hién nghi 1& Quy y Tam bao dé trg thanh phét tl, sau dé mdéi tién
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hanh 1&é Hang thuén. Khdi dau cho mét budc ngoat I6n trong doi ngudi ma dugc
t6 chic tai chén thién mon nghiém tinh la phudc duyén I6n lao cho db6i vg
chéng. Do6i vg chong tré lai dugc nghe nhirng 16i gido huan quy bau do thay chu
|& gidng giai vé nén tang quan trong dé dam bao xady dung nén mot cudc séng
hanh phuc bén ving cho gia dinh va cho ca con chdu sau nay cung nhiing |0i
chlc phlc cta chu Tang, chu Ni trong ngay trong dai. N6 mang lai nguoén cdm
hidng "song dao" rat sau lang gilra doi thuong ma déi vg chong dé dang cam
nhan dugc va cho tat cad nhirng ai tham du 1& Hang thuan mét luéng sinh khi
tuoi sang, lanh manh va thanh thién.

Bén canh viéc diéu chinh hanh vi cla thanh nién trong méi quan hé vg chéng
thi dao Phat con anh huéng tich cuc téi viéc diéu chinh hanh vi dao duic trong
moi quan hé gilta con chau véi 6ng ba, cha me. Gia dinh cé hoa thuan hay
khéng la do cach déi nhan xr thé va gia gido cla tung thanh vién trong gia
dinh. VGi 6ng ba cha me mudén con chau hiéu thuan thi ban than ngudi I6n phai
séng mau muc, dao dic, bao dung, do lugng, biét yéu thuong va gilp d& nguoi
khac, c6 nhu vay mdéi la tam guong cho con chau noi theo. Con con chau phai
lay chit “hi€u” lam kim chi nam cho moi hanh dong, suy nghi, 16i ndi. Pao Phat
day rang: “Phén lam con phai I8y nam diéu d€ kinh thudn cha me, dé la: cung
phung, hiéu dudng, lam diéu gi phadi néi cho cha me biét, khéng duoc chéng
bang cha me, khéng lam trai 1o6i cha me day, khéng ngan viéc lam thién, tu
phuc cua cha me; con cha me phai quan tdm téi con cai véi nam diéu sau: ngan
khéng cho con nghe, xem va lam diéu &c, chi day cho con diéu chdn chinh nhu
lam lanh trénh di, tu tdp cdc phdp lanh, tin nhadn qua téi phuc, thuong yéu
tham thiét tdn xuong tdy, déi xu véi cac con cbéng bang, chon noi nhdn hdu dé
dung vo, ga chéng cho con, tuy thoi ma phén chia tai san, cung cép cho con
nhiing th& can dang”.

Nhiing diéu ran day cua dic Phat du da qua hon hai ngan nam nhung cho dén
nay van con y nghia nhat dinh trong viéc xay dung gia dinh bén viing. Néu mai
con ngudi chung ta ndi chung va thanh nién ndi riéng hi€u dugc nhiing diéu
Phat day thi sé xay dap dugc su thuan hoa, hanh phic cho cudc séng vo chéng,
cha me vui ming song lau tram tudi.

3. Gidao duc Phat gidao diéu chinh hanh vi dao duc
cua thanh nién trong cac moéi quan hé xa hoi

Trong céc phuong dién diéu chinh hanh vi, cdc m6i quan hé xa hoi la mot biéu
hién. Con nguoi ta khi sinh ra va Ién |én du giau cé bao nhiéu vé tai san cling
khong thé “than co, thé cd” gilta cubc doi. Vi vay, cach ng xi trong cac moi
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quan hé xa hdi sé quyét dinh viéc tao nghiép lanh hay ac véi ching sinh. Vi |é
dé ma trong quan hé gilta anh em, ba con ldng giéng va xa hon n{ra la vGi
nhimng céng déng Ién hon, nha Phat khuyén chung ta la phai biét gitr tinh cam
thiy chung, khéng bd nhau ldc khé khan, biét gidp d& nhau nhiing khi hoan
nan.

Mo6i quan hé gilta con ngudi véi xa hdi hay ndi cach khac la véi nhiing nguoi
xung quanh la méi quan hé biét doan két, biét an & thuan hoa dé€ cung nhau lo
nhitng céng viéc chung. Phat day, véi nguoi lanh dao phai biét thuong dan, can
dan, gan dan va gido duc dan. Nhiing ngugi la dan thi phai biét theo luat dinh
va kinh trong nhirng nguoi 1dnh dao ctia minh. Pham la con nguoi, khéng ké
tang hay tuc déu phai thiét 1ap cho minh méi quan hé tét véi nhirng ngudi xung
quanh minh, bdi qua nhitng méi quan hé ay, thi long thuong yéu, tinh cam, tinh
ngudi mdi dugc sé chia, dong cam. Diéu ran day vé phuong dién nay cla dao
Phat thé hién rat ro trong Bat chinh dao. Trong Bat chinh dao, chinh nglr la moét
trong cac diéu kién dé c6 thé ing xr phu hgp véi tha nhan. Ddc Phat day rang,
phai ndi 16i hoa nha, ndi 1Gi t& t€, khéng ndi 16i cay dbéc, khdng ndi doéi, khéng
tang béc hay mat sat, khéng dugc dé cao thai qua cling khdong dugc ha thap tan
cung.

Tuy nhién, dic Phat cling day rang: “néu ndi su that ma gdy dau long thi khéng
nén ndi, con ndi diéu hiru ich ma khéng dung su théat thi ciing khéng nén ndi”.
Phat gido chl truong thiét 1ap quan hé binh dang trong cdc maéi quan hé xa hoi,
khong k& thanh phan xuéat than hay diéu kién séng. Quan diém nay dugc thé
hién roé trong cau ndi noi tiéng cla dic Phat “ta la Phat da thanh con cac
nguoi la Phat sé thanh”. Ngoai ra, trong ing x& véi nhirng nguoi xung quanh
thi viéc giao tiép la khéng vu lgi vé mat muc dich, hay thi an véi nguoi khac la
khong c6 diéu kién va khéng mong dugc trad an. P€ dat dugc muc dich chinh
niém, chinh tu duy cling la diéu kién can bdi khong cé quan niém didng, khéng
c6 tu duy sang suot, thi khé cé thé gilp dé ngudi khac. Nhitng quan niém cda
Phat gido da dugc Viét héa, trd thanh nhitng gia tri van hda cla dan toc nhu “/a
lanh dum 1 rach”, “thuong ngudi nhu thé thuong thédn”, “mdt con ngua dau ca
tau bé cG”... Mot diéu nlra, chang ta biét rang canh tranh la mét nguyén tac
trong xa hoi, déng thoi la thudc tinh cia moéi cd nhan. Tuy nhién, phuang phap
va muc dich cia méi ngudi khong giéng nhau. Du thé nao di nira, canh tranh la
van dé nhay cam, dé bj day |én tam thai qua lam toén hai dén céc quan hé xa
hoi. PE han ché diéu nay, dao Phat dua ra 10i khuyén cé tinh luan Ii va dugc dua
trén mot can ban triét ly rat virng chac va sau réng, dé la chr “hoa”, chir “hoa”
dy dugc dua trén can ban tri tué, trén su binh dang tuyét déi ciia Phat tinh.
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Xét theo moi triét ly dao duc, tén gido thi gido ly dao Phat la moét gido ly dé cao
tinh than binh dang hon ca. Bldc Phat day: “khéng cé giai cap trong nudc mat
cung man, trong dong mau cung do nhu nhau”. Mat khac, chit “hoa” clua dao
Phat con dua trén can ban cua tu bi. Tinh thuong yéu sé gilp con ngudi vuot
qua nhirng khé khan bdi mot xa hoi thi€u tinh thuong sé la mam méng cho su
bat hoa, chia ré. Trong x& ho6i ngay nay, ching ta xac lap dugc su can bang xa
hoi va cad nhan thi dé la hanh phic clda s6 déng trén nén hanh phtc ca nhan.
Nhung hanh phic nao ciing khéng thé xay dung trén Iong ich ki va bat nhan,
cho nén Luc hoa (sdu phép hoa hop) tré thanh c6t 16i cho tién trinh xay dung
dao dic, dem lai hanh phic cho toan xa héi. Bé cling la phuong thudc gidp con
nQuai tré vé vaéi “Ban lai dién muc” cla chinh minh.

[caption id="attachment_8635" align="aligncenter" width="750"]

Sinh hoat Gia dinh Phat t&. Anh: St[/caption]

4. Giao duc Phat gidao goép phan diéu chinh hanh vi
dao duc cua thanh nién trong viéc bao vé moi
truong

Theo quan diém Phat gido su hly hoai moi sinh, 6 nhiém moi truong la hau qua
dinh cao cua tu duy hitu nga, con dudng tu duy va huéng lac thd ctia con ngudi.
Thé nén nguyén nhan chinh cla cudc khing hodng Ién vé moéi sinh dang dugc
bdo ddng la do v6 minh va tham &i. Hoc thuyét duyén khéi clia Phat gido chi ra
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rang con nguoi la tap hop 5 uan (sac, tho, tudng, hanh, thic). Trong dé, sac uan
cla mét con nguoi la bao gom than vat ly cla con nguoi dy va toan thé thé gidi
vat ly. Diéu doé cé nghia la thién nhién la co thé cla con ngudi hay mot phan rat
I6n clda co thé con ngudi. Con ngudi khéng thé ton tai dugc néu khdng cé thién
nhién. Véi |Gi ran day nay, nhitng ngudi hiéu ro su that duyén khai thi con nguoi
sé tu nguyén bao vé moéi sinh khéi 6 nhiém, day la trach nhiém khoéng cuta riéng
ai ma cla toan nhan loai.

Thai d6 s6ng ma ddc Phat gidng day cho moi nguai la ludn y thic séng hai hoa
vGi thién nhién. Muén hai hoa véi thién nhién, thi con nguodi phai ton trong su
s6ng ngay ca loai vat va co cay, mot thai do trén tinh than duyén khdi.

Trén co sé nhitng diéu ran day cta dic Phat, chdng ta can rdt ra dugc nhiing
bai hoc, bién phap xay dung moét moi truong séng hanh phic that su. Quan
diém cla Phat gido vé thai do song bao vé tu nhién la:

Th&r nhét la: Gido duc con ngudi nhan thic ré vé mdéi lién hé mat thiét vai thién
nhién va moi truong séng.

Thirc hai la: Gido duc moi ngudi thuc hanh nép séng trén nén tdng dao dic Phat
gido la hudng thién, tdon trong su séng, thuc thi hanh tir - bi - hy - xa. Vi thé, moi
ngudi hdy séng gan thién nhién, yéu thién nhién la yéu su séng cta chinh minh
va cla cbng dong.

Thir ba la: Nhan thic moi ham muon cula bat c ai vé su mong cau huédng lgi 16¢
tlr viéc khai thac cdc ngudn nang lugng du trir cla thién nhién, vo y thic dé
chudc lgi lam giau thi sé bi thién nhién trirng phat vi dé pha vé sy mat can bang
sinh thai, gay ra dau khé cho con ngudi.

Thir tu 1a: C6 bién phap cu thé, thiét thuc khong chi dua trén van ban cua luat
bao vé mdi sinh, hay trong chd vao thanh tuu cda nganh khoa hoc cda méi sinh
ma trén hét van la thuc hanh nép séng yéu thién nhién, hai hoa véi thién nhién.

KET LUAN

Ngay nay, dat nudc ta dang trén da phat trién va hdi nhap vao nén kinh té thi
truong cla thé gidi. Boi séng dao dic xa hoi cling theo xu hudng toan cau hda
dé van hanh. B&n canh nhiing anh huéng tich cuc cta kinh té thi truong téi kinh
té, van hoéa, dao duc thi né cling cé nhitng mat trdi nhat dinh, trong co ché thi
truong hién nay, ban nang ich ky trong con nguoi dé cé ca hdi ndy sinh va phat
trién.
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Duc vong, dam mé, dong tién va su sung bai vat chat lam cho moét boé phan dan
cu trong xa hoi cé su suy thoai vé dao dic, dac biét nghiém trong la diéu nay
dang xdy ra 6 tang I6p thanh nién, nhirng nguodi dugc coi la rudng cot, la tuong
lai cGa nudc nha. Vi vay, hon bao gio hét, viéc gido duc dao dic cho thanh nién
la vO cung can thiét. Véi qua trinh du nhap va phat trién lau dai ¢ Viét Nam, dao
Phat da tréd thanh mot bé phan clda nén van hda, dao dic truyén théng clda dan
tdc. Nhitng gido ly cGia Phat gido chuyén tai tu tudng binh dang, béc &i ctu khé,
cltu nan, gan gii véi tin ngudng van hoéa Viét Nam nén dugc ngudi dan Viét
Nam dé dang chap nhan.

Van héa tinh than va dao duc truyén théng Viét Nam ludn 1dy chan-thién-my
lam thudc do giéa tri dao dic con ngudi Viét Nam, ludn dé cao cac gia tri tét dep,
nhan &i, tinh ngudi. Phat gido Idy con nguoi lam trong tam, thau hi€u dugc noi
khé clia con nguoi va chi ra con dudng gidi thoat khoi vong tram luan bién khé.
Nhiing quan niém vé thién- ac, Thap Nhi Nhan Duyén, Nghiép, Thuyét nhan
qud, Nghiép bdo- Luan hoi, Ngl gidi,...cé y nghia nhat dinh, mang lai cho ca
nhan mot thai dé séng cé trach nhiém, gép phan ran de, han ché suy nghi, 10i
ndi, hanh dong khong ding dan va ngan chan tdi ac tu trong tring nudc.

V@i su nhap thé tich cuc, Phat gido da da dang hoa cac hinh thic hoat dong cua
minh. Bé&n canh nhing nghi I& linh thiéng, nhiing I& hoi t6 chdc hang nam tai
cac chua & cac dia phuong la nhiing hoat déng rat cu thé nham gidp con ngudi
giam bét nhiing tdm tu, hoa minh vao doi séng coéng dong, tang cudng tinh
doan két dan toc.

Pai duc Thich Gidc Hué Hoc vién Cao hoc khoa Il, Hoc vién PGVN tai
Hué **x*
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séng, dao dirc, chuan gia tri xa héi. ha ndi: chinh tri quéc gia.




