Anh sdng Tu bi va su Thuc tinh nhan loai
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Dai 1é Vesak la dip d€ mdi ngudi trong chdng ta tim lai nhitng gia tri tinh than
sau sac ma duc Phat d& day, tir do thic tinh long tir bi, tri tué va binh dang.

Tac gid: Thich Chic Xuan
(Bai viét nhan dip Dai |é Vesak Lién Hgp Quoc 2025

t6 chirc tai TP.H6 Chi Minh, Viét Nam)

Dan nhap

Trén thé gidi ngay nay, gilta bao bién ddng cla chién tranh, dich bénh, bién daoi
khi hau va nhitng khiing hoang tinh than, con ngudi cang khat khao nguén anh
sang tU bi va tinh thirc dé€ soi roi, cru gilp nhan loai vugt qua man vo minh va
kho dau.

Pai |é Vesak, dugc Dai hdi déng Lién Hop Qudc cong nhan vao nam 1999 la
ngay |é van héa tam linh toan céau, la dip trong dai d€ céng déng Phéat gido va
nhan loai khap nam chéu cung nhau tudng niém ba su kién thiéng liéng: Pan
sinh, Thanh dao va Nhap Niét-ban cta dic Phat Thich Ca Mau Ni.

Khéng chi la mot nghi Ié tén gido, Vesak con la dip nhac nhd méi ching ta vé
nhitng gia tri nhan van vugt thoi gian ma Ngai dé lai cho nhan loai. Trong hanh
trinh gidc ngd va gidi thoat cla dic Phat, c6 modt anh sang ti bi téa sang khap
thé gian, dan dat con nguoi vugt qua v6 minh, khé dau dé tim vé an lac va tinh
thiec.
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Hinh anh Dai & Vesak 2025 tai TP.HCM.

Khi nhan loai khat anh sang tam linh

Gilra mot thé gidi phat trién ruc ré vé vat chat nhung day bat an vé tinh than,
con ngudi dang doi dién véi chién tranh, thu han, tham vong va c6 don, khién
con ngudi bo vo gilra chinh cudc séng ctia minh. Trong bdi canh dé, anh sang tur
bi va tri tué clia bac Giac Ngo: didc Phat Thich Ca Mau Ni, lai tré thanh ngon hai
dang soi duong cho nhan loai dang lac 16ng gilra bién doi.

Trong vi tru bao la, su xuat hién ciia mét bac Gidc Ngd nhu dic Phat Thich Ca
Mau Ni la mét su kién hy hitu, nhu anh binh minh xua tan man dém dai vo6 tan.
TU An DO xa xua, anh sang dé da lan tda khap ndm chau, vugt qua rao can
ngdn ngit, chang toc va tin ngudng, d€ nhac nha loai ngudi biét quay vé véi gid
tri nhan ban, yéu thuong va tinh thiec.

Mé6i khi thap Ién ngon nén cling dudng mung Phat dan, dy khéng chi la nghi 1€,
ma la 16i nhac vé moét cudc cach mang tdm linh sau sac, mét ngon dén chinh
niém: moi nguoi déu cé thé tré thanh mot ngon deén tinh thirc, soi sdng chinh
minh va thé gian, dé€ cung nhau x06a tan boéng téi si mé dang ngu tri trong ting
ngd ngach tam thic cda nhan loai.

DPai |é Vesak hém nay khong chi la dip dé thap nén, dang hoa, ma la dé nhin lai
chinh minh, thiéc tinh nhan tinh, nubi dudng tur tam va phat nguyén phung su
nhan gian.
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Hinh anh cbéng tac chuan bi cho Pai |é Vesak 2025 ta‘i TP.H.CM.I
Ky diéu mot dda vo uu

Plc Phat ra doi khong nham 1ap ra mot toén gido dé thd phung, ma dé danh thirc
con nguoi khdi con mé dai v6 minh. Ngai khéng day chdng sinh tin vao phép
mau, hodc dat niém tin vao su clu rdi cta than linh, ma chi ra mot con dudng
thuc hanh dua dén gidc ngd va an lac, thoat khdi vo minh va khé luy.

Theo su sach, trong khu vuon Lam Ty Ni, duéi c6i V6 U'u ruc ré, Hoang hau Ma
Da ha sinh Thai tir Tat-dat-da. Vlra chao doi, Thai ti di bay budc, mdi budc né
mot dda sen hong, Ngai dua tay chi troi chi dat va thot 1én:

“Thién thuong thién ha, duy nga déc tén” (Trén troi dudi trgi, ta la bac ton quy
nhat.)

Cau noéi ay khong phai su kiéu man, ma la tuyén ngon vé gia tri giac ngod cla
chinh minh noi moéi con ngudi. Nhu trong Kinh Phap Hoa xac quyét:

“Nhéat thiét chung sinh giai hiru phat tinh” (Tat ca chung sinh déu cé phat tinh,
déu c6 kha nang thanh Phat.) [1]

Chinh vi thé, sy Dan sinh cta dic Phat khéng chi la su kién lich s, ma la mot
bi€u tuong Vi dai: 4nh sang da dén véi thé gian, md 16i cho chdng sinh thoat
khai khé dau, s6ng tinh thirc va yéu thuong. Ngay dic Phat Dan sinh la ngay ma
anh sang tu bi, tri tué, va tu do vugt thoat khdi moi rang budc cla thé gian bat
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dau chiéu sdng. Ngai khéng dén dé hudng thu vinh hoa phd quy, ma dén dé
thay d6i cach nhin nhan cubc doi cda chiing sinh, chi bay con dudng Trung dao,
trdnh xa hai cuc doan hudng thu va khé hanh, dua dén an lac va gidi thoat.

Bon cua thanh - bon su that lam rung dong tam can

Thai tur 16n |én trong cung vua Ca Ty La Vé, gilra nhiing tién nghi va xa hoa, du
song gilra cung vang dién ngoc, hudng moi vinh hoa phd quy, nhung Thai tk
Tat-dat-da van ludon uu tu trudc ndi khé cla kiép nguoi. Mot ngay no, Ngai xin
vua cha cho phép xuat du bén ctra thanh.

Tai moi cra thanh, Ngai chiing kién:

Mot 6ng 1o toc bac, lung cong, run rdy chong gay: tugng trung cho cai khé cua
tudi gia.

Mét ngudi bénh dang quan quai dau dén bén duong: hién than clda khé dau
bénh tat.

Mot thi thé lanh 1o dugc ngudi than dua di hoa tdng: nhac nhd vé céi chét tat
yéu.

Va moét vi Sa mon an nhién tu tai gitta doi, vuot 1én moi hé luy thé gian: hién
than clda nguoi dang tim duong giai thoat.
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Chinh bén cdnh ngd ay la su hién than ré rét nhat cho bén nbdi khé can ban ma
moi ngudi déu phai doi dién: Sinh, Ldo, Bénh, T.

Trudc nhitng canh ay, long Thai t& nhu v oa:

"Long Ngai se sat xét thuong,
Nhin ngudi gia bénh, vé thudng tu sinh.
Thi thé€ lanh 1o héi tanh,
Ngai nguyén Giac ngé, dé sinh thoat nan"

Trong Kinh Tang Chi BO, duc Phat day:

“C6 bén phap bat kha tu nghi ma tat ca ching sinh khéng thé tranh khdi, dé la:
sinh, gia, bénh, chét.” [2]

Hinh anh Dai |1é Vesak 2025 tai TP.HCM.

Giac ngo duéi coi bo dé: Mot dém thuc tinh

RGi bd ngai vang, cung dién, vg dep con tho, Thai t&r dan than vao ring sau, dé
bat dau cubc hanh trinh I6n lao tim ra con dudng giai thoat, trai qua sdu nam
khG hanh clung nhitng thang ngay gay gudc, xuong da boc lay nhau.

Cudi cung, Ngai nhan ra khé hanh cuc doan cling khong dua dén gidc ngd. Ngai
tlr bd 16i ép xac va chon con duong Trung dao: trdnh xa moi cuc doan hudng thu
lan cuc doan hanh xac.
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Dudi goc cay Bo-dé thiéng liéng bén bo séng Ni Lién Thuyén, vao dém trang
tron thang Tu, khi sao mai |6 dang, tam thic Ngai bung sang, pha tan man voé
minh, thdu suét ban chat van phéap, thay ré vong sinh t&, hi€u dugc con dudng
thodt khé, chimg ngd dao qua Vo thugng Chinh dang Chinh giac.

“Nay cdac Ty-kheo, Ta da thanh dao. Ta da thdy ré khé dau va con dudong doan
trir khé dau.” (Kinh Tang Chi B)

T do, dic Phat tuyén thuyét T& Diéu Dé, Bat Chinh Dao, Duyén khéi, VO nga,
dé mé ra con dudng gidi thoat cho nhan loai.

Phat phap: Tu bi, Tri tué va Giai thoat

Chéan ly cta diac Phat khéng dua trén tin ngudng mu quang ma trén su thuc
ching: T& Diéu Dé, Bat Chinh Pao, Duyén khdai, V6 nga, Luan hoi, Niét-ban, T
bi, tri tué, binh dang va giai thoat la nhiing nguyén ly séng dong, day tinh khoa
hoc va nhan van.

Ngai day:

TUu bi: thuong yéu khong phan biét.

Tri tué: nhan ré ban chat van phap.

Binh dang: moi ngudi déu cé Phat tinh, déu cé thé& gidc ngd.
Giai thoat: khéng do cau nguyén, ma bang tu tap.

“Khéng ai ciru duoc ai. Hdy quay vé nuong tua noi chinh minh. Hay &y Chinh
phap lam anh sang.” (Kinh Dai Bat Niét Ban)

Ngl gigi ma dldc Phat khuyén khich thuc hanh chinh la nén tdng dao dldc phé
quat:

Khong sat sinh, khong trom cap, khdng ta hanh, khéng vong nglr va khéng uéng
rugu.

Dlc Phat day: “Khéng lam céac diéu ac, siéng lam cac viéc lanh, gilr tdm y trong
sach, do la loi chu Phat.” [3]

Dao Phat cho moi nguoi, moi thoi dai

Plc Phat khong truyén bad mot duic tin, ma mé ra mét con dudng thuc hanh phd
quat. Vi thé Dao Phat khong chi danh cho phat td, ma danh cho tat cd ai mudn
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song tinh thic, yéu thuong va vuot thoat khé dau. Nhiéu danh nhan thé gidi
cling ting nhan dinh:

“Néu c6 mét tén gido nao phu hop véi nhirng nhu cau cua khoa hoc hién dai, thi
dé la Phat gido. Phat gido khéng can phdi xét lai cac quan diém cda minh dé
pht hop véi nhitng kham phd mdi cua khoa hoc. Phat gido khéng doi hdi niém
tin mu quéng, ma khuyén khich su hiéu biét va tu duy tu do.” Albert Einstein
(Nha vat Iy hoc, giadi Nobel Vat ly) [4]

“Dirc Phét la hién than cda long tir bi vé han, Ngai da chi ra con dudong dan dén
su gidi thoat khoi dau khé bang tri tué va tinh thuong.” Rabindranath Tagore
(Nha tho An D9, giai Nobel Van hoc) [5]

“Dirc Phat la nguoi dau tién trong lich st nhén loai day rang con ngudi c6 thé
dat duoc su gidi thoat bang chinh né luc cda minh, khéng cdn dén than thanh
hay phép mau.” Swami Vivekananda (Triét gia va nha cai cach tén gido An Do)
[6]

“Gido phap cua dirc Phét la mét hé théng triét ly thuc tién, khéng dua trén niém
tin mu quang ma dua trén su quan sat va trai nghiém cd nhan.” Aldous Huxley
(Nha van Anh) [7]

“Dirc Phat da chi ra mét con dudng tinh thirc, noi con ngudi cé thé vuot qua khé
dau bang cach hiéu ré ban chat cua tdm tri va thuc tai.” Thomas Merton (Nha
than hoc va tu si Kito gido) [8]

Vesak - Thap mét ngon dén trong tim

Mbi mua Vesak, chiing ta khéng chi tudng nhé su kién Dan sinh cla dic Phét,
ma con la dip dé trd vé chinh minh, thap 1én anh sang tinh thic gilta dong doi
bat an. Plrc Phat khdng chi gidng sinh mét 1an tai Lam Ty Ni, ma moi khi mot
con nguai gidc ngd, tu bi khéi hién, thi dé la mot ddc Phat hién than.

“Thap mdt ngon dén trong tdm, sang hon ngan dén treo ngoai gié.” (Loi day
Thién su Phap Thuan)

MUng Khanh dan ddc Thé Ton

"Sen nd Ty Ni dnh dao vang,

Dan sinh ctu thé, rang troi quang.
Bbén cdnh ngd doi day khé ai,
Sinh, Ido, bénh, tu Ié vé thuong.
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Tir bo cung vang, roi ngdi Vuong

Dudi cbi B6-dé durt doan truong.

Sao mai to rang, ching Giac ngo,

Do khap nhén gian, chiéu mudi phuong.

Vesak vé déy rén sac huong,

Tir bi soi to cdi vo thudng.

Dao phap nhiém mau lan khap céi,

Ngan thu anh Phét van soi duong." (Thich Chic Xuan)

Nhitng gia tri cot 16i ma dic Phat dem lai

Gid tri dau tién ma dic Phat mang lai cho nhan loai la tu bi, la 1ong yéu thuong
v diéu kién. Bdc Phat day rang tinh thuong khéng phan biét, khéng cé ranh
gi6i gitta ngudi va ngudi. Tu bi chinh la can ban cia moi hanh ddng thién lanh,
la nguon goc cla su hoa hgp va binh an trong xa hoi.

Tri tué la gid tri th& hai ma ddc Phat truyén day. Tri tué khéng chi la su hi€u biét
théng thudng, ma la su hiéu biét vé ban chat cla cudc séng, vé su vb thuong
cla moi th, va vé cach thic dé€ vugt qua khé dau. Ddc Phat day rang chi khi
nao chung ta that sy hi€u dugc ban chat ciia moi sy vat, hién tugng, ching ta
ma&i c6 thé vuot qua dugc nhitng khé dau trong doi.

Ngoai ra, binh dang la gia tri c6t I8i trong gido ly ctia Ngai. Blc Phat day rang
tat cd chung sinh déu cé Phat tinh, va vi thé déu cé khd nang giac ngd, du la
hoang than, dai than hay nguoi nghéo khé. Gido ly cia Ngai nhan manh rang
moi ngudi déu cé quyén binh dang trong viéc tim ki€m su gidc ngd va gidi
thoat.

Anh sdng Tu bi trong cudc séng hién dai

Nhirng gia tri ma dic Phat day van con nguyén gia tri cho dé€n ngay nay. Trong
mot thé gidi day bat an, xung dét va khé dau, anh sédng tu bi cha dic Phéat van
la nguon dong vién, gilp ching ta song tét hon, hi€u doi sdu hon va doi dién véi
nhimng th&r thach cta cudc séng bang tdm binh an.

T bi khéng chi la yéu thuong doi véi nhitng nguodi than yéu, ma con la tinh
thuong d6i véi tat cd ching sinh, bat ké ho la ai hay dén tir dau. Dldc Phat day
ching ta rang khi tdm hon réng mad véi tinh thuong, ching ta sé khéng con
phan biét, khéng con thu han, va thé giéi xung quanh sé tré nén tuci dep hon.
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Tri tué ma Ngai mang lai chinh |a khd nang nhin sau vao ban chat cla su vat,
gilp chdng ta giadi thoat khdi nhitng lo au v6 nghia va tim ra con dudng séng
dang dan. Duc Phat day rang khi ching ta biét séng trong hién tai, khéng chap
trudc vao qua khi hay tuong lai, chling ta sé tim dugc su binh an trong Iong.

Két luan

Trong cudc séng hién dai, khi con nguoi phai déi mat véi nhiéu thir thach va khoé
khan, hon 26 thé ky tréi qua, anh sang tir bi va tri tué cta dirc Phat van nguyén
ven gia tri, nhiing 16i day cla ddc Phat cang tré nén y nghia hon bao gio hét.
Chung ta c6 thé dp dung nhimng gia tri tr bi, tri tué va binh dang vao cudc séng
hang ngay, dé€ xay dung moét xa héi hoa binh, cong bang va yéu thuong.

DPai |1é Vesak la dip dé€ mdi ngudi trong chidng ta tim lai nhirng gid tri tinh than
sau sac ma ddc Phat da day, tUr dé thic tinh Idong tir bi, tri tué va binh dang.
Nhitng bai hoc tir cudc doi Ngai van con ven nguyén gia tri, khéng chi déi vai
phat t&r ma doi vdi tat ca nhan loai.

Anh sang ti bi cia Ngai sé ludn 1a ngudn dan dat, soi sdng con dudng tdm linh
cla moi ngudi trong cudc séng day thi thach hién nay. Hay cung nhau lan toa
anh sang nay, dé thé gidgi tré nén tét dep hon.

Nhan dip Pai |1é Vesak, nguyén cau cho Chu tén ddc tang, ni phap thé khinh an,
tué dang thuong chiéu, va chic quy Phéat t&r cung toan thé quy vi luén an lac,
hanh phuc va tinh tan trén con dudng tu tap.

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat!
Tac gid: Thich Chuiuc Xuan

(Bai viét nhan dip Dai I€ Vesak Lién Hop Qudc 2025 t& chirc tai TP.HO Chi Minh,
Viét Nam)

Chu thich:
[1] Kinh Diéu Phép Lién Hoa Pham Thudng Bat Khinh
[2] Dién gidi dua trén gido ly Kinh Tang Chi B6

[3] Kinh Phap CU - ké s6 183 (ban dich HT. Thich Minh Chau). Nguyén van Pali:
“Sabba papassa akaranam, kusalassa upasampada, sacittapariyodapanam,
etam buddhana sasanam.”
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[7] Trich t& The Perennial Philosophy (1945) cla Aldous Huxley, dugc tham
chiéu trong bai viét “Phat gido va khoa hoc” trén thuvienhoasen.org, URL:
https://thuvienhoasen.org/a26975/phat-giao-va-khoa-hoc.

[8] Trich tu Mystics and Zen Masters (1967) ciua Thomas Merton, dugc tham
chiéu trong bai viét “D6i thoai lién ton: Thién Chla gido va Phat gido” trén
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