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Dao Phat dap Ung Iong mong mudn binh thudng va tha thiét dé cda
con ngudoi, bang cach chi bay cho con ngudi nguén géc cua hanh phuc
chén chinh va ving bén la d ndi tdm, d noi ban thadn minh, chi khéng
phdi la tuy thuéc o bén ngoai.

Tac gid: Minh Chi

Pao Phéat cé ba c6ng dung. Néu ching ta that sy hiéu dao Phat va hanh dao
Phéat thi ba c6ng dung nay nhéat dinh sé bdc 10 trong cudc séng ching ta, trén
con nguoi ching ta, cling nhu dugc cdm nhan sau sac trong ndi tam chdng ta.
Con néu khoéng, thi tdc la chdng ta khéng hi€u biét thuc sy, hay goi la hiéu
nhung khéng c6 thuc hanh. That ra hi€u ma khong hanh cé nghia la chua hiéu
that su, chi la hiéu nla vai. Ba cong dung dé la:

- Mét, nhédn cach chung ta phadi ngay dugc hoan thién.

- Hai, cuéc séng chung ta phdi ngay cang thém hanh phuc, vui tuoi, va kém
theo, chuing ta sé thém surc khoe, dé bénh tat.

- Ba, c6ng hién cda chung ta cho xa hdi, gia dinh va cho su nghiép ban than nay
cang nhiéu, cu thé va phong phd.

Tat nhién, ba cong dung ké trén bé sung cho nhau va cé lién quan vdéi nhau.
Nhung mét diéu quan trong la chidng ta phai ludn luén tinh tdo. Sach Phat hay
dung ttr tinh gidc. Bdng vay, ngudi Phat t& khong dugc mo mang, ma phai luén
lubn tinh tdo, hay tinh gidc. Hay biét |1ay con nguoi ching ta, ké ca than va tam
lam déi tugng thuc nghiém, déng thai cling phai biét xem cudc séng ma ching
ta dang séng la moi truong thuc nghiém. Theo kinh nghiém nhan thic cta ban
than t6i, mot cudéc séng nhu vay that la tuyét voi va day y nghia. Diéu quan
trong th(& hai, la chidng ta phai hét sic thanh that véi ban than minh. Nhu 10i
Phéat day, néu trong tdm cé tham thi biét tdm c6 tham, trong tdm c6 san thi biét
la cé san... chi khi nao biét ré trong tdm minh dang cé tham thi mdi biét phan
tich tai sao minh tham, va tham nhu vay la ddng hay khéng dung, cé Igi hay la
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c6 hai d6i véi minh, va dé daoi tri long tham dé thi phai lam gi...
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Doi véi tat cd moi y nghi va cdm xuc khac, xuat hién trong ndéi tam, chidng ta
cling déu phai to ra cadnh gidc nhu vay va ti€n hanh phéan tich sau sac nhu vay.
D6 la diéu kién co bdn dé cho nhan cach ching ta ngay cang tré nén hoan
thién. Bd la cong dung thr nhat cla dao Phat. Ching ta khong thé nao chap
nhan tinh hinh mot ngudi tu xung la Phat t& ma nhan cach ngay cang toi té,
tiéng xau don xa, ngudi co tri thi xa lanh, quan chidng thi ghét bd. La Phat tu,
anh c6 thé bi ché la trinh do Phat hoc kém, nhung khoéng thé bi ché la nguoi
thi€u nhan cach, mot con ngudi xau. Khong thé c6 mot Phat t& ma lai la con
ngudi xao tra, ndi l0i khong that, khdng dugc ai tin cay.

Cong dung th hai cla dao Phat la cudc song cla nguodi Phat t&r phai ngay cang
hanh phuc tuoi vui. Da lam nguoi, ai cling muén cé hanh phuc va tranh dau
khé. Dao Phat dadp ng long mong mudn binh thuong va tha thiét dé cta con
nguoi, bang cach chi bay cho con ngudi nguén gbéc cta hanh phic chan chinh
va viing bén la & ndi tdm, & noi ban than minh, ch& khong phai la tuy thudc &
bén ngoai. Néi cbng dung th( hai gan lién véi cong dung thr nhat la vi nhu vay.
Chinh cubc séng cé dic hanh dem lai cho con ngudi niém vui I6n nhat, hanh
phuc dich thuc va lau bén nhat. Trudc hét, nguoi Phat t& vui vi cé dugc cédi than
lam nguoi. Biéu nay chiing té trong cac doi séng trudc, chinh ta da séng mot
cubc s6ng xing dang vdi cai than lam ngudi hém nay. Hon n{ra, nguoi Phat t
vui vi hiéu ré cudc soéng hién tai va tuong lai, ké ca cudc séng kiép sau, déu do
ban than minh quyét dinh, déu do & mdi y nghi, 16i néi va hanh dong clda minh
trong cudc song hién tai, moét cubéc s6ng ma ching ta cdm nhan mot cach rat
vui vé la tuai sang, trong sach, huéng thugng.

Hy la mot trong bon vo lugng tdm clda nha Phat. Hy la hoan hy, vui vé. Long
ngudi Phat tlr bao gio cling hoan hy, va san sang san sé niém hoan hy dé cho
moi ngudi. Niém vui cla nguodi Phat t& cé tdc dung tda sang. Khéng nhing tu
ban than minh vui, ma con lam cho moi ngudi cung vui. Mot ngudi Phat t& ma
lai cau cd, budn chan sé la mot mau thuan, mot vé ly, mot céi gi dé trai véi quy
luat.

Va chinh niém vui ndi tam dé dem lai cho chiing ta sic khde, la két qud 106gich
cla mo6t tam hon trong sdng, clda su hai hoa gilra tam va than, gitta ban than
minh va ngoai canh. Nén ludn luén nhé rang, dau 6m la do bdon dai (dat, nudc,
Itra, gid) khéng duoc diéu hoa, do mot ndi tdm day mau thuan, khéng hai hoa,
do vay ma cling khong diéu hoa dugc bon dai.
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Cong dung th ba cla dao Phat la ddm bdo moét su cong hién téi da clia nguoi
Phat tr d6i vai xa hoi, gia dinh va su nghiép ban than. Pao Phat cho rang diéu
tréd ngai I6n nhat, han ché, tham chi triét tiéu moi cong hié€n cla ching ta la
long vi ky, cai "ta" cta ching ta quéa I6n. "Danh cda ta", "lgi cda ta", &t han moi
y nghi va tinh cam doi véi ngudi khac, doi véi xa hdi. Mau chot that bai cta moi
su nghiép chinh la & ché d6. Pao Phéat day thuyét vo-nga chinh la cho ching ta
chiéc chia khéa than diéu, gilp cho su nghiép chidng ta thanh tuu vién man,
gilp cho cong hién cla ching ta dat téi muc t6i da. BDay khéng phai la van dé ly
thuyét ma la moét van dé rat thuc tién, ma ching ta cé thé cdm nhan hang ngay
trong moi céng viéc lam 16n nhd cla chung ta.

Triét gia ngudi Phap, Blaise Pascal ndi Ién cdu thoi danh: "Céi ta la dang ghét".
Nhung céi ta dang ghét chinh la & ché né han ché, thdm chi triét tiéu su cong
hi€n dich thuc clda ching ta cho x& hoi, cho moi ngudi. Nén nhé rang moi cng
hién dich thuc cho su nghiép ban than déu phai théng qua va dugc chiing minh
bdi su cong hién clia ching ta cho xa hoi.

Mot tré ngai thir hai cho su cong hién la thiéu dinh tam. M6t [dc ma lam hai ba
viéc thi sé khong cé cong viéc nao thanh céng tot dep. D6 la bai hoc cla thuc
té. Lam bat c’ viéc gi cling phai dé tdm chuyén nhat vao viéc dé. Thién hoc
Phat gido goi doé la dinh tam tich cuc (positive samadhi). Mot ngudi cé thé kiém
mot s6 chic vu. Nhung lam bat c& viéc gi déu phai chuyén nhat, tap trung toan
b tu tudng va suy nghi cla minh vao viéc ay. Chinh dao Phat day Phat day
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ching ta phuong phap cu thé dé thanh tuu moét su dinh tdm cao dd trong moi
cbng viéc.

Ba c6ng dung trén cla dao Phat néu dugc moi nguoi Phat tr ching ta chéap
nhéan, thau hi€u va thuc hanh hang ngay, hang gi¢ thi cudc séng cla moi nguoi
ching ta sé tot dep biét bao, va xa hoéi va dat nudc Viét Nam sé cé khac gi tinh
do, béi vi nhu vua Tran Nhan Téng néi: "Tinh dé la trong sach, ché con ngd hdi
dén Tay phuong" (Cu tran lac dao phu - Ban dich ctia Hoang Xuan Han).

Tac gia: Minh Chi Nguon link: https://www.budsas.org/uni/u-
vbud/vbphal97.htm
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