Ba tru cot gia tri Phat gidao véi gido duc tham
my dan toc
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Phat gido Viét Nam sé h(tu mét hé thong gié tri tham my phong phu, dugc cat
gilr trong ba tru c6t: Pham tru tinh than, thiét ché va quan hé cla Phat gido.

Téc gid: Phung Duy Hi€n*; Phan Van Hai**

Tém tat: Phat gido dong hanh cung dan téc Viét Nam hon hai muoi thé ky, tich
Gy mét hé théng gid tri thdm my phong phd, thé hién qua pham tru tinh than,
thiét ché va quan hé ctua Phat gido. Bai viét ti€p can ba tru cot dé tr géc nhin
my hoc, dat trong tam vao my hoc Phat gido. Trén co s& dinh huéng phat huy
nguon luyc tén gido cla Van kién Dai héi XIV, bai viét lam ré nhitng gia tri thdm
my Phat gido cé thé gép phan boi dudng gido duc tham my dan tdc trong ky
nguyén mdai.

TU khéa: my hoc Phat gido, gido duc tham my, ky nguyén méi, gia tri tinh than

Abstract: Buddhism has accompanied the Viethamese nation for more than
twenty centuries, accumulating a rich system of aesthetic values manifested
through the spiritual categories, institutions, and relations of Buddhism. This
article approaches these three pillars from an aesthetic perspective, placing
emphasis on Buddhist aesthetics. Based on the orientation of promoting
religious resources set forth in the Documents of the 14th National Congress,
the article elucidates the Buddhist aesthetic values that can contribute to
fostering national aesthetic education in the new era.
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1. Dan luan

Van kién Dai hoi XIV cia Bang Cong san Viét Nam da xac dinh chu truong: “xac
dinh tin ngudng, tén gido la nhu cau tinh than cda mét bé phédn nhan dén, dang
va sé ton tai cung vdi déan téc”[2]. Trong boi canh dat nudc budc vao ky nguyén
phat trién madi. Chu truong dé dat ra mot bai todn khoa hoc: Phéat gido cé thé
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déng gép gi, theo cach nao cho su nghiép gido duc tham my dan tdc trong diéu
kién thé ché hién hanh?

Phat gido da gan bd véi dan toc Viét Nam hon 20 thé ky, “hoa minh vdi tin
nguéng va van hda ban dia, hinh thanh nén nén Phéat gido dan tbéc, cé anh
huong sdu dédm va lau dai”[3]. Trong subt tién trinh dé, Phat gido khong chi la
mot tdn gido ma con la moét kho tang di sdn van hda, trong dé hé thong gia tri
tham my la mot trong nhitng thanh té quan trong nhat. Tuy nhién, cau héi vé su
déng go6p cua Phéat gido doi véi gido duc thdm my van chua dugc giai dap thoa
dang trong hoc thuat Viét Nam.

Muc tiéu cla bai viét nham lam rd, cad vé phuong dién ly ludn va nhiing gia tri
tham my Phat gido nam & ba tru cét: Pham tru tinh than, thiét ché va quan hé
cla Phat gido. Phuong phap ti€p can két hgp phan tich pham tru my hoc,
nghién ctu lich s van hda va phan tich chinh sach, quan triét nguyén tac tinh
dang va tinh khoa hoc.

2. Ba tru cot gia tri Phat gidao véi giao duc tham my
dan toéc

Phat gido khéng xay dung mét my hoc hé thong theo nghia Tay phuong, song
toan bo gido ly thdm nhuan quan diém thdm my vé con ngudi va thé gidi. Nhu
Hoa thugng Thich Giac Toan da nhan dinh trong tdc pham Tham my Phat gido
thoi Ly Tran qua van chuong: “Vé mat gido ly, triét ly hay triét hoc cua Phéat
gido tu thdn né da cé day du tinh chu thé thdm my”[4].

Tru cot thi nhat: Hé pham tru tinh than my hoc Phat giao
Hé pham tru tinh than my hoc Phat gido cé ba pham tru cot 16i:

Th& nhat, Chan - Thién - My day la ménh dé trung tam. Cai dep chan chinh phai
dong thoi la cai that va céi thién; vé dep hinh thic chi c6 gid tri thdm my thuc
su khi bat nguén tir su thanh tinh néi tdm. Thich Minh Chau chi ra rang khai
niém “tinh” trong my hoc Phat gido “vuot qua vé dep hinh thic”[5], hudng dén
su thanh tinh néi tam nhu ly tudng thdm my t6i cao. Pay la luan diém co suc
cdng hudng sau sac vGi pham tru ly tuédng th&m my trong my hoc Mac - Lénin:
Cai dep chan chinh phai la cai dep nhan van, mang gia tri dao dic va chan ly.
Diéu nay md ra hudng ti€p nhan cé chon loc tir di sdn Phat gido vao gido duc
tham my ma khong vuot ra ngoai khuon khé phuong phap luan my hoc duy vat
bién ching.
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Th{& hai, V6 thuong. V6 thuong kién tao mot my hoc vé cai dep phu du, trong dé
gié tri thdm my nam & su tran trong khoanh khac hién hitu ch khéng phai 6 su
chiém hitu va bao tén vinh ctu. Vé dep dy khéng nam & su truong tén bat bién,
ma chinh trong khoanh khac mong manh sap va, sap tan.

Mot canh hoa roi, mot tach tra ngudi, mét madi luong duyén ngan ngui, tat ca
ggi 1én niém xo6t xa lang 1, gilp ta cham vao ban chat sau xa cda hién h{u.

Thi ba, VO nga. V6 ngd mad ra moét chd thé tham my hoa tan, phu nhan céi toi
ki€m soat va thay thé bang kinh nghiém cam thu thuan tdy. Sy tan phai va tai
sinh la quy luat muoén thué cla tu nhién; chinh trong su mong manh ay, cai dep
hién l1én véi toan bd gid tri cia nd. T ménh dé dod, con ngudi dugc khuyén khich
chuyén héa cai bi thanh cai dep, séng tron ven trong tung khoanh khac hién tai.
Pay la bai hoc thdm my c6 chiéu sau triét hoc, hoan toan cé thé dua vao gido
duc cam thu nghé thuat ma khong can gan véi ndi dung gido ly ton gido.

Dac biét, cau trdc chu thé thdm my theo V6 nga khac biét can ban véi truyén
thong phuong Tay. Trong nghé thuat Phuc Hung va hién dai phuong Tay, céi toi
cd nhan nghé si dugc dé cao nhu trung tam sang tao. Nghé thuat Phat gido Viét
Nam van hanh theo nguyén ly nguoc lai: tdc phdm an danh, tac gid hoa tan vao
tap thé va truyén théng. Tu dd, tao nén nhing kiét tdc my thuét cé chiéu sau
tam linh. Day la goi mé cé gia tri cho gido duc thdm my: Nang luc cam thu cai
dep doi khi can su budng bd cai téi hon la sy dé cao nd.

Thi ba, TU bi la pham tru dao dic déng thoi [a pham tru thdm my: Vé dep cua
tdm hon dugc Phat gido do bang d6 réng cla cla long yéu thuong va kha nang
x0a bd ranh gidi gitta ban nga va tha nhan. Thich Nhat Hanh goi day la “cai dep
cta su khéng phén biét’[6], pham tru gan gii véi ly tuédng tham my trong my
hoc Méac - Lénin vé con nguoi toan dién, tu do va nhan van. Hinh mau B6 tat
trong Phat gido Dai thira la hién than tiéu bi€u nhat ciia ménh dé dé: Tri tué, ti
bi va diing cdm hoa quyén thanh mét hinh tugng thdm my dbéc ddo vé con
ngudi ly tudng. Day la hat nhan tao nén tinh nhan van cia my hoc Phat gido,
hudng con ngudi dén gidc ngd va phung su, khéng phai bang su chiém hiru ma
bang su bubng bo.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (Suu tam)
Tru cot tha hai: Thiét ché Phat gido, khong gian tham my séng

Kién tric va cdnh quan tu vién. Hé thong chlua thap Viét Nam la mot kho tang di
san thadm my vat thé dé so, dugc tich IGy qua nhiéu thé ky. Nhu Thugng toa
Thich Thién Hanh da khang dinh trong tham ludn tai Hoi thao khoa hoc “Kién
tric Phét gido Viét Nam - théng nhét trong da dang” nam 2023: “Hé théng
chua, thap, tuong Phat la mét phan quan trong trong hé théng di san van hda
cla nguoi Viét"[7]. Diéu nay phan nao ndi lIén vi thé va tdm quan trong cua di
san kién tridc Phat gido trong tong thé van hdéa dan toc.

Nguyén tac my hoc chi phoi khéng gian Phat gido la hoa nhap, cén bang va
hudng ndi. Kién tric chua Viét Nam “gan bdé hai hoa véi canh quan séng nudc,
nui déi bao quanh, bé cuc cdn xing va md, thu gitr dugc khi thiéng cua troi dat
”. Cac cong trinh thudng cé do cao khiém ton, hoa minh vao thién nhién, khéng
tranh canh v&i canh quan xung quanh, tao cadm gidc binh yén va tinh tai. bay
chinh la moét bai hoc tham my sdu sac vé quan hé gilra con ngudi va moi truong,
bai hoc hoan toan c6 thé tiép nhan qua gido duc di sdn trong nha trudng ma
khong can gan véi ndi dung tén gido.

Nghé thuat tao hinh va diéu khac Phat gido. Tugng Phat, phu diéu, hoanh phi
cau déi trong hé théng nghé thuéat tao hinh va diéu khac Phat gido la nhirng van
ban th&m my dac sac, ma hdéa quan niém vé céi dep cla nhiéu thé hé nghé
nhan dan gian. Hé thong diéu khac tugng Phat trong cac ngdi chlia ¢6 chinh la
minh ching sdng cho su phat trién cda lich s& Phat gido tUr khi hinh thanh véi

Ba tru cét gia tri Phat gido véi gido duc thdm my dan toc

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ba-tru-cot-gia-tri-phat-giao-voi-giao-duc-tham-my-dan-toc.html



nhitng su giao thoa cla cac nén van hda hay hé tu tudng qua cac giai doan.
Phong cach tao hinh tugng Phat Viét Nam khac biét ré rét véi Trung Qudc va An
D0, phdn &nh su ti€p thu va sang tao tham my cla dan toc, bién di san Phat
gido thanh di san van hdéa dan tdc thuc su.

Am nhac va 1& nhac Phat gido. L& nhac Phat gido Viét Nam, bao gdm cac hinh
thirc tan tung, tung niém va nhac 1&, [a m6t bd phéan cadu thanh quan trong cla
am nhac truyén théng dan toéc. Tan “Canh V6 Thuong”, tung kinh A Di Da, bai
hat Xang Xé... déu la “mdn &n tinh than” da “an sdu bam ré” vao am nhac

truyén thong. Pay la di sdn am nhac phi vat thé cé thé dugc dua vao gidng day
nhu moét dang di sdn van héa. Viéc ti€p can am nhac Phat gido tlr géc d6 tham
my hoc va di san hoc, thay vi tir géc do tén gido, 1a moét hudng di hoan toan kha
thi va phu hgp véi chl truong phat huy nguén luc van hda ton gido.

Tru cét tha ba: Quan hé cua Phat gidao, méi truong tham my xa hoi

Néu hai tru c6t dau phan anh gia tri tham my trong chiéu sau nbi tdm va biéu
hién vat thé, thi tru cot th ba mang tinh xa hdi hoc ré nét nhat: Cai dep cua
Phat gido hién h{tru trong cdc moéi quan hé, lan téa ra doi song cong dong va cé
khd nang tréd thanh nguon luc thang tién xa hoi. Bon loai quan hé dac trung sau
day la nhing bi€u hién tiéu biéu nhat.

Mot |a, quan hé gilta cac Phat t& trong hanh dao. Méi quan hé gilta cac Phat tu
trong cong déng hanh dao dugc kién tao trén nén tdng gidi luat va tinh than
Tang gia. Cai dep bi€u hién & day la cai dep cula trat tu tam linh, moi tuong tac
déu dugc dinh hudng badi su ton trong, khiém cung va hd tuong. Trong cac khoa
tu, I1& sdm hai va sinh hoat chua chién, tin dé khéng chi hoc gido Iy ma con trai
nghiém mot moi trudng quan hé khac biét so véi doi song thuong nhat, trong dé
cai toi cd nhan dugc Iui lai, nhuong chd cho tinh than vé nga phung su. Day la
mot hinh thirc gido duc th&m my nhan cach, dién ra tu nguyén va bén bi. Gia tri
tham my clda quan hé nay con bi€u hién qua nghi thic: Trang phuc gidn di,
ngdn ngr hoa ai, phong thai binh tinh. Tat ca tao thanh mot hé thong ky hiéu
tham my nhat quan, phan anh triét ly cla Phat gido trong moi chiéu canh cua
dai séng.

Hai la, quan hé gilta Phat t(r véi cong dong trong cac hoat dong thé tuc. Day la
chiéu quan hé cé tinh xa hdi rong nhat, la noi cdi dep Phat gido lan tda manh
mé nhat vao doi song dan toc. Cac hoat dong tu thién nhan dao, clu trg an
sinh, thién nguyén, t6 chic khoa tu, 1é hang thuén va tham gia doi song kinh té,
van hoda, xa hoi la nhing biéu hién cu thé va da dang ctia méi quan hé dé. Cai
dep & day la cai dep cua hanh dong nhan van.
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Céc hoat d6ng nay déu mang tinh thdm my ré rang: Vé dep cla su v6 tu phung
su, cla long tir bi chuyén hdéa thanh hanh déng cu thé. Pay la dang nguoén luc
xa hodi dac biét, vira mang gia tri an sinh thuc té, vira kién tao von xa hoi thong
qua niém tin va sy gan két cong dong. Pua vao pham tru gido duc tham my,
nhimng hoat déng do la bang ching séng cho luan diém cla my hoc Mac - Lénin:
Céi dep dich thuc phai gan véi thuc tién xa hoi va phuc vu con ngudi.

Ba la, quan hé gilra Phat gido véi moi sinh. Triét ly duyén khdi ctia Phat gido
cung cap nén tang ly luan cho lap truong thdm my sinh thai: Con nguoi la mot
mat xich hiru co trong mang luédi tuong tléc cha van hitu, khong phai chd thé
thong tri tu nhién. TU 1ap truong dé, moi su song déu mang gia tri ndi tai, xing
dang duogc ton trong. Cai dep bi€u hién trong quan hé gilta Phat gido v&i moi
truong tu nhién la cai dep cda thai dé nang niu su song, thé hién qua hanh vi
phéng sinh, gilr gidi khéng séat sinh, bdo vé cay xanh trong khudn vién chua, té
chirc cac ngay moéi truong theo tinh than Phat gido.

O chiéu kich véi méi quan hé xa hoi, Phat gido hudng téi 16i séng lanh manh, cé
trach nhiém vaéi cong dong va thién nhién. Thuc hanh an chay, con cai hiéu kinh
cha me, vg chdng yéu thuang nhau, nhan nhin tao dic... la nhiing bi€u hién tiéu
bi€u, sdu sac cua I6i song do.

B6n la, quan hé lién ton, Phat gido trong doéi thoai ton gido. Phat gido Viét Nam
da va dang thé hién vai tro chd dong trong tién trinh déi thoai lién ton, trén ca
binh dién nhén thdc I4n hanh dong thuc tién. Vé nhan thdc, Phat gido chu
truong khong dat cac van dé than hoc vao trung tdm cta déi thoai, bai do la dia
hat di biét can ban gilta cac tdén gido. Thay vao dd, Phat gido chu dong tim kiém
su tuong dong vé gido ly, muc tiéu va ly tudng vaéi cac ton gido khac. Trong
hoat dong, Phat gido tich cuc phoi hgp véi cac tén gido khac trong nhiéu muc
tiéu xa hoi: cu trg thién tai, cham séc nguoi ngheo, bdo vé mdi sinh, giao duc
dao duc cong dong. Day la dia hat ma su khac biét gido ly khdong con la rao can,
noi cac tén gido clung quy tu xung quanh mét mau sé chung la phung sy con
Nnguai.

Céi dep biéu hién trong quan hé lién ton la cai dep cla su khoan dung va tén
trong di biét, pham chat ma my hoc Phat gido dat nén tdng tir nguyén ly Tu bi
va V6 nga. T géc do gido duc tham my, day la minh ching quan trong: Cai dep
cla su khoan dung va déi thoai cé thé tréd thanh nguén luc xa hoi thuc su, gop
phan thang tién cho xa hoi Viét Nam trong ky nguyén mdi.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (Suu tam)

3. Ké thura gia tri Phat gido trong gido duc tham my
ky nguyén mgéi

Trén co sé nhitng phan tich vé ba tru cot gid tri th&m my Phat gido, bai viét dé
xuat cac dinh hudng ké thlra cu thé trén tinh than: Nha nudc gir vai tro chu thé,
Phat gido déng gop ngudn luc van héa; moi hinh thic lan tdéa gia tri déu théng
qua kénh van héa va di san, khéng qua kénh gido duc tén gido truc tiép.

Mét la, tdng cudng céng tac nghién ciru tim kiém di€m gap g&, tuong
dong giira gia tri Phat gido véi gia tri dao duc, van hdéa dan téc.

Gilra my hoc Phéat gido va hé gid tri van hda dan tdc tén tai nhiéu diém gap gd
c6 y nghia sau sac. Ca hai cung dé cao Iong nhéan &i, tinh than céng déng, su
hai hoa gilta con nguai vai thién nhién va ly tudng huéng thién. Tuy nhién, su
tuong dong dé chua dugc nhan dién, hé théng hda va chuyén hda thanh tai
nguyén gido duc tham my mot cach bai ban. Pay la khodng tréng hoc thuat can
dugc 1ap day bang nghién ctu lién nganh cé dinh hudng ré rang trong gido duc
tham my ky nguyén mdi.

Vé cbng tac nghién clGu. Can xay dung chuong trinh nghién cGu lién nganh, két
hop my hoc Mac - Lénin vGi Phat hoc, van hda hoc va dan téc hoc nham hé
thong héa cac diém tuong déng gilta giad tri tham my Phéat gido véi gia tri dao
ddc, van hda dan téc. Vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam, Vién Van hdéa Nghé
thuat quoc gia va cac co sé nghién clu chuyén nganh can phoi hgp xay dung
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ludn c& khoa hoc vé nhiing diém gap g& gilra hai hé gid tri d6. Két qua nghién
clu phai dugc thdm dinh dbc lap, khong phuc vu muc dich tuyén truyén tén
gido ma phuc vu xay dung co sé ly luan cho chinh sach van hda qudc gia theo
dinh hudng cia Dang trong ky nguyén phat trién mdai.

Vé cong tac tuyén truyén, gido duc. Bi dbi véi nghién clu, can tdng cudng
tuyén truyén, gido duc vé cac gia tri dao dic, van hoéa, tham my Phat gido phu
hop vai truyén théng dan toc. Hoat dong tuyén truyén can trién khai qua hé
thong truyén thong dai chidng, chuong trinh gido duc dia phuong va sinh hoat
van héa cong dong. Noi dung tap trung vao nhiing gia tri mang tinh phé quat,
gap g& vdi dao duc dan toc, nhu long tir bi, tinh than vé nga trong phuc vu cong
dong, thai do tran trong thién nhién va moi trudng song, khéng gan vdéi noi
dung gido ly tdn gido thuan tay.

Céach tiép can dé phu hgp véi quan diém: Nha nudc gilr vai tro dinh hudng va
ki€ém soat ndi dung; Gido hoi Phat gido Viét Nam ddng vai trdo cung cap tu liéu
va di sadn; gidi nghién clu hoc thuat thuc hién nhiém vu chuyén héa di san dé
thanh tai nguyén gido duc thdm my cé gia tri khoa hoc.

Hai la, ti€p thu tinh than my hoc Phat gido trong gido duc cam thu
nghé thuat

Dai hoi XIV nhan manh: “phat trién gidgo duc va dao tao, khoa hoc va céng nghé
la quéc sach hang dau”[8] va “Phat huy nhiing gid tri van hoa, dao durc tét dep
va cac nguon luc cda cac tén gido cho su nghiép phat trién dat nuéc”[9]. Pay la
co sG dé trién khai tiép thu, tinh than my hoc Phéat gido trong gido duc cla dat
nudc.

Ti€p thu tinh than thién trong gido duc cam thu nghé thuat. Thién dinh véi trong
tdm la su tinh tdm, tap trung chd y va cdm nhén sau sac, cé thé dugc nghién
clru Uing dung trong gido duc cam thu nghé thuat ¢ nha truong. Pay la su van
dung nhiing ky thuat tdm |y hoc dugc duc két tir truyén théng thién dé nang
cao nang luc cdm thu thdm my cho hoc sinh, sinh vién.

Xay dung kho tang tai liéu my hoc Phat gido phuc vu gido duc. Vién Nghién cGu
Phat hoc, Vién My thuat va cac co sé nghién clru van hda can phoi hgp bién
soan bo tai liéu chuan vé tham my hoc Phat gido Viét Nam, bao gom céac linh
vuc nghé thuat kién truc, diéu khac, am nhac va van hoc. Tai liéu nay can dugc
HOi dong Khoa hoc quéc gia tham dinh, phuc vu cho céng tac gidng day di san
trong nha truong va boi dudng gido vién. Day ciing la huéng ma Phat gido c6
thé dong gép I6n nhat va thiét thuc nhat: Cung cap tu liéu, hién vat va chuyén
gia am hiéu di san theo yéu cau cta Nha nudc.
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Ba la, dua khéng gian Phat gidao thanh dia di€m hoc tap di san tham
my

Céc chuong trinh hoc tap thuc dia tai nhirng di tich Phat gido tiéu bi€u nhu Yén
T&, chua BUt Thap, chua Tay Phuong, chla Thién Mu... can dugc dua vao
chuong trinh gido duc dia phuong. N6i dung thuyét minh can do gido vién duogc
dao tao chuyén sau vé di sdn dam nhiém, dua trén tai liéu chuan vé gia tri thdm
my kién tric va nghé thuat da dugc thdm dinh. Trong m6 hinh nay, nha chua
chi cung cap dia diém va ho trg hau can, con ndi dung gido duc hoan toan do
nha truong ki€m soat, ddm bao nguyén tac thé tuc trong gido duc.

Bon la, phat huy Ié hdi Phat gido nhu khéng gian gido duc tham my
cdng dong

Lé hoéi Phat gido la khéng gian gido duc tham my phi chinh quy cé quy md rong
I6n nhat tai Viét Nam hién nay. Nha nudc cé thé phéi hgp véi Gido hoi Phéat gido
Viét Nam dé nang cao chat lugng thdm my va van hdéa cua cac |1é hoi, day Ui xu
huéng thuong mai héa, déng thoi duy tri va phat huy cac gia tri di sdn nghé
thuat truyén théng. Cuc Di sdn Van hda va Ban Ton gido Chinh phu cé thé xay
dung b tiéu chi danh gia 1& héi Phat gido theo hudng bao ton gid tri thdm my
va tang cudng gan két cong dong.

4. Két luan

Phat gido Viét Nam sé h(tu mot hé thong gia tri tham my phong phu, dugc cat
gilr trong ba tru cét: Pham tru tinh than, thiét ché va quan hé cta Phat gido. My
hoc Phat gido, vGi cac pham tru cot 16i la Chan - Thién - My, V6 thuong, VO nga
va Tu bi, khéng déi 1ap ma b6 sung mot cach hiru co cho my hoc Mac - Lénin.
Trong moi quan hé dé, my hoc Mac - Lénin cung cap phuong phap luan khoa
hoc va dinh hudng xa h6i, my hoc Phat gido cung cap chiéu sau ndi tam va di
san biéu dat nghé thuat phong phu, nhitng yéu té ma gido duc thdm my dan téc
hoan toan cé thé ti€p nhan mot cach cé chon loc.

Trong ky nguyén méi, Van kién Dai hdi XIV cia Bang da mé ra khong gian chinh
sach cho viéc phat huy nguén luc ton gido phuc vu phat trién van héa dan téc.
Su déng gbp I6n nhat cha Phat gido d6i vai gido duc thdm my khéng nam & cac
chuong trinh gidng day truc ti€p, ma nam & kho tang di san da dugc dan téc
hdéa qua han hai muoi thé ky, t&r nhitng khéng gian tham my song cla hang
chuc nghin tu vién, dén hang triéu sinh hoat cong déng mang dam dau an Phat
gido. Nhiém vu cla nghién clu khoa hoc la lam r6 kho tang dé, gilp Nha nudc
ti€p nhan, sang loc va chuyén hda né thanh tai nguyén gido duc tham my qudc
gia theo dung quy dinh cua phap luat va dinh huéng ctua Dang.
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