Ba vi Truéng lao Ni trong Therigatha va hanh
trinh thuac tinh tam linh
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Ba ngudi phu n{r &y di vao dao tlr ba canh clra khac nhau: Kisa Gotami tir mat
con, Patacara tlir tan v cung cuc, Ambapali tir su phai tan clda sac dep.

Trong doi song hién dai, “thic tinh tdm linh” thudng dugc hiéu nhu mot su
chuyén hda sau sac tdm thic, con ngudi khong con nhin minh chi nhu mot ban
nga riéng l1é, luén lo au, phong tha va tranh dau. Mot cadnh clra khdc ma ra: tinh
lang hon, rong 16n hon, va gan véi su that hon.

Theo khdo sat cua Pew Research Center nam 2023, khoang 70% nguoi truéng
thanh tai My tu nhan minh cé doi song tam linh theo mot cdch nao dd; 22%
thudc nhém “cé tdm linh nhung khéng theo tén gido”; nhiéu ngudi cho biét ting
c6 nhing trdi nghiém mang tinh tén gido hoac than bi. Biéu dé cho thay, phia
sau bé mat doi song thuong nhat, nhu cau cham téi chiéu sau tinh than van la
mot dong chdy am tham cla con ngudi trong xa hoi hén dai.

Trong tinh than Phat gido, cau hdi quan trong khong phai la: “Ta déa ting cé mét
trai nghiém dac biét chua?”, ma la: “Sau trai nghiém &y, ta séng nhu thé nao?”.

Therigatha, tap tho clda cac vi Trudng lao Ni thoi Phat gido so ky, da tré 10i cau
héi dy bang nhiing chiing nghiém gian di ma sau sac. Day dugc xem la mot
trong nhiing tuyén tap thi ca c6 xua nhat ghi lai tiéng ndi trén hanh trinh tdm
linh cia phu n{ trong lich s Phat gido.

Nhirng bai ké trong Therigatha khong t6 vé doi tu nhu mot con dudng lang man,
ma cho thay gidc ngd cé thé ndy sinh t&r chinh nhitng d6 vé rat doi.
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1. Kisa Gotami: Khi noi dau riéng mé ra cai thay
chung

Kisa Gotam1 la mot trong nhitng vi Trudng ldo Ni ndi tiéng nhat thai dic Phat.
Theo truyén théng Pali, ba sinh ra trong mot gia dinh nghéo, sau khi két hon chi
thuc su dugc nha chong thira nhan khi sinh dugc mot ngudi con trai. Nhung bién
c6 16n nhat doi ba cling bat dau tur d6, d&ra con duy nhat qua doi khi con nhd.
Trong con dau ddén tot cung, ba 6m thi thé con di khap noi tim thuéc clru song.

Plc Phat khéng phd nhan néi dau cha ngudi me, cling khéng dung nhimng 10i
gido diéu dé khuyén ba t&r bd. Ngai chi day ba mang dén moét hat cai tir mot gia
dinh chua tung cé nguoi qua doi. Trén hanh trinh go cla ting ngo6i nha, Kisa
Gotami dan nhan ra khéng cé gia dinh nao thoat khdi quy luat sinh tu.

Cai chét khong phai la bi kich cla riéng ba ma la su that chung cua ki€p ngudi.
Chinh tir sy quén chiéu ay, ba xin xuat gia va tinh tan tu hoc.

Piéu thu vi la bai ké cla Kisa Gotami trong Therigatha (Thig 10.1) gan nhu
khong ké lai cau chuyén hat cai. Bai ké tap trung vao con duong sau khi ba da
thuc tinh.

Nhirng y chinh cta bai ké gébm: phai nuong tua vao thién htu tri thic; tinh tan
thuc hanh Bat Chinh dao; thay dugc phap bat t& (amata), tdc Niét-ban; hoan
thanh nhirng gi can phai lam cta ngudi tu hoc.

Diém dang chl y nhat la Kisa Gotami khéng ndéi nhiéu vé nbi dau mat con. Ba
ndi vé diéu xay ra sau ndi dau.
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Cau chuyén hat cai chi la diém khéi dau, khé dau khéng tu né dua con ngudi
dén gidc ngé ma chinh cédi thay dung (samma-ditthi) va su thuc hanh Bat Chinh
Dao mai chuyén hda dugc khé dau thanh tri tué.

Néi cach khéc, néi dau ma canh clra nhung su tu tdp méi gilp con nguodi budc
qua canh clra ay. D6 la khac biét rat 16n gilta cach hiéu phé bién ngay nay vé "
thirc tinh tdm linh" va quan diém cula Phét gido.

Ngay nay, nguoi ta thuong xem moét trai nghiém manh mé la du dé thay doi
cubc doi. Trong Therigatha, trai nghiém chi la khéi dau. Sau dé la: gap minh su;
gan gui thién hitu tri thic; thuc hanh Bat Chinh Dao; doan tan tham, san, si;
chirng ng6 gidi thoat.

Lién hé vai Kinh Tuong Ung B0, diéu Kisa Gotami chitng nghiém rat gan vdi 10i
day trong Tuong Ung B6 Kinh, pham Nudc mat (Assu Sutta, SN 15.3): "Nudc
mat cac 6ng da do ra khi phai gap diéu khéng thuong, phdi xa lia diéu minh yéu
thich... con nhiéu hon nuéc trong bén bién".

O day, ddc Phat khdng phi nhan nudc mat. Ngai chi chi ra rang néu con trdi 1&n
trong luan hoi thi sinh ly t& biét sé ti€p tuc lap lai vo so lan. Khi Kisa Gotami
nhan ra minh khong phai la ngudi duy nhat mat con, ba khong chi hiéu mot
chan ly "ai réi cling chét", ma con truc nhan quy luat phé quat clda sinh ta.
Chinh cai thay ay tré thanh nén tdng dé ba budc vao con dudng giadi thoat.

Cai chét cua nguoi con khéng phadi nguyén nhan truc ti€p dua Kisa Gotami dén
gidc ngd. Bién co ay chi la duyén khai. Diéu chuyén hoéa ba la su thay biét ding
vé vO thuong, dugc ddc Phat khai thi, roi sy thuc hanh Bat Chinh Pao cho dén
khi chirng dac A-la-han.

Téi da tin mir ch
Gia dinh tdi tan ndr

D3 criie bé ginh ning
¢ exén dutiog N CRIESRERRP < hi |im.”

Ga thicu

~Bai ké clia Kisi Gotami trong |1L‘rl].‘_'.ll|‘.:| (T |'|i:_'| 10.~1)
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2. Patacara: Khi dong nudéc rida chan tré thanh bai
phap vo6 thuong

Néu Kisa Gotami gidc ngd tir viéc nhan ra tinh phé quat cla cai chét, thi
Patacara lai cho thay con duong chuyén héa bat dau tu su déi dién tron ven vdi
nhitng mat mat khong thé tuédng tugng nai.

Theo Therigatha va cac ban chu gidi Pali, ba von la con gai mét gia dinh thuong
nhan giau cd. Vi yéu mot nguai day td, ba bé nha theo chong. Trén duong tré vé
tham cha me khi dang mang thai, chi trong mét dém mua bao, ba lan luogt mat
chéng vi ran doc can chét, mat ddra con so sinh bi chim san méi bat di, mat
nguadi con 18n bi nudce G cudn troi, roéi hay tin cha me va anh trai déu thiét mang
khi ngdi nha bi sap trong con b&o. Chubi bién cé qué khoc liét khién Patacara
roi vao trang thai loan tri, lang thang v6 dinh cho dén khi gap ddc Phat.

Khong trach mdéc hay xua du6i, dirc Phat nhe nhang goi: "Nay ba, hdy tinh lai."
Chinh su tur bi ay da gidp ba dan lay lai chinh niém, xin xuat gia va chuyén tam
tu hoc.

Diéu dac biét la khodnh khac chiing ngd cla Patacara khbéng dién ra trong moét
thién that hay gitra mét phap héi 16n, ma bat dau tir viéc rira chan sau mot ngay
tu tap. Khi nhin dong nudc d6 xubng dat réi nhanh chéng tham mat, ba chot
quan chiéu vé su sinh khai va hoai diét cia moi phdp. Tré vao tinh that, ba thap
den, ngb6i quan sat than tam. Dén khi dung cay kim rat bac dén, ngon Iffa vut
tat, tdm ba cling dong thai doan tan moi lau hoac.

Bai ké cua Patacara nam trong Therigatha (Thig 5.10). Phan néi tiéng nhat la
doan moé ta khoadnh khac ba ching ngd sau khi quan sat dong nudéc ria chan va
ngon den.

Ban dich cta HT.Thich Minh Chau duogc trich nhu sau:

"Rua chan véi nudc,
Ta nhin nuéc chdy xuéng.
Do vay tam duoc dinh,
Nhu ngua thuan khéo luyén.

Ta cam dén vao phong,
Quan sat chiéc giuong nam.
Ngdi xubéng trén giuong &y,
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L&y kim rut tim dén.

Ngon dén lién tat ngay,
Tam ta clng gidi thoat".

Day la doan ké c6 dong nhung ham ch@ra toan b tién trinh tu ching cua
Patacara.

DPiéu dac sac la khéng c6 mét phép mau nao xay ra. Su gidc ngd dén tlir hai hinh
anh rat binh thuong: Dong nudc rira chan chdy roi mat hat, goi 1én su sinh khéi
va hoai diét cia moi phap. Patacara tu dé truc nhan vé thudng. Ngon den tat
khi rat tim den, ngon Ira lang tat. Hinh anh nay tugng trung cho su doan tan
tham ai, v6 minh va cac lau hoac, ch khdng phai su hldy diét cia con ngudi.

Trong van hoc Phat gido, day dugc xem la mét trong nhiing bai ké dep nhat vé
su gidc ngd gilra doi thuong. Sau khi trdi qua nhirng mat méat 16n lao, Patacara
khéng ching dao nhad chinh bi kich 8y, ma nho quan chiéu hién thuc véi chinh
niém, dé thay rb quy luat vo thudng cia moi hién tugng.

3. Ambapali: Nhin thang vao than gia dé thay su
that

Khac véi Kisa Gotami hay Patacara, con duong gidc ngdé cia Ambapall khong
bat dau tr mot bién c6 bi thuong, ma tir sy quan chiéu vé chinh than thé minh.

Theo kinh dién Pali, Ambapall ting la moét ky nit néi tiéng & thanh Vesali, dugc
biét dén bdi sac dep, tai nang va su giau cb. Ba sé hiru khu vuon xoai tr&r danh
ma Vvé sau da phat tdm cing duong ddc Phat va Tang doan. Sau khi xuét gia,
thay vi nuéi tiéc vé dep da lam nén danh ti€éng cdia minh, Ambapali chon nhin
thang vao su déi thay cla than xac bang con mat cla chinh niém va tri tué.

Bai ké cua ba trong Therigatha la mét ban quan niém vé vé thuong day thi vi.
Ambapali 1an lugt quan sat ting bd phan trén co thé: mai téc, déi mat, ham
rang, lan da, d6i tay, ban chén va véc dang tung khién bao ngudi say dam gio
déu khéng tranh khdi quy luat gia nua.

Sau moi doan miéu ta, ba déu lap lai mot diép khic nhu 16i xac chidng vé chan
ly: 10i day cla bac Chan Nhan chua ting sai khac, béi moi phap hitu vi déu chiu
su chi phoi cla gia, bénh va hoai diét. Chinh su 1ap lai ay khién bai ké khong
con la 16i than thd trudc tubi gia, ma tré thanh mét phdp quén dan tdm di tu
cam xuc dén tué giac.
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Diéu Ambapali chiing ngd khong phai la su chan ghét than thé, ma la su budng
bd do tudng vé mot vé dep cd thé ton tai mai mai.

Trong gido ly Phat gido, vd thuong khéng nham gieo vao con ngudi tdm ly bi
quan, ma gilp ho thay dang ban chat ctia doi séng dé khéng con bam viu vao
nhitng gi von luén bién dai. Khi khéng con dong nhat ban than véi tudi tré, sac
dep hay hinh hai, con nguai cling khéng con bi chiing chi phéi.

Tinh than ay tuong (ng vdi I6i day trong Tuong Ung Bo Kinh (SN 22.95): "Sac la
vé thuong; cai gi vé thuong la kho; cai gi khé la vé ngé". Thay ro su that ay
khéng lam con ngudi xa roi cuéc sé6ng, ma giup ho biét tran trong than nay nhu
mot phuong tién tu tap, dong thoi khong con xem né la noi nuong tua toéi hau.
D6 cling chinh la y nghia sau xa ma Ambapall gii gam qua bai ké bat ha cua
minh trong Therigatha.

’
Mot doan tiéu biéu co thé trich nhy sau:

"Mdi téc ta xua den bing nhu cdnh c:ng,

Nay da bac trdng vi tudi gid.

Léi ciia bdac Chan Thae chua titng B khac.”
Mot doan khde:

"Réang ta xuwa trang dep nhu nu hoa, o
Nay dad gdy rung vi tudi gid.

Ldi ctia bac Chan That chiwa titng sai khae.”

Vi doan két giau hinh inh nhdt cda bai ke:
“Thdn nay nay dd gia nua,

La noi tich chita nhiéu kha dau,

Nhu ngéi nha cii ldp vita da bong troc.

Léi ciia bac Chan That chwa t&'ng sai khde."

Nguon trich ké: https://suttacentral.net/

4. Tu thuac tinh dén chuyén héa déi séng

Theo gbc d6 nghién clu Phat hoc, Kisa Gotami dai dién cho chuyén héda tir khé
dau, Patacara dai dién cho chuyén hda tir mat mat, con Ambapali dai dién cho
chuyén hoda tir su badm chap vao than va sac dep. Ba cau chuyén tao thanh mot
chinh thé rat can doéi, cung quy vé mét di€ém chung: gidc ngdé khong dén tur hoan
canh, ma tl&r cadch con nguoi quan chiéu thuc tai bang tri tué va long tu bi.

Ba ngudi phu nit ay di vao dao tir ba cdnh clra khac nhau: Kisa Gotami tir mat
con, Patacara tUr tan v3 cung cuc, Ambapall t&r sy phai tan cla sac dep. Nhung
di€m chung cla ho la khong dimng lai & trai nghiém cam xic. Ho di ti€p bang
con duong tu tap.
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Do cling la diéu ma con nguoi trong xa hoéi hién dai can hoc cach "thdc tinh".
Mot khodnh khac “cudc séng” cé thé lam ta xtdc dong, khoc, binh yén, thay
minh két ndi vGi van vat. Nhung néu sau do ta van séng trong tham &i, san han,
nga man va chap thu, thi dnh sdng ay chua tré thanh con duong.

Tué gidc phai di vao doi s6ng, biét thuong ma khong chiém hitu, biét mat mat
ma khong sup d6 hoan toan, biét cham séc than nay ma khéng xem than la “
clda téi”, biét séng gilra vd thuong ma khong ddnh mat su an 6n.

Sau mot su thic tinh tam linh, diéu can xay ra khéong phai la ta tré thanh mot
con ngudi dac biét hon, ma la ta bét bi céi téi diéu khién hon. Bét cé chap. Bét
sg hai. Bét niu kéo. Biét nhin khé dau cla minh trong khé dau chung clda nhéan
loai.

TU nhitng van ké c6 xua cua Therigatha, ba vi Truéng 1do Ni van nhu dang noi
v3i ngudi doc hdm nay, diing sg nhitng gi dang xay dén trong doi minh. Néu
biét nhin bang tri tué va long tir bi, noi tan v& ay cé thé trd thanh nai bat dau
cla giai thoat.

Therigatha (Pali: Therigatha; nghia den la "Nhitng bai ké cua cac
Truong lao Ni" hoac "Nhitng bai tho cua cac vi Ni truong") Ia mét bo
kinh thuéc Kinh Tiéu Bé, nam trong Tang Kinh Pali cua Phat gido
Nguyén thuy.

D&y duoc xem la tuyén tap van hoc tén gido cé xua nhat trén thé giéi
ghi lai tiéng néi cia phu nir bang chinh 16i ké cda ho.

Tac pham gém 73 bai ké véi khoang 522 bai tho ngan (gatha), ghi lai
nhirng ching ngé va trai nghiém tu tap cua cac vi ty-kheo-ni séng cung
thoi hoac ngay sau thoi dirc Phat Thich Ca Mau Ni.

Diém dac biét cia Therigatha la cac bai ké déu duoc viét & ngdi thir
nhat. Cac vi ni k€ lai cuéc doi minh truéc khi xuat gia: cé nguoi tung la
hoang hau, ky nit, thiéu nir, nguoi me mat con, géa phu, ngudi giau cé
hay ngudi nghéo khé. Ho khéng che gidu nhirng dau khé rat doi thuong
nhu mat nguoi than, tan vo hén nhan, tuéi gia, bénh tat hay su giang
xé ndi tam. Chinh tu nhirng trai nghiém &y, ho thuc hanh giao phap va
dat dén giai thoat.

Ba nhan vat néi tiéng nhat thuong duoc nhac dén trong Therigatha la:
Kisa Gotami: Nguoi me mat con, tir néi dau vé han nhén ra tinh phé
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quat cua cai chét va ching ngé vé thuong. Patacara: Trai qua hang
loat bi kich mat chéng, mat con va gia dinh, réi dat giac ngé khi quan
sat dong nuéc ria chan. Ambapali: My nhan ling danh x& Vesali, sau
khi xuat gia da quan chiéu su gia nua cua than thé dé chirng ngé vé
thuong.

Y nghia nghién ciru Phat hoc déi véi gioéi nghién ciu, Therigatha khéng
chi 1a mét tac pham van hoc, ma con la tu liéu lich sir va gido ly dac
biét quan trong, vi né cho thay vai tro va vi thé cua phu nir trong Tang
doan thoi ky dau. Con duong giac ngé khéng phu thuéc vao giéi tinh
hay dia vi xa héi. Gido ly cua dic Phat duoc thé hién qua nhirng trai
nghiém rat gan giii véi doi séng, thay vi chi qua cac luan giai triét hoc.

Tham khao:

1. Ké cla Ambapalr:
https://suttacentral.net/thigl3.1/en/sujato?lang=en&layout=plain&reference=none&

2. Ké cla Kisa Gotamt:
https://suttacentral.net/thig10.1/en/sujato?lang=en&layout=plain&reference=none&

3. Cau chuyén cua Patacara: https://ancient-buddhist-texts.net/English-
Texts/Foremost-Elder-Nuns/04-Patacara.htm?utm_source=chatgpt.com

Chuyén ng(: Linh Anh

Nguédn: https://www.buddhistdoor.net/
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