Bac si thoi dai so: Ban linh ti sitc manh nodi tam
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Cé 1&, gilr dugc niém tin trong thoi dai s6 khong chi la trach nhiém clda nguoi
thay thudc. D6 la trdch nhiém chung ctia moét xa hodi biét tran trong su song va
biét dat con nguoi, ch khéng phai cdm xuc nhat thoi & vi tri trung tam.

Nhan ky niém Ngay Thay thudc Viét Nam 27/02, cau hdi dugc dat ra trong mot
bai viét gan day (dang tai trén baoquocte.vn): “Lam nghé Y bay gio dé hay
khé?” Cé 1€, néu nhin t&r bé mat cong nghé, y hoc hdm nay hién dai hon, di liéu
phong phu hon, phuong tién chdn doan tinh vi hon.

Nhung, néu nhin ttr chiéu sau tdm ly - xa hoéi, ngudi thay thudc dang doi dién
mot thir thach khac: thi thach cla niém tin trong ky nguyén sé.

Trong dong chdy gap gép cua thong tin ma, mdi 16i néi, mdi chi dinh diéu tri,
thdm chi mét khoanh khac cang thang noi hanh lang bénh vién cling cé thé
dugc ghi lai va lan truyén réng rai. Gitr dugc niém tin lic nay khong chi la gilr
chuyén moén, ma la gitt dugc ban linh ndi tam.

Dudi anh sang phat phap, dé chinh la bai hoc vé “gilt tdm” gilta vo thuong.

Khi ap luc khéng chi dén tu bénh ly
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Thay thuoc cling phai chd déng thich nghi, phai cap nhat kién thic
lién tuc, ren luyén ky nang giao ti€p. (Nguon: VGP)

Trong chdn dodn va chira bénh, diéu tri “khéng chi la mét dong chir trén hd so
ma la két qud cua qua trinh cdn nhac ky luéng giita loi ich va nguy co, gitra diéu
kién thuc té va kha ndng dap (mg”. Trong nhiéu truong hop, “khéng cé phuong
an hoan hao tuyét déi”, bac si chi cé thé lua chon phuong an phu hop nhat
trong diéu kién cu thé.

Nhung néu thi€u toan bd béi cdnh chuyén moén ay, mét quyét dinh than trong
c6 thé bi hiéu lam. Mot 16i khuyén deé dat cé thé bi cho la thi€u trach nhiém.

O day, ap luc khdng chi dén tir bénh ly, ma dén tir su phan xét tic thoi cua
khéng gian mang.

Tam ly hoc Phat gido nhin hién tugng nay nhu moét dang “tang thuong duyén”
cla thoi dai: cong nghé lam moi thd nhanh hon, nhung tam ngudi chua chac da
kip sdu hon. Khi thong tin vugt xa su thau hiéu, thi hi€u nham dé dang nay sinh.

Trong Bat Chinh Dao, dic Phat day vé Chinh ng(tr va Chinh kién. Ngusi thay
thuéc hém nay khéng chi can viing vang vé “y thuat”, ma con can thuc hanh
Chinh ng(r - néi ding su that, néi véi tam tir va Chinh kién - thay ding ban chat
cua tinh huéng, khéng dé minh bi cuén theo cam xtc ddm déng.

Gilr dugc binh tinh truéc nhitng danh gid chua day du thong tin, nhu bai viét da
dé cap, chinh la mot biéu hién cta chinh niém.
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Niém tin dugc xay bang déi thoai

Hinh minh hoa tao béi Al

Ky nguyén s6 mang lai nhiéu thay déi tich cuc: nguoi bénh chd déng hon, hiéu
biét hon, dat nhiéu cau hdi hon. Ho tim kiém théng tin, so sanh phuang phap,
tham khao kinh nghiém céng dong.

Day khong phai la thach thic don thuan. Bé la dau hiéu cla xa hoi truéng
thanh. Nhung diéu nay doi hoi nguoi thay thudéc khong chi “lam gi” ma con
phdi gidi thich “vi sao lam nhu vay”; khéng chi dua ra phuong an, ma con chia
sé cd giGi han cuda phuong an ay.

Trong tinh than Phat gido, day la su thuc hanh tir bi di cung tri tué.

TU bi la dat nguoi bénh & vi tri trung tam, ton trong quyén dugc hiéu va dugc
lua chon. Tri tué la biét ré gidi han cla y hoc, cla hoan canh va cta chinh minh.

Niém tin vi thé khéng chi nam & két quéa diéu tri hoan hdo, ma ¢ cdm gidc dugc
ton trong va dong hanh. D6 la th& niém tin lang |é nhung bén bi, giébng nhu hat
giéng thién dugc gieo modi ngay.

“Luong y nhu tr mau” va tinh than tu bi

Tai budi gap mat nhan ky niém 27/02, Thu tuéng Pham Minh Chinh nhan manh
mong muon doéi ngl y té “Giilr tron y duc - Vimng vang y thuat - Ndng tam y ly -
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Vuot qua nghich cdnh - T4t ca vi ddn”. Tha tudng cling nhac lai |6i day cta Ho
Chi Minh vé vai tro “luong y nhu tir mau”.

Hinh minh hoa tao béi Al

Trong truyén thong phuong Tay, Hippocrates - dugc xem la “cha dé cta y hoc”,
tirng dat nén tdng dao dic nghé nghiép qua |6i thé néi ti€ng cla minh.

DU & P6ng hay Tay, c6t 16i cia nghé Y van gap nhau & mét diém: dao duc.

Phat gido khéng cé “loi thé Hippocrates”, nhung cé tinh than Bo tat dao: hanh
dong vi lgi ich cda chung sinh, dat su an vui cla ngudi khac 1én truéc lgi ich ca
nhan. Nguoi thay thuéc, theo nghia ay, chinh la ngudi dang thuc hanh hanh cGu
kho trong doi thuong.

Tuy nhién, ttr bi trong Phat gido khéng dong nghia véi cam tinh. Tt bi phai di
clng tri tué. Mot quyét dinh chuyén mén nghiém khac nhung can thiét, néu
xudt phat tir lgi ich 1&du dai cho ngudi bénh, van la biéu hién cua tir bi.
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B&i tur bi khéng phai la lam diéu nguoi khdc muén nghe, ma la lam diéu thuc su
c6 lgi, trong khd nang va hiéu biét chan chinh.

Khéng khép minh trudc thay doi

Gilr chudn muc chuyén mon trong thai dai s6 khéng cé nghia la khép minh trudc
su thay déi. Ngugc lai, dé la su chi dong thich nghi: cap nhat kién thirc lién tuc,
ren luyén ky nang giao ti€p, hi€u tam ly nguoi bénh trong bdi canh méi.

Trong gido ly v6 thuong, dirc Phat day rang moi phap déu bién d6i. Khang cu su
thay d6i mot cach cuc doan chi lam tang thém khé. Nhung budng xudi trudc
thay déi ciing la danh mat chinh minh.

Hinh minh hoa tao béi Al

Con duong trung dao, tinh than coét [6i cha Phat gido chinh la thai d6 phu hgp
cho nguai thay thudéc hém nay: khéng bdo tha truéc céng nghé, nhung cling
khéng dé cong nghé chi phéi dao dirc nghé nghiép.

Cbng nghé c6é thé hd trg chan doén, phan tich dir liéu, két n6éi bénh nhéan.
Nhung cong nghé khong thé thay thé anh mat thau hiéu, 10i gidi thich kién
nhan, hay cai nam tay trudc gio phau thuat.

Nhirng diéu ay thudc vé con nguoi.

~ \

Binh tam giira 6n ao nhan thé
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Cé nhing thoi diém, nguoi thay thudc khéng chi déi dién bénh ly phic tap ma
con phai xr ly nhitng “lan séng cdm xuc” trén khéng gian mang. Su ton thuong
doi khi khong dén tlr sai sét chuyén mon, ma tir hi€u nham.

Trong hoan cdnh ay, diéu can gilr trudc hét la su binh tinh.
Binh tinh dé 1ang nghe.

Binh tinh dé phén tich.

Binh tinh dé khéng phan (g véi vang.

Phat gido goi dé la nang luc cta chinh niém. Khi tam khoéng bi cuén theo khen -
ché, dugc - mat, thanh - bai, nguai ta cé thé tiép tuc lam diéu diang trong kha
nang cla minh.

Nghé Y khéng dugc gilr lai bang nhiing 16i tdn duong 6n ao, ma bang niém tin
lang 1& ma nguoi bénh gli trao mdi ngay: anh mat yén tdm khi nghe giai thich,
|6i cdm on gidn di khi ra vién, su an long khi biét minh dugc dat & vi tri trung
tam.

Thay loi két

Nhin tUr géc d6 Phat phap, ban linh thay thudc trong thoi dai s6 khong chi la
nang luc chuyén mon, ma la nang luc gilr tam gilra ap luc, gilt tri tué gitra 6n ao.

Cau hdi khong chi danh cho nganh Y.

Trong mot xa hoi noi moi thir déu c6 thé bi cat Iat, trich doan va phan xét tic
thai, liéu chung ta, véi tu cach ngudi bénh, nguoi nha bénh nhan, hay cong dan
cUa thoi dai s6, cé du chinh kién va chinh ng{r d€ nu6i dudng niém tin thay vi vo
tinh bi tén thuong?

Va sau xa hon: khi c6ng nghé ngay cang phat trién, nhung su thau hi€u chua
chac da sau tuong xing, chidng ta sé chon cach séng nao - phadn ing vbi vang
theo dong théng tin, hay ding lai mét nhip d€ 1ang nghe bang tam tu?

Cé 1€, gilr dugc niém tin trong thoi dai s6 khong chi la trdch nhiém clda ngudi
thay thudc. D6 la trach nhiém chung ctia moét xa hoi biét tran trong su séng va
biét dat con nguoi 1én trudc hét va trén hét, ch khdong phai la nhitng ap luc
cam xuc trén mang xa hoi dé phan xét, dé xay dung thudc do nhan pham cuta
nguai thay thuéc.

Tac gia: Chanh Thuong
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NOi dung tham khao: Bai viét “Ban linh thay thuoc trong thoi dai s6”. Nguon
link: https://baoquocte.vn/ban-linh-thay-thuoc-trong-thoi-dai-so-363489.html




