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Mot ngay kia, khi tam du trong séng, ta sé nhan ra phap khong dau xa, phéap
dang hién hitu noi ting hai thd, tirng budc chan, ting gidy phut song cla tat ca
mudn loai.

Tac giad: Hué buc
Tap chi Nghién clru Phéat hoc - S6 thang 11/2025

Trong nhip séng héi ha, con nguoi dé bi cuén vao vong xody khé dau bdi nhing
lo toan, ap luc. K& ca khi cé dugc nhiéu tién nghi vat chat, nhung khong it nguoi
van thay long minh triu ndng va day bat an.

Dlc Phat trong Kinh Vi du tam vai (VatthGpama Sutta, Trung B0 Kinh s6 7) da
chi bay cho nguoi hoc dao con duong thanh loc ndi tam, nudi dudng doi song
binh an, réng ma gira cudc doi nhiéu bién dong.

Tam vai do va tam nhiem 6

M& dau bai kinh, dic Phat héi cac vi Ty-kheo rang: “Nay cdc Ty-kheo, néu cé
mét tdm vai do, day bui va vét ban, dugc nhung vao thuéc nhuém tét, thi tdm
vdi 8y co thé€ 1én mau dep duoc khéng? T4t cd déu dap: Bach Thé Tén, khéng
thé duoc. Vi tdm vai 8y do. Nguoc lai, néu tdm vai da sach, thi bat ky thuéc
nhudém nao cling cé thé Ién mau dep”.

Tu vi du dy, ddc Phat chi ra rang tdm con ngudi cling giéng nhu tam vai. Néu
con nhiém 6 bai cac phién ndo nhu tham lam, san han, ta kién, kiéu man, ganh
ghét, phdong dat, biéng nhac... thi du cé ti€p xdc véi chinh phéap, cling khé cé
thé phat sinh tri tué hay chuyén héa sau sac.
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Hinh minh hoa tao béi Al

“Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mét tdm vai do, bi bui dinh, duoc nhing vao thudéc
nhuém, ddu cho nhuém véi mdét mau nao di nira, thoi tdm vai dy ciing khéng
nhén duoc mau mét cach day dud. Vi sao vay? Vi tdm vai 8y do”.

That vay, chinh phap du vi diéu dén dau cling khéng thé bén ré vao mot tam
hon chua dugc lam sach. Cling nhu ngudi mudn hoc chir trudc hét phai biét cam
bat, ngudi tu hoc phat phap can bat dau tir viéc doan trir phién ndo, don sach
tam vai tdm cda minh.

Dlc Phat liét ké muoi sdu cau ué cla tam ma nguoi tu can got bd, bao gom
cac hanh vi nhu séat sinh, trom cap, ta dam, vong ngi, ndi hai ludi, 4c khau, noi
|6i phu phiém... va nhiing tam ly nhu ganh ghét, gian di, ta kién, kiéu man,
phéong dat. Moi khi cdu ué dugc nhan dién va doan trlr, thi tdm lién trd nén
sang thém mot phan, nhu tam vai dugc giat sach ting vét ban nhd.

Tam nhu dat - hanh nhan va long bao dung

Khong chi dung lai ¢ viéc gt sach tdm, Phat day nguoi tu can phat trién mot
ndi tdm virng chai, bao dung nhu mat dat: “Vi nhu, nay cac Ty-kheo, ngudi ta
vdt bo cac vat thanh tinh hay bat tinh 1én mat dat: phan, nuéc ti€u, mau md,
nuéc déi... dat van khéng vi thé ma cam thdy ghét bo, chan ghét, hé then hay
so hdi. Ciing vay, néu tdm cdac Ty-kheo nhu dat, thoi 10i néi dc déc khéng thdm
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vao, khéng khién cac éng ndéi sén”.

Hinh dnh mat dat ¢ day that giau y nghia, dat khong chon luya, khong phan
ing, khoéng bi tén thuong bdi bat c& th& gi dugc ném xudng, du la vang bac
hay rac rudi. Ngudi tu cling nén rén luyén ndi tdm nhu thé, du réng I6n dé
khéng vi moét 16i xic pham ma ndi san, du sau lang dé khéng vi mot that bai ma
dao ddng, du bao dung dé khong vi khac biét ma sinh long phan xét.

Trong thuc té€, ai trong chiing ta cling tung trai qua nhing diéu trdi y, bi hiéu
lam, bi xem thuong, bi tén thuong badi 16i ndi hay hanh ddéng clia nguoi khac.
NE&u phan (ng bang cach odn hén hay trd dla, tdm ta chang khéc gi mét
tam vai tiép tuc bj vay ban. Nhung néu biét quan tdm nhu dat, biét nhan nai
va 6m ldy ca nhiing diéu bat nhu y bang long tu, thi khong chi bado vé dugc su
binh an ndi tdm ma con hda gidi dugc khé dau trong chinh méi quan hé ay.

Chinh phéap - thuéc nhuém quy cla doi nguoi: Phat phap tua nhu thudéc nhudém
quy, c6 khd nang lam cho tam ngudi tréd nén thanh thién, cao ca. Nhung thuéc
quy dén dau, néu tdm vai con do, thi van khong thé 1én mau dep. Ciing vay, du
hoc bao nhiéu kinh dién, tung bao nhiéu than chd, néu tdm con day nga man,
dé ky, san han thi chang thé cam nhan dugc su vi diéu cla phép, cang khdng
thé gidi thoat khdi khé dau. “Khi tdm da dugc thanh tinh, chéi sang, khéng cau
ué, thoi vi ay thay phap, thdm nhuan phap, thé nhéap phap. Nhu vay, nay cac Ty
kheo, chinh la lgi ich cia tam thanh tinh”.

Thanh tinh tdm khong phai la mét dich dén xa vai, ma la ting budc nhd cua tinh
thirc va chuyén hda: tir viéc budng bdé thdi quen xau, nudi dudng hanh lanh, tha
th( 16i Iam, sdng tron ven trong chinh niém va yéu thuong.

Bai hoc ung dung vao doi song hién tai

Gido phap cta ddc Phat khéng chi la nhitng 16i day c6 xua dé€ doc tung, ma la
phuong thudc séng déng gilp con ngudi chuyén hdéa khé dau trong hién tai.
Kinh Vi du tdm vai la chi dan tu tap can ban, thiét thuc cho méi nguoi thuc hanh
tung ngay.

Trong gia dinh, khi xay ra mau thuan hay hi€u lam, thay vi dan vat trong gian
hon hay c6 chap qua vao viéc phan dinh ding sai, ta cé thé tap nhin 16i [dam cua
ngudi than nhu nhirng vét bui nhd, chi can nhe tay lau la sach, khéng can phai
khac ghi hay trimg phat. M6i I6i nhan nai, mot hanh déng lang thinh trong tu &i,
c6 khi ctru dugc cd mot moi quan hé khai dé va.
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Trong cbng viéc, gilra moi truong canh tranh va ap luc, nguoi tu hoc theo Phat
c6 thé chon cach gilr gin pham hanh, khdng ganh dua bang muu meo, khong
danh mat tam lanh vi co héi. Tam trong sach khong bi nhuém badi danh Igi chinh
la ch6 diing ving vang nhat gitra dong doi.

Trong céng déng, thay vi dé dang phan xét hay chi trich nhirng ai khac biét vai
minh, ta cé thé nhin ho nhu nhitng tdm vai con dang mang vét bui, can dugc
hi€u, dugc thuong, dugc hudng dan, thay vi bi loai trir. Khi tam ta khoéng voi
phan (ng, biét IUi lai d€ lang nghe va cdm thoéng, thi xa hoi tréd nén hién hoa,
lanh manh hon.

GOt sach tam phai la hanh dong dugc duy tri qua ting viéc nhd, néi khdong lam
ton thuong ai, y nghi khong nudi dudng gian dit, hanh déong mang lai an vui cho
ngudi khac. M6i khi mét phién nédo khai 1én, néu ta nhan dién va khéng nudi
dudng né, tic la da giat sach thém mot phan tam vai tam minh. Khi gap nhiing
diéu chudng tai gai mat, thay vi gian dir thi ta hady tdp nhan nai nhu dat, dat
khéng chon loc, khéng choi tir bat c& th gi dugec ném xudng, du la rac rudi hay
hoa thom. Cling vay, tdm ngudi tu can viing vang truéc khen ché, hon thua,
khéng dé€ nhiing bui tran lam hoen 6 pham hanh va su binh an cda nb6i tam.

Kinh Vi du tdm vai da ggi md mét bai hoc thiét thuc va sau sac, nguoi hoc Phat
muon tham nhuan chinh phap, khéng can phai chay theo phap moén vi diéu nao
ma hay bat dau tir chinh tdm minh. Got sach tdm, séng bao dung, hanh xr nhu
dat, dé chinh la nén tang cho mot doi séng tinh thirc va an lac. M6t ngay kia, khi
tam du trong sang, ta sé nhan ra phap khéng dau xa, phap dang hién hitu noi
ting haoi thd, ting budc chéan, ting gidy phut séng cla tat cd muon loai.

Tac gid: Hué Puc
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Kinh Vi du tdm vai (Vatthdpama Sutta), Trung Bé kinh, HT. Thich Minh Ché&u
(dich), Vién nghién ctu Phéat hoc Viét Nam, NXB Héng Buc, 2020.
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