Ban dé Mandala dé hanh déng bén virng trong
thoi dai bién déng
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Mandala khéng chi la mot ban d6, ma con la tdm guong phan chi€u ndi tam, dé
ban nhan ra minh dang ding é dau trén hanh trinh dan than vi thé gidi tot dep
hon.

Thoi dai day th thach ma ching ta dang s6ng moi goi mdi nguoi budc ra khoi
vung an toan dé két néi sau sac hon vai thé gidi, theo nhitng cdch ma co thé
trudc day ta chua tung thu.

Khi téi viét nhitng dong nay, nhiéu nguoi van dang cam thay tran day nang
lugng va hy vong sau su kién “Hands Off” (*), noi hang triéu ngudi da cung
xudng duong trén khap nudc My. Khdéng it nguoi chia sé trén mang x& hoi rang
day la 1an dau tién ho tham gia mdt cudc biéu tinh nhu vay; tham chi, mot sé
bac cao nién cho biét, dé la lan dau tién ho xudéng duong ké tir thai ky chién
tranh Viét Nam nhirng nam 1960-1970.

Bi€u tinh khéng phai la con dudng duy nhat

Qua nhiéu nam tham gia cdc nhdm Phat gido dan than, tdi nhan thay nhiéu
ngudi thuong chi nghi dén cac cudc bi€u tinh quy mo 16n nhu hinh thic hanh
dong chinh, tham chi la duy nhat trong phong trao van déng xa héi. Biéu nay c6
thé khién khoéng it ngudi e ngai, bdi ho khong bi thu hit bdi nang lugng déi
khang, thudng thay trong nhitng hoat dong nhu thé. Ngay ca khi cac cubc biéu
tinh dugc té chic trong tinh than bat bao dong, quy moé quéd 16n do6i khi van
khi€n moét s6 nguoi cam thay khéng thodi mai. Va cd ngudi dat cau hdéi hoan
toan chinh dang: “Liéu viéc nay c6 that su tao nén thay d6i khong?”.

Vi thé, viéc hi€u rdé blc tranh toan canh vé cac hanh dong va co hdi tham gia
trong phong trao céng ly xa héi la diéu rat can thiét.

Mandala Phat gido Dan than chinh la mét céng cu gitip mbéi nguoi tim thay con
duong phu hgp, chan that va chién lugec hon véi hoan cdnh cdia minh.
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Lich st hinh thanh Mandala

Mandala dugc khoi nguon t&r mot cudc gap mat truc tiép gilrta cac trudng nhém
thudc Lién minh Hoa binh Phat giao (Buddhist Peace Fellowship) vao nam 2003.
Tai dé, moi nguai chia sé nhitng hoat ddng ma nhém cuda ho da té chiric va quan
trong khdng kém la céch ho t6 chirc va nhirng gia tri cét 16i trong qua trinh ay.

Khi 8y, chién tranh Iraq dang leo thang, muc tiéu chinh cda ching téi la xay
dung mét phong trao cé thé tao ap luc budc chinh phd My phai cham dit cubc
chién.

Anh: Tac gid
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T6i la nguoi dugc giao nhiém vu ghi chép cudc hop dd. Sau khi t6ng hgp nhing
diéu minh nghe dugc, toi bat dau hinh dung nén Mandala nhu mot ban dé truc
quan dé tédm lugc cac loai hinh hoat déng. T6i nhan ra rang cac hoat déng cé
thé chia thanh bén nhém hay bon “vung hanh dong”, déng thai xac dinh sau
pham chat ludn hién dién trong qué trinh t6 chirc. Sau dé, tdi bé sung thém bon
nguyén mau (archetype) tugng trung cho bén ving hanh dong, tao nén chiéu
sau biéu tugng clda ban doé nay.

Anh hudng tir hoc thuyét “Great Turning”

Mandala nay con chiu dnh hudng tur hoc thuyét “Great Turning” (Budc chuyén
I6n) cda Joanna Macy. Theo Macy, dé con ngudi chuyén minh t&r x& hdi céng
nghiép sang xa héi bén virng, can ba hanh dong c6t 16i:

1. Giir vimng cédc gia tri séng con - tuong (ng vaGi nguyén mau Chién binh
(Warrior).

2. X8y dung cdu trdc va tam nhin méi - tuong Ung véi Ngudi kién tao/Nha tién
kién (Creator/Visionary).

3. Thay déi nhén thirc - thic tinh tdm linh - khéng la mot phan riéng biét trong
Mandala, ma tham nhuan khap cac vung.

Mandala - ban dé hanh dong va dudng nuoi ndi luc
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Anh: Tac gia

Trai qua nhiéu nam, Mandala da ho trg cdc cd nhan va nhém suy ngam vé cach
ho tham gia vao cac van dé xa hoi, chinh tri va méi truong. Gan day, toi trinh
bay lai Mandala theo hudng phi ton gido, vai tén goi “bdn vung tham gia” (Four
Fields of Engagement).

Khi chia sé Mandala, t6i dac biét nhdn manh cac nguyén mau va ngudn nang
lugng dac trung cGa moi nguyén mau, bdi diéu nay gidp moi ngudi két ndi sau
sac hon véi chinh minh, tir d6 duy tri sy dan than mot cach bén vimng.

Bon nguyén mau trén Mandala (phién ban 2019)

1. Nguoi kién tao/Nha tién kién (Creator/Visionary): Can dadm ap U nhimng tam
nhin tdo bao, nhin thay diéu chua hién hitu va kién tao hé th6ng mdi thé hién
thé gidi ma ta mong muon.

2. Chién binh (Warrior): Mang nang lugng bdo vé, sitc manh bén trong va tinh
than hanh dong vi diéu cét 16i. Khong la quyén luc dp dat, ma la sitc manh dong
hanh, huéng dén ngan chan diéu tén hai.
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3. Ngudi chira lanh (Healer): Mang nang lugng han gan, xoa dju su chia ré, ca 6
cap do ca nhan lan cong dong.

4. Nguoi thay (Teacher): Suy tu, phan tich, biét cach truyén dat théng tin dé
khoi mé hanh dong. La nguai gieo tri thitc ch& khdng nhoi nhét hay ap dat.

Ban c6 thé ty hdi: Nguyén mau nao gan gli véi minh nhat? Nguén nang lugng
nao dang séng déng trong ban? Cau tra 10i sé dan ban dén cach hanh dong hiéu
qud va bén viing nhat.

Vi du cu thé tu bén vung hanh déng

1. Kién tao van hdéa hoa binh (Ngudi kién tao/Nha tién kién): Lam viéc véi tré em
va thanh thiéu nién. Xay dung cong dong nghé thuat sang tao. Phat trién tu
vién, cong déng song theo nguyén tac bén viing va bat bao dong.

2. Ngan chan hanh déng géy hai (Chién binh): Tham gia thap nén, tuan hanh
phan doéi chién tranh Iraq. GUi thu, goi dién yéu cau qgidi lap phap dung céac
chinh sach huy hoai moéi truong. Thuc hién bat tuan dan su bat bao dong.

3. Han gan chia ré va ddéi 14p (Ngudi chira lanh): T6 chic cédc vong lang nghe,
déi thoai gitta cdc nhdm cé quan diém trdi chiéu. Thuc hanh giao ti€p bat bao
dong. D6i dién va chuyén hda van dé phan biét ching toc, giai cap, gidi tinh...
trong tu than, trong tang than va xa héi.

4. Gido duc va té chic (Nguoi thdy): Cung cap thong tin, kién thic vé mot van
dé cu thé. Pat cau hdi sau sac: “Vi sao van dé nay ton tai? Ai dang chiu kho
dau? Lam sao dé thay déi? Ai cé quyén thay d6i? Lam sao tan dung sic manh
do6?”. Thiét ké chién lugc hanh dbéng, khoi day cong dong tham gia tién trinh
chuyén héa.

Két noéi gitta cac nguyén mau: Khéng ai la trung
tam

Mot diéu quan trong nhat trong Mandala: Khong c6 phan nao tach roi hay quan
trong hon phan khac. Bdn vung hanh dong la lién két chat ché, binh dang vé gia
tri va y nghia.

Mot vai hinh mau doi thuc cé thé gilp ban két néi véi cdc nguyén mau trén:

Grace Lee Boggs - Ngudi kién tao. Nhitng nguai bdo vé nudc tai Standing Rock -
Chién binh. Me Teresa - Nguoi chita lanh. Barack Obama - Nguai thay.
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Vong tron dan than bat dau tu chinh ban

Ban dang hoat dong nhiéu hon & vung nao? C6 phan nao ban bd quén hoac
muon kham pha thém? Nhiing pham chat nao dang hién dién trong doi séng va
hanh dong clda ban? Mandala khéng chi la mot ban do, ma con la tdm guong
phan chi€u n6i tdm, dé€ ban nhan ra minh dang ding & dau trén hanh trinh dan
than vi thé gidi tét dep hon.

Tac gia: Maia Duerr/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net

* Sur kién biéu tinh "Hands Off" o California ngay 05/04/2025.

Ban d6 Mandala d&€ hanh déng bén viing trong thoi dai bién déng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ban-do-mandala-de-hanh-dong-ben-vung-trong-thoi-dai-bien-dong.html


https://www.buddhistdoor.net/features/mandala-of-socially-engaged-buddhism-a-tool-for-sustainable-activism/

