Ban khoan Covid-19 khi mua An cu kiét ha gan
ké
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Cac truong ha cam tldc hang ngan tang ni, sinh hoat tap trung suét ba thang ha,
ngoai cac van dé quen thudc nhu hau can, té chic diéu hanh, khau vé sinh va
cu thé moi lo mang tinh thoi sy dat ra: Covid-19 tai phat.

MuUua an cu kiét ha dang dén, la trong tam trong hoat ddéng cla Gido hdi Phat
gido Viét Nam, tUr Trung uong dén céc Ban tri su dia phuong dang khan truong
dién ra céng tac chuéan bi cho tang ni nhap ha, hon mugi ngan co sd chinh thirc
cua Gido hoi trén ca nudc da san sang cho mua an cu.
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Hinh mang tinh minh hoa (anh: Internet)

Céac truong ha cam tdc hang ngan tang ni, sinh hoat tap trung suét ba thang ha,
ngoai cac van dé quen thudc nhu hau can, té chidc diéu hanh, khau vé sinh va
cu thé€ mai lo mang tinh thoi su dat ra: Covid-19 tai phat.
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Théng tin bdo chi d& cap nhét tinh hinh Covd-19 quay lai & nhiéu vung 1anh thg,
quoc gia véi cac bién thé mai, cho du mdc do khong nghiém trong nhu da tung,
song su lo lang la chinh dang khi c6 su tap trung sé dong va kéo dai nhu & cac
trudng ha.

Tai mot ngdi chua ni & Tp.HCM, quy ni da chi déng sat khuan, deo khau trang
ngay khi cé tin tu truyén théng, “nha chta da cé nhiéu kinh nghiém tu cac dot
Covd-19 truéc, khi ngay noi day cé su cd da bi duong tinh véi Covid” - mot su c6
cho biét.

Nhung ré rang khong phai co s& Phat gido nao cling can trong va cé y thic nhu
vay. COng tac vién Tap chi NCPH da “test” mot vong khu vuc thudc Mién Tay
Nam B9, danh Ié va nghe chu tén thién ddc & cac Ban tri su, quy tang ni & chua,
tinh that... chia sé vé mua an cu kiét ha dang dén, lo l1ang khi chi nghe néi dén
cac truong ha, so lugng tang, ni nhap ha, trudng hop tung ha... ma chua duogc
nghe dé cap dén Covid-19 dang tré lai, vGi bi€én thé méi dugc bdo Gidc Ngb
dang tdi va chia sé.
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Thong tin vé tmh hlnh dich bénh COVID-19 (ngay 26/5/2025)

cem 0D B3 emon i!,

Negay 23/52025, Cyc Phcmg bénh (Bé Y té) phc-l hop v6i To chire Y té thé gidi, cdc Vién \ ¢ sinh dich

1&.’Pnsteur, B‘euh “lel'él Nhiét doi Tluug wong, Benh vién Nhi trung wong hop dinh gia nguy co’ vé COVID-19
vi thong nhat mjt so ndi dun.g sau:

1.1. Tinh hinh dich bénh COVID-12 trén thé gidgi

Tinh dén rma} 25/5/2025, toan The gidi ¢6 hon 777 tridu ca nhiém vi hon 7 trigu ca tir vong. Tai khu vire chiu A ghi _

nhgn sir zia ting \0 mic, nhat h 0 nhip vign (Tm.ﬂg Quic, Hong Kong, Si ingapore, Thai Lan...), tuy nhién tinh hinh
chung & nhimg quic eia nay van trong tam kigm sodt, ning e bénh vién van on dinh, P B& Y t& ra khuy€n cdo méi

trude dién bién dich COVID 19
Tir ddu ndm 2025, xu hwdng bien thé SARS-CoV=2 toin cau co sy thay doi, voi LE.8.1 thay the XEC tr¢ thanh bién
thé chiém wu thé vio gitra 'IhEIIQ 3 nfm 2025. Thoi gian gan diy LP8.1 dang suy gidm khi NB.1.8.1 la mot bién thé
dang dwge theo ddi (VUM) co cac dot bién lién quan dén kha nang ldy truyén cao hon, dang gia ting v& mic d6 phd
bién (cluem 10,7% két qua gidi trinh tr zen todn cau vao zitta thang 5 nim 2025). Tuy nhién cac bién thé mai nay
khéng cé nguy co gia ting doi voi stie khoe efng dong so véi cae bién thé lwu hanh khac.

Ting cuding phong chdng bénh s&t
rét ngoai lal trong cdng déng

Thang digp hudng tng Ngay suc
Bién thé NB.1.8.1 durge phat hién vao dau ndm 2025, hién da ghi nhin tai 23 qude gia (Singapore, Hoa Ky, Ue, khée thé gidi ngay 07/4/2025
Han Quﬁc, Canada. Vuong quéc Anh, Trung Quéc: Nhat Ban, Thai Lan....)

Qua tii giudng bénh, thach thifc

Theo T4 chite Y té thé giéi (WHO), tac déng ciia COVID-19 dén site khoe con ngwdi da gidm dan vao nim 2023 va st bl Pl b
= % = g Iéin &6i vdi oo sd kham chifa bénh

2024, tuy nhién SARS-CoV=2 vin tiép fuc s eu hanh va dién bién kho hrdme; hién WHO chira ¢6 canh bao mdi dbi
véi COVID-19 trén pham vi toan cu.

Thang diép phong ching bénh sdi

1.2. Tinh hinh dich bénh COVID-19 tai Viét Nam

Tir dau ndm 2025 dén nay ghi nhan rai réc 641 tredong hop méc tai 39 tinh, thanh pho, khong cd fir vong. Trong dé TP.
Ha Noi (153 truong hop méc), TP. Hai Phong (138), TP. HO Chi Minh (80), Quang Ninh (46), Bac Giang (24), Bac
Ninh (24). Thai Nguyén (23), 32 tinh, thanh pho khéc ghi nhan rai réc dudi 20 ca méc/tinh, hién nay khong ghi nhan
cac & dich tap trung, tuy nhién ¢ s gia tang nhe trong 3 tudn gin day. Tai Bénh vién Nhi Trung wong ¢ ola ting céc
trirdme hop nhép vién chi yéu trong thang 5/2025 1a cic bénh nhén trén dia ban Thanh phd Ha Noi va mot s tinh 1an
cén.

Theo thé-ng ké_ cua _Bénh vien Bénh Nh_ieft déi TP. Hd Chi Minh va Pon vi Nghién ciru Lam sang Pai hoc Oxford
(OUCRU), bién thé NB.1.8.1 chi¢m hdu het cac mau giai trinh ty gene tir cac benh nhan COVID-19 nhép vién
trong tuan thir 3 ctia thang 5/2025 tai bénh vién.

1.3. Nhan dinh tinh hinh dich bénh COVID-19

Bénh COVID-19 14 bénh lu hanh trén toan the gidi, ¢6 xu hwdng gia ting, bung phat tai nhieu quoc gia, trong do
co mdt 50 mrde trong khu vire nhr Trung Quoc, Thai Lan, Singapore.... Pén nay chwa c6 bang chimg géy triéu
chiing nghiém trong hon ciia cac bién thé COVID-19 trong dot nay vA WHO ciing chura ¢6 canh bao mdi doi vdéi
COVID-19 trén pham vi toan cau.

Tai Viét Nam, ghi nhén cc tredng hop rai rac COVID-19 tai mot so dia phwong, khong ghi nhan cac o dich tap
trung. Hién chuan bj vao kv nghi hé, nhu cdu du lich, di lai ting cao, tap trung dong ngudi tai cac dia diém du
lich, vui choi, giai tri va cac khu vire cong cong. lam gia ting nguy co lay truyén bénh, nén khong loai trir kha
ning gia ting cac trrdng hop méc tai nude ta trong thoi gian téi; tuy nhién co the sé khong gia ting cac trrong
hop néng do bién thé cia vi rif SARS-CoV-2,

Co ban tinh hinh Covid-19 hién nay (nguon: Internet)

Tu géc d6 phat tr cé quan tdm cao va ngudi lam truyén théng Phat gido da trai
nghiém nhiéu trong cac dgt bung phat Covid-19 chua lau, tac gid viét ban
khoan va hy vong khéu y té & cac ha truong dugc dac biét luu y, trong dé céac
bién phéap y té€ du phong, trang thiét bi thiét yéu can dugc dé cao, dam bao.

MUa an cu kiét ha dat ra tram cong nghin viéc véi chu tén thién ddc cé trach
nhiém, song thiét nghi méi lo mang tén Covid-19 xing ddng nhan dugc su uu
tién va dé phong mot cach chu dong.

Tac gia: Nguyén Thanh Céng
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