Ban thé luan vd nga va vé vi: Hudng tiép cén
triét hoc cho strc khée tinh than cua nhan loai
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Néu V6 nga, dua trén nén tdng Duyén khai, phan tach cau trdc khai niém vé
mot “cai ngd” thudng hang bang céch chi ra cac yéu té két thanh va vo thuong
cta Ngl uan. Doi lai nguyén ly VO vi, trong hé tuong quan véi Dao va tinh tu
nhién (ziran), dua hanh dong tré vé trang thai thuan ng véi quy luat van hanh
cla tu nhién, véi ndi tai cua v tru.

Tac gia: Thich nit Thién Tanh (Lé Thi Xuan)
Chuyén nganh Triét hoc Phéat gido - Thac si khdéa IV- Hoc vién PGVN tai Hué

A. Dan nhap

Trong hanh trinh nhan thic va khdm pha thé gidi, con nguai ludn tran trd trudc
nhirng cau hadi 16n nhu ngudn géc cla vl try, sy hinh thanh cda loai ngudi va vi
tri ca con ngudi trong thé gidi rong 16n ay. TU qua trinh dd, nhiing quan niém
da dang dan dugc hinh thanh, két hgp gilra yéu t6 cdm xuc va ly tri, gitra tri
thirc va niém tin. Cung vdi su phat trién ngay cang phong phd va phic tap cua
hoat dong thuc tién, nang luc tu duy clda con ngudi khdéng ngimng dugc rén luyén
va nang cao.

Su xuat hién cla triét hoc danh dau mét budc tién quan trong, thé hién trinh d6
tu duy da dat dén mét tdm cao méi, gan lién véi su ra doi cta tang I6p lao dong
tri 6c trong xa hoi c6 dai. Ngay tU khi hinh thanh, triét hoc da gilr vai tro to 16n
trong doi s6ng nhan thdc va hoat déng thuc tién clia con ngudi. Friedrich Engels
ting nhan manh, moét dan tdc muon vuon téi dinh cao khoa hoc thi khong thé
thi€éu tu duy ly luan. Trong dong chay lich st tu tudng nhan loai, triét hoc c6 dai
phuong Dong va Triét hoc Phat gido déu qgilr vi tri dac biét quan trong. Viéc tim
hi€u mot cach day du va sau sac hai nén triét hoc nay khoéng chi cé y nghia vé
mat ly ludn ma con mang gié tri thuc tién to I16n, vira dap Ung yéu cau trudc
mat, vira c6 y nghia lau dai. Chinh vi vay, dé tai “Ban thé luén vé ngé va vo vi:
huéng tiép can triét hoc cho sitrc khde tinh than hién dai” dugc lua chon nham
gop phan lam sang té nhirng gia tri cot 16i cda truyén théng tu tudng I6n trong
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lich s&t nhan loai.

Truy van vé nguon géc hién h{ru clia con nguoi va ban chat thuc su ludn la
nhitng diéu con ngudi ludn khao khat muén hiéu.

Trong tu tudng gido ly Phat gido vai khdi niém V6 nga (Anatta) dé€ gidi ma hé
thong vé mot cai téi thudng hang, thi vdi tu tudng Pao gia khai niém Vo6 vi (Wu-
wei) dé chi duong di vao hoa nhap véi dong van hanh tu nhién cta Dao. DU khéi
nguon tir nhitng boi canh lich st khac biét, ca hai hé tu tudng nay déu giao thoa
vé khia canh ban thé luan: Phd nhan tinh uu viét cha y chi cht quan va dé cao
su tu tai thong qua viéc nhin nhan té tuong vé cac quy luat khach quan cua vi
tru.

Thuc trang hién nay con nguoi dang roi vao nghich ly ban thé: qua dé cao ca
nhan va kiém thuc thuc tai da gay khing hodng tinh than. Géc ré sau xa la & cai
nhin chap rang cé “t6i” va 16i sbng mong cau qua 1én, di ngugc vong tuan hoan
duyén sinh va tu nhién. Pé tai nham lam ré hai hé tu tudng va rat ra gia tri thuc
tién, déng thoi dé xuat hudng giadi quyét van dé sinh thai hién nay. Qua déi
chiéu “VO nga” va “Vo vi”, bai viét khong chi ly gidi cdc pham tru siéu hinh ma
con dinh hudng mét 16i tu duy méi: giam ap luc tdm ly bang cach dua con ngudi
tré vé dung vi thé trong thuc tai. D6 la chuyén tir co ché doi khdng sang co ché
hoa hop dé€ tim lai su can bang trong doi séng tinh than.

B. NGi dung
Chuong I: Co s¢ ly luan
1.1. Ban thé luan “V6 nga” (Anatta) trong Phat gido

Nguyén ly Duyén khdi [a nén tang c6t 16i trong ban thé luan Phéat gido, khang
dinh rang moi hién tugng déu ton tai trong méi quan hé tuong thudc, khéng cé
ty tinh doc lap. Dac Phat tuyén thuyét: “nhén cai nay ma cdi kia sinh, néu
khéng nhan cai nay thi cai kia khéng sinh; cai nay co thi cai kia cd6, cai nay diét
thi cai kia diét” [9, tr. 400]. Trong toan bo hé théng tu tudng Phat gido, gido ly
Ngl udn (Paficakkhandha) gilr vi tri trung tdm nhu mét chiéc chia khéa giip méd
ra canh clra giai thoat khéi khé dau. Thay vi tim ki€ém mot ban thé bat bién, dic
Phat phan tich con ngudi thanh nam nhém hién tugng hop thanh: sac (rapa),
tho (vedana), tudng (safifa), hanh (sankhara) va thuc (vififiana). Day la cau tric
cla toan thé hién h{ru ma con ngudi déng hoéa véi “t6i” hay “cua téi”, va chinh
su dong hda nay la ngudn gbc sau xa cla khé dau. Tu tudng ay dugc Dldc Phat
tuyén thuyét moét céch ré rang trong bai kinh néi tiéng V6 Nga Tudng

Ban thé& ludn v ngé va vo vi: Hudng tiép can triét hoc cho sdc khoée tinh than cta nhan loai

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/ban-the-luan-vo-nga-va-vo-vi-huong-tiep-can-triet-hoc-cho-suc-khoe-tinh-than-cua-

nhan-loai.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-day-gi-ve-vo-nga.html

(Anattalakkhana Sutta) khi Ngai day: “Nay cac Ty-kheo, sdc la vé ngd. Néu sac
la ngd thi sac khéng dadn dén bénh hoan... Nhung vi sac la vé ngé, nén sac chiju
su bién hoai. Cling vay, tho, tudong, hanh, thic la vé ngad”. [10, p. 870]

Dudi géc do ban thé luan, Duyén khai phl nhan su tén tai cla cac thuc thé bat
bién. Thuc tai khong phai la tap hop cla nhitng ban thé c6 dinh, ma la mot tién
trinh van hanh lién tuc ctia cac duyén. Moi su vat chi la su két hop tam thoi cla
cac diéu kién, va khéng cé mot “tu nga” doc lap ddng sau chi phéi. Cach nhin
nay dan dén moét quan niém déng vé thé gidi: moi ton tai déu trong trang thai
bién dich, tuang tac va 1é thubc lan nhau. Chinh vi khéng nhan ra tinh duyén
kh&i nay, con ngudi dé rai vao ao tudng vé su doc lap va tir dé phat sinh chap
thu.

Phé bo thuc thé tinh cha céi “T6i”. Khi nhan thic sdu sac rang khong cé uan
nao la “t6i”, thi man che cla su chap tha dang tréi budc minh sé dugc gd
xuoéng. Dua trén gido ly Duyén khai, nam uan dugc hi€u khéng phai nhu nhimng
thuc thé doc 1ap, ma la nhiing hién tugng sinh khai trong méi quan hé tuong
duyén. M6i uan- sac, tho, tudng, hanh, thic, déu do nhiéu diéu kién hgp thanh,
khong cé tu tinh riéng, nén khi xét riéng khoéng thé tim thay “nga”; khi xét
chung, ching cling khéng tao thanh mot chd thé théng nhat. Toan bd cau tric
con nguai vi vay chi la mét tién trinh van hanh lién tuc cta cac duyén, hon la
mot ban thé cé dinh.

Chinh su nuong tua |an nhau cla cac uan tao nén 3o tudng vé mot cai tdi bén
vitng, giong nhu nhiing yéu t6 lién két tam thoi nhung bi nhan I1am la mot thuc
thé. Theo Duyén khdi, vi cai nay cé nén céi kia cd, nén su hién hitu cta “cai toi”
thuc chat chi la hé qud cla su két hgp va van hanh cla céac diéu kién tam-vat
ly. Khi cac duyén tan ra, cai goi la “t6i” cling khéng con nén tang dé ton tai.

Do dé, quan sat nam uan chinh la quan sat tién trinh Duyén khai noi chinh than
tam. Khi hanh gia thay ré tirng udn sinh khai va hoai diét theo diéu kién- sac chi
la hién tugng vat ly, tho chi [a cdm tho, tudng chi la tri gidc- thi khong con cho
cho su doéng nhat chidng véi “ta” hay “cla ta”. Day khéng phai la nhan thic
mang tinh ly luadn, ma la tué tri truc ti€p vé tinh duyén sinh cta cac phap.

Trong chiéu huéng dé, con ngudi (danh-sac) chi la su két hop cua cac yéu to
tam ly va vat ly dang tuong tac. Vi tat cd déu nuong duyén ma cd, nén khong
c6 mot chu thé doc lap ding sau diéu khién. Nhan thdc dung diéu nay gilp
hanh gid thdo g6 chdp nga- von la hé qua cda vd minh déi véi Duyén khai. Khi
con chap vao bat ky udn nao nhu moét “cai téi”, thi chudi Duyén khai cla kho
dau van ti€p tuc van hanh. Nguogc lai, khi thay ré ban chat duyén sinh cdia nam
uan, hanh gid dan doan trir tham ai va chap thu. Luc ay, chinh nam uan—tung
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la nén tang cua khé dau- lai tré thanh déi tugng cla tué gidc, mé ra khd nang tu
do va giadi thoat. T nguyén ly Duyén khdi, Phat gido di dén lap trudng V6 nga:
khong ton tai mot “cai téi” vinh ctu. Con ngudi chi la su két hop cdia Ngl uan:
sac, tho, tudng, hanh, thic, tat cd cac yéu té nay déu vé thudng, sinh diét lién
tuc, va khong yéu té nao cé thé dugc xem la ban thé bat bién.

Trong Kinh V6 Nga Tudng, Ddc Phat 1ap luan rang néu than hay tam la “nga”,
thi chiing phai chiu su ki€m soat hoan toan cla chu thé. “Mong rang sdc cua téi
la nhu thé nay! Mong rang sdc cda téi chang phai nhu thé nay!”. [ 5, tr. 694]
Tuy nhién, vi chidng bién déi va dan dén khé dau, nén khong thé la “téi” hay
“cla tbi”. Trong Tuong Ung Bd Kinh cé day “Céi gi v6 thudng, khd, chiu su bién
hoai, c6 hgp ly chang khi quan cai ay la: “Cai nay la cda téi, cai nay la téi, cai
nay la tu ngé cua téi”?” [5, tr. 695]. Nhu vay, “céi téi” chi la mot cau trdc nhan
thirc mang tinh quy udc, khong phai mét thuc thé cé that. Ban thé luan V6 nga
vi thé khong chi phu dinh mot khai niém siéu hinh, ma con giai cau trdc toan bd
nén tang clda y thidc vé ban than. Chinh su chap thd vao céi toi la nguyén nhan
sau xa cua khé dau va bat on tinh than.

1.2. Ban thé luan Vé vi trong Pao gia

Dao va tinh Tu nhién (Ziran). Trong tu tudng Pao gia, “Dao” la nguyén ly toi hau
chi phoi toan b6 vl tru. Theo Dao Duc Kinh clda Lao Tu, Pao khong phai la moét
thuc thé cé hinh tudng, ma la nén tang vo hinh, t&r dé6 moi su vat phat sinh va
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van hanh. Lao Tu viét: “Nhén phdp dia, dia phap thién, thién phap dao, dao
phap tu nhién”. [7, tr. 156] Cau nay cho thay moi ton tai déu van hanh theo tinh
“tu nhién” (ziran). Tuc la tu ndé nhu vay, khong bi ap dat béi y chi chd quan.

Dudi géc nhin ban thé luan, diéu nay phu nhan vai tro trung tdm cla con nguoi
trong viéc kiém soat thuc tai. Con ngudi khong phai la cha thé tuyét déi, ma chi
la mét phan trong dong van hanh ctda Pao. V6 vi nhu su tuong hgp véi Dao.
Khai niém “VO vi” khéng dong nghia véi thu ddng, ma la hanh dong khéng
cudng cau. Do la cach hanh dong phu hgp véi quy luat tu nhién, khong bi chi
phoi béi duc vong ca nhan.

Ldo T viét: “Pao thuong vé vi nhi vé bat vi.” [7, tr. 1711 Ham y rang chinh sy
khéng can thiép cudng ép lai khién moi sy dugc van hanh tron ven. Khi con
nguoi tir bo y chi ki€ém soat, hanh déng tré nén linh hoat va hai hda hon véi thuc
tai. VO vi, do dé, khéng chi la nguyén tac dao dic ma con la hé qua cda nhan
thdc ban thé&: khi hi€u rang thuc tai van hanh theo quy luat ty thén, con ngudi
sé khoéng con ap dat y chi cad nhan |én thé gidi.

1.3. Di€m giao thoa gitra hai tu tuéng

DU khac biét vé truyén thong, Phat gido va Dao gia déu gap nhau ¢ mot diém
cOt 16i: phd nhan tinh uu viét cla “cai téi”. Trong Phat gido, VO nga cho thay
chu thé chi la mot cadu trdc tam thoi. Trong Pao gia, V6 vi lam suy yéu y chi
ki€ém soat, nhan manh su thuén theo tu nhién. Ca hai déu hudng dén viéc giai
thé d6i lap gilta chu thé va khéach thé.

Thay vi dat con ngudi & vi tri trung tam, hai hé tu tudng nay xem con ngudi la
moOt phan cla téng thé van hanh. Tu d6, moét trang thai hoa hgp ban thé duogc
hinh thanh: con ngudi khong con chéng cu véi thé gidi, ma hoa minh vao dong
chay cua thuc tai.

Chuong 2: Su mo nhat ban thé va hé luy TAM LY
HIEN PAI

2.1. Nghich ly cta su Chap nga

Trong xa hdi hién dai véi 16i song nhanh va céng nghé héa tu tudng, dac biét
dudi tdc ddng cua khbéng gian s6, con nguoi ngay nay bat dau theo chiéu huéng
xay dung mot “cai té6i” mang tinh hinh tugng qué cao.Céi toi dé dugc thé hién
qua tai- danh- sac- thuc - thuy. Chinh nhu cdu dé da thic day thiét tri nén mot
“ban ngad quy udc” - mét thuc thé mang tinh tuong doi, phu thudc vao hoan
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canh va ludén bién dai.

Theo gido ly Phat gido, dac biét la nguyén ly “V6 nga” (anatta), khdng hién hitu
va trudng ton dudi mot thuc thé “t6i” co dinh va doc lap. ai gi vo thuong la khé.
Céi gi khé la vd nga. Céi gi vb nga can phai nhu that quan vai chinh tri tué la:
“Cai nay khéng phai cuda téi, cai nay khéng phdi la téi, cai nay khéng phai tu
ngd cua téi”.[2, tr.9] Con nguoi chi la sy két hgp tam thoi cla nam uan
(paficakkhandha), bao gém sac, tho, tuéng, hanh va thic. Viéc dong nhat ban
than véi bat ky yéu td nao trong nam uan déu la mot hinh thdc chap tha
(upadana), dan dén khé dau.

Trong Kinh Tuong Ung B, diic Phat khang dinh: “CG ddy, nay céc Ty-kheo, vi Pa
vdn Thanh dé tu quan sdc: “Day khéng phdi cda téi, ddy khéng phai la téi, déy
khéng phai la tu nga cda téi [......] tho khéng phdi cua téi”. [5, tr. 649] Qua dé
pha dinh tinh ban thé cla céi téi. Tiép can tr mot géc nhin phuong Tay, hoc gia
nguoi Blic Nyanaponika Thera d& nhan dinh rang: “Ngi udn khéng phai la mét
cau truc hoc thuét triru tuong, ma la mét ban dé tdm ly thuc tién, giip hanh gia
di sdu vao kinh nghiém ban thén va giai ciu tric khadi niém vé mot cai ngé
thuong hang”. [11, p.56]

Trong béi canh ky nguyén sd, badn nga dugc ciing c6 théng qua cac co ché phan
hoi xa hoi nhu luot thich, binh luan va su cong nhan.

Tuy nhién, vi phu thudc vao yéu tdé bén ngoai qua nhiéu, va cai téi ngay cang
mang tinh bat 6n, xung than vé mat tinh than. Diéu nay tuong thich véi nhan
dinh trong Pao Dlc Kinh rang: viéc bdm chap vao danh va hinh sé khién con
NQuai xa roi ban chat chan thuc. Lao T viét: “Danh khad danh, phi thuong danh”
- tén ma cé thé dat ra d€ goi né [dao] thi khéng phai la tén vinh clu bat bién”.
[7, tr. 124]

Diéu nay dugc thay ré trong mau thuan rang: con nguoi cang cé gang xay dung
mot cai téi thi da tao ra mot luc bay trai ngugc lai cang manh. T day phat khai
nhitng tdm trang lo du, sdu mudn, thdm luong so sanh xa hoéi va cam giac tréng
réng nodi tai. Va cling vi d6 sinh ra moét tdm cdm u uat, buc bdi va cdu gat.
Khong nhitng thé con anh hudng dén chat luong song va mdi truong séng xung
quanh.

Qua day ching ta cé thé thay mot su that vé “chap nga” trong xa hoéi hién nay
khéng nhitng chi nging lai dé la mot sai lam nhan thdc cd nhan, ma sau xa hon
do chinh la sdn pham cla cau trdc xa hoi, trong dé ca thé ting cd nhan bi bién
thanh moét déi tugng dé trinh dién va danh gia.
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2.2. Su cudng cau “hitu vi” va su kiét qué vé mat tinh
than

Mot diém ndi bat cda con ngudi hién dai hién nay la dat niém tin vao kha nang
ki€m soat toan dién thuc tai. T cong viéc, cdm xic dén cdc moi quan hé, tat ca
déu dugc dat dudi muc tiéu téi uu hda. Pay la bi€u hién cla trang thai “Hitu vi”
theo nghia triét hoc phuong Bong - tlc hanh ddng mang tinh can thiép, ap dat
va cudng cau.

Trong tu tudng cda Dao DUc Kinh, “H{u vi” doi lap véi “Vo vi”. “V6 vi” khong
phdi la khdng hanh déng, ma la hanh ddng thuan theo ty nhién, khdng cudng
ép. Lao Tu viét: “Pao thuong vé vi nhi vé bat vi” - Bao khéng lam gi ma khéng
gi la khéng lam”. [7, tr. 171] Piéu nay cé nghia rang su hai hoa chi dat dugc khi
con ngudi khéng ap dat y chi chu quan Ién quy luat khach quan.

Trong xa hdi hién dai, con ngudi thudng hanh déng dua trén niém tin rang moi
th( phai dugc ki€m soat va du doan. Khi hién thyuc khi moi th trong vong kém
soat lai khong dap ng duogc long cudng cau do, thi cd nhan dé lai roi vao tam
thé cang thang, lo au.

Theo gido ly Phat gido, nguyén nhan cua trang thai nay la “tham &i” (tanha) -
sy mong cau va bam viu. Trong Kinh Chuyén Phap Luan, Plc Phat xac dinh ai
duc 1a nguyén nhan truc tiép cta khé dau. “O thé gian ndy néu bi di duc budc
rang thi nhirg diéu sdu khé cang tang, nhu loai cd ty la gap mua”. [8, tr. 103]

Su cudng cau con cé mot cap do rat cao dé la khi con ngudi ddnh mat kha nang
khéng chap nhan tinh bat dinh clda doi séng. Lic nay y chi cd nhan ban thé xuc
cham vdéi hién trang chu thé déi tugng khach quan, thi trang thai xung dot lién
tuc dugc khéi sinh. Diéu nay chinh la can nguyén hinh thanh su stress man tinh
va héi chiing kiét sirc (burnout). Can bénh cta doi séng hién dai, ngudi an trau
vd hinh c6 kha nang sat thuong cao dén doi séng tinh than xling nhu nhiing ton
thuong trén than thé.

Hon thé nira, xi hudng mong cau va kiém soat bén ngoai qua nhiéu khién ban
than ching ta quén di cach ciing nhu kha nang l1ang nghe ndi luc bén trong, tir
dé gay ra mot luc phdn , doi séng sé c6 nhiing xung dot. Su kiét qué tinh than
cla con ngudi hién dai khéng don thuan xuat phat tur ap luc bén ngoai, ma chu
yéu bat ngudn tir khuynh huéng nhan thic sai 1éch tir mong cau bén trong: c6
gang kiém soat mot thuc tai von di khéng thé kiém soat hoan toan.

2.3. Su dut gay két néi ban thé
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Hé qua sau xa cla chadp nga va cudng cau chinh la su dit gay trong maéi lién hé
gittra con nguoi véi chinh minh, véi nguoi khac va véi xa hoi, véi thé gidi. Day la
trang thai ma trong dé cd nhan khéng con nhan dugc su gan két véi téng thé
ton tai. Hoc tréd nén thu minh lai va tinh than sé rgi vao su 0én trach va dé 10i.
day cling la moét trang thai song trai véi quy luat cia “Pao” trong Pao dic kinh,
va day chinh la su chap nga chap tha trong dao Phat.

Trong triét hoc Phat gido, moi phap h(tu vi van hanh theo nguyén ly “Duyén
khéi” (pratityasamutpada), nghia la khong cé su ton tai déc lap va déu bi chi
phdi béi luat vo thudng. Trong Kinh Trung Bé, Dlc Phat khang dinh: “Cai nay cé
nén cai kia cdé, cai nay sinh nén cai kia sinh”. [3, tr. 325] Gido ly nay thay ro
rang con ngudi luén nam trong mot mang Iudi quan hé hd tuong khéng phan
biét va tach biét. tuong tic theo hai chiéu sinh va diét, nhan va qua.

Ciling vay, trong tu tudng cla Ldo T, con nguodi la mot phan cia DPao - mot
nguyén ly bao trum toan bd vi tru. Khi con ngusi tdch minh ra khdi Pao, ho
dadnh mat su hai hoa ndi tai. Trong doi s6ng hién tai, sy dit gdy nay bi€u hién
qua nhiéu hinh thic. Ca nhan cé thé séng gilra mot cdng dong déng dic nhung
van nhan su c6 dbc sau sac. Pay la dang “cbd dodc hién sinh” cé tén tai nhung
mat két noi véi s6 déng véi moi trudng song.

Song song vdi hién trang trén thi dé la cdm gidc -mat y nghia. Khi cad thé dé
khong con nhan dugc su lién hé véi tong thé, dan dén cac hanh ddng tré nén roi
rac va mat phuong hudng. thiét tri nén moét trang thai tréng rong- khong diém
tua, thuong dugc mo ta trong tam ly hoc hién dai nhu mot dang khing hoang
hién sinh.

Ngoai ra, ca nhan con trdi qua “su phan tach ndi tam”. Mat su két néi tuong tac
va dan dan ho cdm thdy minh khong con quan trong véi moi ngudi, véi xa hoi
cong dong, ludbn trong tam thé minh la ké bi bd roi, mat gid tri. Xung than tam
ly véi bén ngoai, cac trai nghiém noi tai mat tinh tuong dong, théng nhat, phan
ang tam ly hién sinh.

Qua day chuing ta c6 thé thay rang: Su c6 ddc va mat y nghia trong doi séng
hién dai khéng phai la hé qua cla viéc thi€u két n6i xa hdi, ma la bi€u hién cua
su ddt gay G cap db ban thé - khi con ngudi ddnh mat chubi nhan thic vé tinh
lién két cta noi tai va két cau xa hoi.

Tém lai: Ba hién tuong: chap nga, cudng cau hiru vi va sy dat gay két ndi ban
thé phan anh moét tién trinh chung clda su phai m& ban thé trong xa hdi hién
dai. T&r géc nhin cla triét hoc phuong Pong, day khong chi la van dé tam ly ma
con la hé qud cla moét sai l1éch can ban trong nhan thic vé con nguoi va thé
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gidi. Viéc quay tré vé véi cac nguyén ly nhu “vo ngad” “duyén khadi” va “thuan
theo tu nhién” khong nhiing mang y nghia vé mat triét hoc ma con la mot
hudng ti€p can mang tinh kha thi d€ tai co cau lai sy can bang tadm ly trong béi
canh hién dai.

Chuong 3: Giai phap triét hoc cho suc khée tinh
than

3.1. Chuyén héa tam thuc qua tu duy “Tuy duyén”

3.1.1. Thira nhén tinh V6 thuong dé giam bét su bam viu.

M6t trong nhirng giao ly can ban va trong tamcua Phat giao chinh la “Vo6
thudng” (Anicca) - moi hién tuogng déu bién dGi khong ngiing. Trong “Kinh Phap
CU” Dlc Phat day: “Tat cd hanh la vé thuong” [ 6, tr. 654]. Loi day nay khong
phai la bi quan, ma gilip moi cd nhan ching ta thdo g& su badm chap vao nhing
th& vén von khéng 6n dinh. Khi tdm chap thd vao danh vong, cdm xUc hay cac
ma&i quan hé, con ngudi dé roi vao khé dau khi chliing bién hoai theo quy luat vb
thuong.

“Tuy duyén” khéng cé nghia la budng xubi, ma la “thich nghi c6 y thirc véi hoan
canh dang van hanh”. Kinh Trung B6 Blc Phat c6 nhan manh rang: “Sau, bi,
kho, uu, ndo khdi 1én do &i sinh ra, hién hiu tir noi &i”. [ 4, tr. 138] Tai sao ddc
Phat lai day nhu thé&, badi vi gidm bét &i chap chinh la con dudng dan dén an 6n
ndi tam, va thiét lap nén tam x3a ly, nhe nhang khéng phai mat nang lugng véi
nhirng th& bén ngoai qua nhiéu.

TU nhitng gido ly can ban dé ching ta dua ra nhirng Ung dung thuc tién trong
dai song thuc tai: [1] Nhan dién cam xuc tiéu cuc nhu mét trang thai tam thoi,
khéng phadi ban chat cda ban théan. [2] Khi gap bién cé, thay vi hdi “Tai sao diéu
nay xay ra vai téi?”, cé thé chuyén sang “Tbi c6 thé hoc gi tir hoan cdnh nay?”.
[3] Tap bubng bd ky vong tuyét doi vao két qua.

Trong boéi canh x& hoéi hién dai, su chuyén minh cong nghé héa sé dén chdéng
mat thi con ngudi bi cudn vao téc db va ap luc clda su thanh cong. Thi viéc quan
chiéu vo thuong gilp tao ra “khoang cach tam ly” can thiét. Chinh khodng céch
nay cho thiét 1ap cho méi ban than ching ta cé su phadn (ng cé y thic trude
nhitng bi€n d6i khéng ngung dé thay vi phan ing theo ban nang.

3.1.2. Thuén theo su vadn hanh cda tu nhién dé€ dat tu tai.
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https://tapchinghiencuuphathoc.vn/niet-ban-la-su-giai-thoat-hay-chuyen-hoa-tam-thuc.html

Néu Phat gido nhan manh viéc budng bd chéap trudc, chap thu, chap nga thi Pao
gia - tiéu bi€u qua tu tudng cla Ldo T - lai dé cao nguyén ly “thuén theo tu
nhién” -tdc thuan theo Pao. Trong Pao Duc Kinh cé cau: “Nhan phap dia, dia
phdp thién, thién phap dao, dao phap tu nhién”. [7, tr. 156] Ham y rang con
ngudi chi dat dugc trang thai tu tai khi séng hoa hgp véi quy luat tu nhién,
khéng cudng cau hay ap dat l1én tu nhién.

N U

Khai niém “vo6 vi” cia Dao gia khéng cé nghia la khdng hanh ddng, ma la “hanh
dong khoéng cudng ép”, khong trai véi dong chay tu nhién cta su viéc. [1] Biét
diém dung khi nhan thay ban than khéng du sdc hay dang “gdéng minh” qua
muec. [2] Khéng ép budc két qud khi diéu kién chua chin mui. [3] Tén trong co
ché& van hanh tu nhién cta co thé (nga nghi, lam viéc, hoi phuc).

Trong x& hoi phat trién su canh tranh trong moi linh vuc vé kinh té&, chinh tri,
hay sdu hon dé la tu tudng trong con ngudi moi cd nhan, tu tuédng “thuan tu
nhién” déng vai tro nhu mot co ché quan binh. Tai sao lai néi nhu vay, béi chinh
khong phd nhan nb luc, nhung day lai la moc canh béo vé gidi han cla su tu
ki€ém soat - mot nguyén nhan phd bién gay stress va kiét sirc vé mat tinh than
anh hudng truc tiép dén doi song thuc tai.

3.2. Thuc hanh Hu tinh va Tinh thuc (Mindfulness)

3.2.1. DUng “Hu tdm” dé€ thanh loc tap niém va ap luc

Trong ca Phat gido va Pao gia, trang thai “tréng khéng” la tam réng rang,
khong chap trudc, san sang ti€p nhan. khong phai la hu v6, ma la “mot tadm
thirc khéng bi chi phéi bdi vong tuéng”. Trong Kinh Kim Cang, Ddc Phat day:
“Ung vb sd tru nhi sinh ky tdm”. [1, tr. 21] Tlc la tdm bién chuyén ma khong
badm viu vao bat ky déi tugng nao. Pay chinh la nén tdng cla “Hu tdm”. Trong
Dao gia, trang thai nay tuong Ung véi “vo vi tinh tai”, noi tam tri tré nén trong
sang- rong rang va ti€p nhan thuc tai mot cach truc ti€p. “Chir hu trong chuong
dé la hu tdm, nghia la d€ cho long tréng khéng (khéng hu), vé tri, vé duc.” [7,
tr. 93]

Qua day chung ta thay gilta Phat gido va Pao gia déu nhan nhan dén tédm
khéng bam chéap, khdng ép budc, khéng ngudng cau, ma la mot tam thé tu tai,
an tinh déon nhan maéi th&* ma khéng giao dong. chinh vi thé ndi tdm con ngudai
dugc thiét 1ap trén: [1] Thién quan sat hoi thd d€ lam lang diu dong suy nghi.
[2] Viét ra nhitng suy nghi tiéu cuc dé€ “dua chidng ra ngoai tam tri”. [3] Han ché
ti€p xUc qud muc véi thong tin gdy nhiéu (mang xa hoi, tin tdc tiéu cuc).
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“Tam khong” khong phai la loai bd suy nghi, ma la “khdéng dong nhat ban than
véi suy nghi”. Day la kha nang c6t 16i gidp ban than moi chidng ta trong doi hién
dai trénh bi “nhiéu loan nhan thic”.

3.2.2. Duy tri trang thai “Hanh déng trong chinh niém”

Mot diém tinh té cla viéc thuc hanh trong su chinh niém chinh la khéng tach roi
doi séng thuc tai, khoogn trén tranh véi nhimng ap luc, nhirng nbéi dau, ma dua
su tinh 1ang, su an trd vao ngay trong hanh dong. Trong Kinh Niém X& Blc Phat
hudng dan hanh giad duy tri chinh niém trong moi hoat dong: “Ty-kheo khi di thi
biét minh di, ding thi biét minh ding, ngdi thi biét minh ngdi, nam thi biét minh
nam, ngd thi biét minh ngd, thdc thi biét minh thic, ngd say thi biét minh ngu
say. Ty-kheo nhu vay, quan than trén ndi than; quan than trén ngoai than,; dung
niém trén thén, co tri, cé kién, cé minh, cé dat”. [9, tr. 749] Chinh la “tinh thic
khong phai la trang thai tadch biét, ma la cdch cé mat trong ting khodnh khac,
trong ting hoi thé cda nhan thac”.

Van dé nay cling dugc Pao gia nhac dén qua ca ché “ldy tinh ché déng”. Thé
hién mot quan niém coét 16i ciia Dao gia vé phuong phap con ngudi diéu hoa ban
than va Ung xu véi thé gidi bén ngoai. Lao T& quan niém rang “tinh” khong phai
la trang thai déi lap vaéi “ddng”, ma chinh la “nén tadng tadc dong va diéu tiét tat
cd moi chuyén déng”. Khi ndi tdm c6 dugc su tinh lang, con nguoi cé ky
nangnhin nhan thau triét moi van dé, tir dé6 hanh dong hop thoi va chinh chan.
Nguac lai, tréi theo “déng” - tlc cac ludng tdc déng bén ngoai va su boc phat
cla cdm xuc bén trong, dan dén hanh dong mat kiém soat gay hau qua lau dai.

Xét tlr géc db strc khde tinh than, “lay tinh ché déng” cé gia tri nhu mot co ché
tu diéu tiét hiéu qua. N6 gilp gidm thiéu cang thang, han ché& phan (ng tiéu cuc
va tang co nang lam chd ban than. Cho thay, trong bdi cdnh xa hoi hda vé moi
mat day bién dong, viéc xay dung va truéng dudng “tinh” khéng hé mang tinh
thu dong, ma nén hiéu day chinh la diéu kién dé con ngudi “hanh ddéng dung
dan va viing chac hon”.

Vi thé, kha nang “tinh trong dong” la diéu can ban gilp mbéi cd nhan khéng bi
cudn theo ap luc, bén canh dé con nang cao gia tri cia hanh dong.

3.3. Y nghia nhan sinh: Huéng dén 16i sdng bén viing

Tu tudng cla Phat gido va Dao gia déu giao thoa v4i nhau & mot diém: hanh
phic khéng nam & su chiém hiru, ma & thai dé ti€p nhan va chuyén hdéa moi tac
dong bén ngoai cling nhu nhitng cdm xUc bén trong ndi than.” Duyén sinh- v6

n

VI,
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Trong Kinh Tuong Ung Blc Phéat chi ra rang su thda man duc vong khéng bao
gio c6 diém dung: “Mat, nay cac Ty-kheo, bj béc chay. [....... ] Do duyén y xuc
khdi 1én cam tho gi, lac, khé, hay bat khé béat lac; cam tho 8y bi béc chay. Bi
béc chay bdi cai gi? Bi béc chdy bdi Ita tham, Ita sén, Ita si. Ta ndéi rang bi béc
chdy bdi sinh, gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo”. [2, tr. 38-39] Trong khi dé, Pao
gia lai dé cao su “tri tic” (biét du): “Tri tdc gida phd” - Nguoi biét dd la ngudi
giau”. [7, tr. 167] T&r d6, c6 thé xac lap moét 16i séng bén ving véi cac dac diém:
[1] Khéng chay theo tiéu chudn thanh céng bén ngoai. [2] Uu tién sy can bang
gira vat chat va tinh than. [3] Xay dung doi séng néi tam thay vi chi tich l0y tai
san.

MOt xa hoi phat trién nhung doi song tinh than khéng dugc nubi dudng thfi sé
danh mat su quan binh trong doi. Diéu nay dan dén cudc khing hoang gitra doi
song vat chat vai tinh than. Do do, viéc quay vé vdi cac gia tri triét hoc c6 dién
khong phai la mang tinh hoai ¢4, hoai niém, ma la mét nén tdng gilp ching ta
dinh hudng lai con dudng can bang dai séng hién dai.

Két luan

T viéc tim hiéu, khao c(tu va doi chiéu hai hé tu tuéng 16n ctia phuong Dong -
Phat gido véi hoc thuyét “V6 nga “(Anatta) va Dao gia véi nguyén ly “Vo vi”
(Wu-wei) - cho ching ta thay rang ca hai déu hudng t6i mot muc dich thiét 1ap
ban thé luadn phi thuc thé, phd nhan su hién hiu cia mét cha thé doc lap,
trudng tén, bén canh dé khang dinh méi quan hé, sy van hanh va tinh tuong
thudc cla toan bo thuc tai. NEu V6 ngd, dua trén nén tdng Duyén khéi, phan
tach cau trdc khai niém vé moét “cai ngd” thuong hang bang cach chi ra cac yéu
to két thanh va vo thuong cta Ngl uan. Doi lai nguyén ly VO vi, trong hé tuong
guan vdi Dao va tinh ty nhién (ziran), dua hanh déng tréd vé trang thai thuan
ng va&i quy luat van hanh cula tu nhién, véi ndi tai cda vi tru. Ca hai tu tudng
triét hoc, déu hudng dén viéc thdo g& sy mau thuan gilra chd thé va khach thé,
tai thiét [ap moét hé nhin phi nhi nguyén vé su ton tai.

Xét vé khia canh hién sinh va tam ly hoc, thi sy khiing hoang tinh than cda con
ngudi trong xa hoéi hién nay c6 thé dugc ly gidi: chdap thd vao mot ban nga hu
cau va khuynh huéng cudng cau kiém soat thuc tai. chinh sy nhin nhan nay da
tao nén mot sy xung than cho ndi tai ma con tac dong truc ti€p dan dén dat gay
moi lién hé ban thé gilra con nguoi véi chinh minh va véi thé gigi. TU dé, cac
hién tugng nhu lo au, trong rong, kiét qué tinh than, gidm stuts chat lugng doi
song. Bay khéng nhirng la cac van dé tam ly tic thoi ma doé la cd moét hé luy lau
dai vé mat nhan thrc.
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Trong boi canh dé, viéc van dung cac nguyén ly “V6 nga” va “Vo vi” khong chi
mang y nghia vé mat ly luan, ma day la hudéng dé xuat ti€p can thuc tién cho
van dé sic khde tinh than. bang nhimng phuong phap nhu quan chiéu vo
thuong, budng bé chap nga va thuc hanh “tuy duyén”, con nguoi cé thé gidm
thi€u su badm viu va thiét mot hé nhan thdc ding véi nhitng tac dong, dich
chuyén tUr bén ngoai. Pong thai, viéc thuc hanh “thuan theo tu nhién” va “hanh
dong khbéng cudng cau” gilp tai lap trang thai cadn bang gilra n6 luc cd nhan va
gi6i han cua thuc tai khach quan.

Tom lai, su lién két gilra “V6 nga” va “Vo6 vi” khéng chi la mot diém giao thoa vé
mat tu tudng ma con khaoi ggi mét mo hinh nhan sinh mang tinh lau dai: con
ngudi khdng con dat minh & vi tri trung tam dé khdng cu vdi thé gidi, ma nhéan
thirc cia moi cé thé nhu moét phan trong hé théng téng thé van hanh cla thuc
tai. Chinh su chuyén héda tir “khang cu” sang “tuy duyén”, tir “chap hiru” sang
“thuan duyén”, da tai thiét lap su quan binh gilra doi s6ng vat chat va tinh than,
tlr dé dinh huéng moét 16i song hai hoa, an tinh va cé chiéu sau triét hoc trong
boi cdnh hién dai.

Tac gia: Thich nit Thién Tanh (Lé Thi Xuan)
Chuyén nganh: Triét hoc Phéat gido - Thac si khéa IV- Hoc vién PGVN tai Hué
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