Bao luc hoc duong - tiéng chudéng canh tinh cho
nguaoi Ién
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Gido duc, suy cho cung, khong chi la truyén dat tri thic, ma la nubi dudng con
nguoi cé tam lanh va tri sang. Khi long tur dugc khoi day, khi chinh niém dugc
thuc hanh, nhiing hat giéng bao luc sé dan dugc hda giai...

Thoi gian gan day, du luan khong khaéi bang hoang trudc nhiéu vu viéc bao luc
hoc dudng dang tiéc. O Thanh Héa, vu nam sinh I6p 11 dung dao d&m ban 1ép
12 gay thuong tich nghiém trong khién xa hoi ring déng. Tai nhiéu dia phuong
khac, nhitng vu hoc sinh danh nhau, quay clip réi chia sé 1én mang xa hoi da dé
lai nhitng du luan bang hoang. Méi day nhat, vu viéc nam sinh Iép 8 & Lao Cai
hanh hung va day ban hoc xuéng hé mot lan nira giong 1én hoi chudng cadnh
tinh vé su khang hodng trong doi séng tdm ly - cdm xdc cla tudi vi thanh nién.

Nhing hién tugng ay khong chi la nhitng hanh vi sai pham don &, ma phan anh
su roi loan trong cau trdc dao didc - tam ly - xa hoéi cia thé hé tré. T géc nhin
Phat hoc, két hgp véi khoa hoc tdm |y va gido duc hién dai, cé thé thay géc ré
cla van dé khoéng chi nam & moéi truong hoc duong hay gia dinh, ma con & tdm
ly vO minh va thi€u tué giac - khi con ngugi hanh dong ma khong thay ré hau
gua cua hanh dong.

Anh s&ng cla gido phap gilp ta soi chi€u sdu hon vao nhitng nguyén nhan ndi
tam a8y, dé tir dé6 md ra hudng chuyén hdéa phu hgp véi thuc té€ gido duc hém
nay.

Nhan duyén khdéi va vong xoay ctua khé

Theo tinh than T Diéu D&, moi hién tugng déu do nhan duyén ma thanh. Trong
nhing vu viéc bao luc, “kh6” khéng chi la thuong tén thé xac cha nguoi bi hai,
ma con la ndi dau tinh than cda ngudi gay ra, clta cha me, thay cd, va cla ca
cbng dong.

Nguyén nhan clta khé - tic Tap dé - phat sinh tir san han (dosa) va si mé
(moha), dugc nudi dudng bdi vé minh (avijja). O day, vo minh khong chi 1a thiéu
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tri thirc, ma la thiéu tué gidc dé€ thay ré hau qua va maéi lién hé nhan qua trong
tirng hanh doéng. Khi khong nhén ra diéu dé, con nguoi dé sa vao vong xody cla
gian d{ va bao luc.

Duc Phat day trong Kinh Phap Cu:
“N6 mang téi, danh téi, thdng toi, cudp toi -

Ai 6m niém &y, han thu khéng thé dimnag.
Ai bé niém &y, han tha duoc dimg.” (Phap Cu, ké 3-4)

Céi ngudn cua bi kich vi thé khdng nam & xung dot bén ngoai, ma & su thiéu
vang chinh niém va long tlir. Han thu sinh ra tur tdm bat an, va chi khi con ngudi
nhan dién dugc con gian trong chinh minh, vong xody khé dau méi c6 thé dung
lai.

Trong Kinh Gido gidi La-hau-la (MN 61), dic Phat khuyén con trai minh:

“Trudc khi lam mét viéc, con hdy quan xét:
Viéc nay c6 dua dén khé cho minh hay cho nguoi khéng?
Néu co, thi ché lam”.

Pay la nguyén tac dao dic phé quat, khdong chi thudc riéng Phat gido, ma con
phU hgp véi tinh than cua gido duc cam xUc va dao ddc hoc dudng ngay nay:
day tré biét dung lai, tu soi xét va can nhac hau qua trudc khi hanh dong.
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Tam ly hoc hién dai goi dé la nang luc tu diéu chinh cdm xuUc (emotional
regulation), Phat hoc goi la chinh niém (sati). Hai cach goi khac nhau, nhung
cung hudng dén mot muc tiéu: gilp con nguodi lam chud ban than dé khong gay
hai cho minh va ngudi khac.

Bén canh dé, Kinh Tang Chi BO chi rd ba nguyén nhan khién san han khai lén:
tham &i, san han va si mé. Do vay, gido duc hoc duong can vugt ra khdi khuon
khé kién thirc, d€ hudng dén gido duc ndi tdm - nubi dudng kha nang nhan biét
va chuyén hda cam xuc. Nhiing thuc tap nhu thién chinh niém, ai ngit, l1ang
nghe sau khong chi la phuong phap tén gido, ma con la ky nang séng gilp hoc
sinh 6n dinh cdm xUc va phat trién long trac an.

Khéng phan xét - ma chuyén héa

Phat gido khong xem con ngudi la “tdi nhan”, ma la ching sinh dang khé va can
dugc khai mé tué gidc. Nguoi lam ton thuong nguoi khac, thuc ra cling dang ton
thuong chinh minh. Trong Tang Chi B (AN 4.125), Buac Phat day:

“Nguoi hai minh, hai nguoi la ké thdp hén nhéat;
Nguoi khéng hai minh, khéng hai ngudi la téi thang”.

Do dé, thay vi chi tring phat, gido duc can huéng dén chuyén hda va tai thiét
ndi tdm. Hoc sinh pham 16i nén dugc gitp hi€u hau qud, nhan trdch nhiém va
hoc cach lam méi chinh minh - qua céc chuong trinh tu van tam ly, hoc ky nang
song, hoac nhiing budi thuc tap tinh thirc.

Ngudi bi hai va tap thé& I6p cling can dugc ho trg dé khéng nubi oan han, béi chi
khi cd hai bén cung dugc tri liéu, xa hdi méi that su an 6n.

Hai nguyén tac dao dic trong Phat hoc Nguyén thay c6 thé ap dung truc tiép
vao moi trudng gido duc hién dai:

Xay dung van hdéa ai nglr: N6i 10i dung su that, dung thdi, mang loi ich va duoc
thét ra véi tdm tir - nhu 167 day trong Kinh Loi néi chan thét.

Pua chinh niém vao doi séng hoc dudng: Cé thé bat dau bang nhimng thuc tap
don gidn - vai phut tho chinh niém truéc gio hoc, hay huéng dan hoc sinh dimg
lai moét nhip trudc khi phan tng.

Thuc t€, nhiéu truong hoc trén thé gidi da ap dung chuong trinh “Mindfulness in
Education” (Chinh niém trong gido duc), cho thay hiéu qua ré rét trong viéc
gidm cang thang, tang kha nang tap trung va long trac &n. Day la nhiing gia tri
mang tinh phé quét, phi tén gido, hoan toan cé thé thich &ng véi van hda Viét
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Nam.

Khi gia dinh, nha trudng va xa hoi cung chung tay nudi dudng tinh than nay,
hoc duong sé dan tré thanh noi nudi 16n nhan cach, gitp hoc sinh hoc cach hiéu
minh - hi€u ngudi - va hanh x&r bang long tur.

Két bai

Nhirng vu viéc dau long gilta hoc sinh véi nhau, xét dén cung, la tdm guong
phan chiéu tinh trang khiing hoang cdm xuc va thiéu tué giac trong xa hoi hién
dai. Nhin qua anh sang Phat phap, dé khong chi la bi kich, ma ciing la co hoi dé
xa hdi nhin lai chinh minh.

“Han tha khéng thé dap tat bang han thu,
Chi c6 tinh thuong méi ddp tat duoc hén thu.” (Phap Cu, ké 5)

Gido duc, suy cho cung, khong chi la truyén dat tri thic, ma la nubi dudng con
ngudi cé tam lanh va tri sang. Khi Iong tir dugc khoi day, khi chinh niém dugc
thuc hanh, nhiing hat giéng bao luc sé dan dugc hda gidi, va hoc dudng sé tré
lai 1a noi gieo mam hiéu biét va tinh nguoi.

Va cé 1&, mbi nguoi trong chdng ta - thay c6, cha me, hoc sinh - déu cé thé bat
dau tir diéu rat nho: mot hoi thd dung lai trude con gian, mot 16i néi nhe nhang
thay cho 16i t6n thuong, hay mot anh nhin cdm théng thay cho phan xét.

Chinh nhing diéu binh di ay, khi dugc thuc hanh hang ngay, sé lam cho anh
sang t bi lan toa, dé€ hoc duong - va ca xa hoi - tré nén an lanh hon.

Tac gia: Nguyén Thi Ly - S6c San, Ha Noi
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