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Cé ai trong doi khong tiing hon mot 1an ghi nhg, gam ghim 16i ngudi khac xuc
pham minh. “Loi néi doi mau”, vi vay cdé ngudi mang nhirng cau ndi trén theo
sudt cudc doi, tao thanh oan han khé ba.

Bao luc ngdn tir la hanh vi dung 16i néi dé xdc pham nguoi khac. Tuy nhién, mot
|6i néi ra nang nhe thé nao c6 phai can nguyén dan dén dau khg?

Plc Phat cling ting bi nguoi ngoai dao dudi theo sau chii mang. Cho dén khi ké
kia ch&i mai moi miéng bén chay dén truéc chan héi vi sao mang nhiéc vay ma
khéng thay dic Phat phan ing gi. Lic ay Phat chi hoi, néu 6ng dem mot moén do
di tang ngudi khac ma nguoi ta khéng nhan thi 6ng phai lam sao? Ngudi kia ben
trd 16i rang sé mang moén doé doé vé.

Cau chuyén trén sau nay dugc trich dan cho cac tinh huéng dau khé khi xtc
pham va bi xdc pham. Vay cau hoi ti€p theo la dau khé do ngudi khac mang
dén hay dau khé do chinh ta ti€p nhan?

Xin vi du: C6 2 ngudi 16n tudi dang cung nhau vui vé di trén duong. M6t thanh
nién di ngang noéi: “Hai lIdo gia qué mua kia di dau ma tréng nhu bon an may
vdy?”. MOt nguoi nghe thay ndéi nong mudén an thua véi cadu thanh nién kia. M6t
ngudi thi can ngan ban minh, théi di bac chap nhat lam gi... Néu I6i ndi cua
thanh nién kia la nguyén nhan dau khé thi ca 2 nguoi kia phai dau khé va phan
ing nhu nhau ch&. BDang nay chi mot nguoi néi néng. Vay dau khé dau chi dén
tu 18 néi hay hanh vi cia cau thanh nién kia.

Nhiing 16i néi, nhitng hanh vi trong cdc méi quan hé hang ngay, bat ké khi nao
cling gay ap luc va mang dén dau khé cho ta. Con nguoi hién dai cang tré nén
nhay cdm hon véi moi sy xic pham. Cé ai trong doi khong tirng han mot lan ghi
nhé, gam ghim [0i ngudi khac xdc pham minh. Ban than ta cling ting cé nhiing
hanh vi |6i n6i lam tén thuong ngudi khac. “Loi ndi doi mau”, vi vay c6 nguoi
mang nh{rng cau néi trén theo sudt cudc doi, tao thanh oadn han kho bd.

Su tdc gian dy pha v& binh an trong méi con nguoi. Cho nén déi dién véi cac
tinh hudng xdc pham nhat thoi, lam sao dé€ su khiéu khich cla nguai khéac
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khéng anh huéng dén binh an ndi tdm la diéu ching ta phai thuc tap, quan sat.

Anh minh hoa (suu tadm)

Cé vij dai biéu quéc hdi cho rang ngudi chéng di lam vé ma im lang khéng noi
chuyén hoac khen nguoi hang xédm xinh la hanh vi bao luc gia dinh. Nhung ai
hi€u nguoi chéng cling dang phan Gng véi nhitng hanh vi khac nao dé cla vo.
Ban than anh ta cling dang dau khé vi khéng thé tuong tdc mot céch binh
thuong nhu tro chuyén, cudi néi hay khen vg. Nguyén nhan la gi? Nguai vg thay
chéng to thai d6 nhu vay ben Ién an. Ban than nguoi vg cling dang dau khé.
Diéu dang ndi ca hai déu xem nguoi kia médi la nguyén nhan dem dau khé dén
cho minh va ho cung oan trach nhau.

Thuc té cé nhitng 6ng chong ninh hét, cudi ndi, khen vg ca ngay, nhung chua
chac dé la 1oi that, thi sao? Cho nén cach moi nguoi doi dién sy that hay tu Ita
doéi minh sé cho biét ho dang xay dung hanh phlc bang chat liéu gi (binh an
hay dau khg)?

Hai nguoi dau khG nay déu can dugc hiéu va dugc thuong. Cho nén néu ngquoi
vg cl cho rang, anh chéng khen cé hang xém xinh la dang xtc pham minh, bao
luc véi minh, thi ban than 10i két luan ay c6 lam cho anh chéng giam dau khé va
gidm chan ghét nguoi vg hon hay khdong? Khong hé dé dang, bdi ca hai dang
budc tirng budc 1én nac thang dau khé va khong ai chiu xuéng thang trong viéc
d6 16i cho doi phuaong.

Triét gia Hy Lap c6 dai Epictetus tirng phat bi€u kha trung hop véi quan diém
dao Phat: “Hay nhd rang thir xtic pham anh khéng phai nhiing ké lang ma, danh
dap anh ma la su phan xét trong anh cho rang ho dang xuc pham anh”.

Thién su Nhat Hanh cé cau: “Ké thu ta ddu cé phai la ngudi. Giét ngudi di thi ta
o vdéiai?”.
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Néi cho cung nguoi dang bao luc véi ta dudi bat ky hinh thdc nao cling la nguoi
dau kho, dang thuong. Vi ho von xem ta la ké thu, ma 1é thuong danh ké thu thi
bao gid cling ha da, du bang chan tay hay ngon tu.

Do vay, cach danh gid cia moi nguoi vé moi tinh huéng (ng x{ trong cudc séng
sé mang lai cho ho binh an hay khéng. Chang han mdi lan thu hai trai cay, ta
khéng nén hai hét ma dé lai mot phan cho chim séc an dan. Véi chim séc ta con
Ung x& nhu thé, vay tai sao ta phai tdc gian khi moét ai dé di ngang bé mat vai
chum qua chin?

Dat cau hoéi nhu vay vao moi tinh huéng cudc séng khéng phai dé khuyén khich
ké trétm, ma la lam nhe di su buc bdi dau khé dang xay ra trong tdm ta. Cho
nén truéc mot hanh vi xdc pham viéc coi la nang hay nhe tuy vao phan Ung cua
moi NQuUdi.

Dlc Phat tu bi hy xa, nhung Ngai cling khéng cé quyén nang triét tiéu bao luc
hay téi 16i trong mdi con nguoi. Vi thé khi déi dién moi loai hinh bao luc, ta chi
c6 thé binh tinh trd lai cau héi cta dic Phat, “mdn qua ngudi khac khéng nhén
thi 6ng sé lam qgi?".

Lam gi ti€p theo la chuyén cla moi nguoi. P6i khi truéc mot su tréi y nghich
long, hay bi xtGc pham, nguoi phat t& c6 thé phadn (ng, c6é thé bubn nhung
khong nén mang long 0an trach thu han. Nha thién cé cau: “Tang han bat cach
tac” (tang khong han qua mot dém). Néu ai dé€ han qua lau, xem nhu minh da
la ngudi khé dau roi.

Tac gia: Thich Thanh Thang
Nguén: thuvienphatviet.com
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