Bao NCR tudng niém Thién su Thich Nhat Hanh

IS\ Byt SieNRelol 23:24 02/02/2022

Thién su Thich Nhat Hanh dan phai doan Phat gido vi Hoa binh t6i Hoa dam
Paris, va lap ra Tang doan Phat gido Thong nhat & Phap...

Thién su Thich Nhat Hanh dan phai doan Phat
giao vi Hoa binh téi Hoa dam Paris, va lap ra Tang
doan Phat giao Théng nhat (Unified Buddhist
Church - UBC) & Phap. Tu dé hinh thanh cong
dong tu tap dau tién nam 1975, va sau dé la co so
Lang Mai & mién Nam nuéc Phap tu 1982.

Viét dich: Lé Van Phudc Nguon: The National Catholic Reporter (NCR)

Loi ngudi bién tap: Thién su Thich Nhat Hanh, vi cao tang thac duc
Phat gido Viét Nam da phé bién chinh niém & phuong Tay va nhiéu
bai viét quang ba vé hoa binh, da gidi thiéu dén v6 s6 ngudi vé nhing
y niém va thuc hanh Phat gido, da an nhién vién tich tai vao ngay 22
thang 1 nam 2022, tai T6 dinh TU Hiéu, thanh phé Hué, Viét Nam, tru
thé 97 Xuan.
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Thich Nhat Hanh phét bié€u tai cuéc hop bdo  Washington, DC, ngay 3 thang 6
nam 1966. (AP/Washington Star)[/caption]

Thang 5 nam 1968, khi tréd vé Viét Nam sau hai nam lam cong tac tinh nguyén
dan su, 1an dau tién t6i gap Thién su Thich Nhat Hanh. Cudc hop do dién ra
tai Pari khi cu6c dam phan hoa binh Viét Nam dang dugc ti€n hanh. Tai Pari lGc
bay gio Thién su Thich Nhat Hanh véi tu cach Trudng phéi doan Phat gido Viét
Nam Thong nhat vi Hoa binh.

Nam 1969, Thién su Thich Nhat Hanh dan phai doan Phat gido vi Hoa binh
téi Hoa dam Paris, va lap ra Tang doan Phat gido Thong nhat (Unified Buddhist
Church - UBC) @ Phap. T& dé hinh thanh cdéng dong tu tap dau tién nam 1975,
va sau do la co sé Lang Mai 8 mién Nam nudgc Phép tur 1982.

Chudng t6i da danh buGi chiéu cung bén nhau thao luan vé chién tranh va nhiing
nd luc vi nén hda binh mong manh. An tugng sau sic nhat cda toi 14 phong thai
thanh thoat diu dang cla Ngai. Ngai moi toi uéng tra va néi véi giong tram
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hung, d6i mat sac bén va dinh luc ctia Ngai véi nu cudi tuoi, rat nhé nhe khi nai.

Ngay 27 thang 1 nam 1973, Hiép dinh Pari, hiép dinh cham dut chién tranh, lap
lai hoa binh tai Viét Nam, dugc ky két tai Pari (Phdp). Cac théa thuan tai Pari,
phia My (gbm Hop chidng quoc Hoa Ky, Viét Nam COng hoa) va phia Viét Nam
(gom Viét Nam Dan chd COng hoa, Mat tran Dan téc Gidi phdng mién Nam Viét
Nam, sau nay la Chinh phu [dm thoi Cong hoa mién Nam Viét Nam) da phai trai
qua 201 phién hop cong khai, 45 cudc hop kin cap cao.

Trdi qua 5 nam tir 1968 dén 1973, cac bén da cé khodng 500 cudc hop béo,
1.000 cudc phdng vén; tai Hoa Ky va mot s6 quéc gia da dién ra hang nghin
cudc mit tinh chéng chién tranh, tng hd hoa binh Viét Nam.

Thang 5 nam 1993, chudn bi mdt bai bdo cho National Catholic Report (NCR),
toi d& danh moét tuan dé€ tham gia moét khéa tu tai Lang Mai, Phap quéc do
Thién su Thich Nhat Hanh séng |ap tai Phap quéc, dugc hinh thanh vao dau
nam 1982.

Tai Lang Mai cé ba ng6i chua dung lam thién vién: Chua Phap Van & Xém
Thuong, Chua T Nghiém ¢ Xédm Mé&i va chua Cam L6 ¢ Xédm Ha. Chua Phap Van
la thién vién danh cho tang si. Chua Tt Nghiém va chuia Cam L6 danh cho cac vi
n(r tu.

TU mot trang trai cé nhiéu tang da ti thé ky 19, Lang Mai da chuyén muc dich
sir dung thanh cac khu & tap thé, véi nha bép, phong an va moét s6 trung tam
thién: nhirng can phong réng, phong ma véi clra sé lap kinh va san g6 duogc
trang tri bang dém vai va thdm bén rom.
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Hinh dnh Lang Mai & vung Dordogne, mién Nam nudc Phapl[/caption]
Van héa am thuc tai Lang Mai rat nhan van:

“But day ta khi an nén duy tri chanh niém, tat dai phat thanh NST (Non Stop
Thinking: suy nghi khdng ngimg) trong dau dé tiép xuic sau sac véi thic an va
tang than bao quanh ma dung suy nghi van va dén chuyén quéa khi hoac tuong
lai, bén nay hay bén kia. An nhu thé ndo dé cé an lac, thanh thoi va tinh huynh
dé trong su6t bira an.

Pai ching nghe tiéng chudng xin nhi€p tam thuc tap nam quan. (thinh mot
tiéng chudng, nhap chudng roéi doc tiép)

1. Thic an nay la tdng pham cua dat, troi, cia mudn loai va céng phu lao téac.

2. Xin tap an trong chanh niém va long biét an dé xing dang tho dung thd an
nay.

3. Khi an, xin nhé nhan dién va chuyén hdéa nhirng tdm hanh xau, nhat la tat an
uéng khoéng cé chirng muc.

4. Xin nguyén an nhu thé nao dé giam thi€u dugc khé dau cdia mubn loai, bao
ho trdi dat va cham diat nhirng nguyén nhan gay bién déi khi hdu bat thuong.
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5. Vi mudn xay dung tang than, nudi dudng tinh huynh dé va thuc tap con
dudng hi€u va thuong nén ching con xin tho dung thir an nay.

Trudc khi dua thlic an vao miéng ta hdy nhin thdc an ay véi con mat chinh
niém, nhin dé€ thay ré dugc chan tudng clda né. Vi du ta dua Ién mot miéng dau
hi. Ta thay dugc cay dau nanh, dugc nhimng con mua nang di ngang qua hoa
dau, dugc su hinh thanh cla miéng dau hi trong khuon vai. Miéng dau hi tré
thanh moét vi dai s& cla dat troi, téi véi ta d€ nudi dudng ta. Long ta tran day
niém biét on va hoan hy.

Khi nhai, ta nhai rat y thic, biét rang ta dang nhai dau hi dé tiép xUc sau sac
véi dau ha. Bung nhai nhiing du an trong dau, nhiing buén gian, nhiing lo lang;
duing nhai qua kh( va tuong lai. Ta nhai khodng 30 Ian cho miéng com tré thanh
chat lodng, rat dé tiéu va b6 dudng. Nhu thé ta khéng can phai lay nhiéu com
ma chéat dinh dudng van day du va than thé lai cang khée manh hon. Lau lau ta
nging lai dé ti€p xUc véi sy cd mat cla tang than, dé thuc sy thay minh may
man dang dugc thuc tap chanh phap véi tang doan” .

Chung t6i dung b{ra trong im lang, nhai titng manh thic an tir dia chay cula
minh 50 lan trudc khi nudt. Chung t6i thuc hién “thién hanh” ting budc chan an
lac ting budc cham khoan thai va cé chd y, c6 y thirc vé hoi tha véi moi budce
chung t6i thuc hién. Néu mot ti€éng chudng, bat ky tiéng chuéng nao, ngan vang
lén tir xa, ching ta sé dung bat c& diéu gi ching ta dang lam dé tam ding lai
va lang tam thién dinh trong mot phdt.

MOt budi chiéu, Thién su Thich Nhat hanh mai téi vao mot tinh that nho, mot
cOng trinh kién tric bang gb, mét gian nha trén suon doi nhin ra déng x6 xanh
tuoi. Can phong don so ngoai trr mot chiéc ban ngoi lam viéc, phia sau Ngai
ki€t gia toa nhu tu thé thién. T6i ngoi trén san nha trudc mat Ngai.

Ngai tuoi cudi chao téi, moi téi ngdi gan hon, canh Ngai cung ban. Trén ban dat
mot phich nudc cl ky va cac dé dung udng tra. Ngai rét tra va nhanh chéng hai
mot cau.

“Nguoi Ty nan Viét Nam dang sinh song tai Hoa Ky nhu thé nao?” Ngai muodn
biét.

T6i trd 10i rang nguoi Viét Nam & Hoa Ky ndéi chung c6 tiéng la can cu va hau hét
déu tim dugc cong an viéc lam hiéu qua.

Nhung ré rang day khéng phai la chinh x&c nhimng gi Ngai dang hoi. Y Ngai

muoén biét cach ho xr ly nhu thé nao dé roi khdi qué huong. Ngai mudn biét vé
nhimng thé hé tré con em cla ho. Ngai ndi rang Ngai da quan sat va nghe noi
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nhiéu tré em bi cha me ghé lanh nhat va tham chi mot s6 tham gia cdc nhém tur
thién xa hoi dé ho tro Ian nhau.

Ngoai ra, Ngai mudén biét nha thd Thién Chla gido dang lam gi dé€ ti€p can
nhing tré em bi bd roi. “Gido huan dich thuc cta Thién Chua gido,” Ngai hdi,
dang quan tdm chia sé nhitng manh doi bat hanh, nhiing tré em bj bd roi!

Ngai ti€ép tuc ndi rang tat cad céc vi lanh dao gido héi Thién Chula gido can phai
n6 luc hon nira dé€ ti€p can nhitng tré em bat hanh. Ngai ndi rang an tugng cua
Ngai la nhitng th(& vat chat, nhu quan 4o hang hiéu va vui choi nghé thuat nhac,
dang dugc dap ing nhu cau khong thoa man béi cac vi chic sac gido phdm tén
gido.

Ngai néi thém rang, dao Phat khéng dap ang nhu cau thoa man cho giéi tré &
My dang can. Ngai ndi, phai xuat phat tir truyén thong phuong Tay. Ngai ndi, tot
nhat, dao Phat chi c6 thé gilp khai sédng cho mot con dudng.

Ngai nhan manh rang cac nha lanh dao Gido hoi Thién Chla gido, bao gom cac
phong vién nha bdo Thién Chda gido, can tim kiém truyén théng Thién Chua
gido cho “nhiing gido ly dich thuc” cé khd nang cho gidi tré ti€ép can dé dang.
Ngai noi: “Diéu nay phai xac thuc dé dugc lang long nghe”, Ngai néi thém rang,
bang cach xac thyc cé nghia la nhitng 10i day dua trén “su hiéu biét thuc su (tri
tué) va tinh yéu thuong thuc su (tu bi)”.
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Ching t6i da ndéi vé Viét Nam va tbéi hdi Ngai cé6 mubn hoi huong Viét Nam
khong?. Ngai néi rang, téi chua bao gid bo y dinh héi huong, nhung da trudng
thanh dé nhan ra rang, Ngai van tiép tuc cé nhirng ngudi quan tam dén viéc tu
hoc tai Phdp quéc. Ngai néi thém: “T6i & day; nhu tdi dang & qué nha Viét

n

Nam”.

Chiéu hém do, khi Ngai ng6i dé véi chén tra trong tay, toi nhin vao doi mat séu
tham cla Ngai. T6i chgt nhd minh da hi€u rang Ngai thuc su thanh than hén
nhién, hoan toan yén tinh va héi liéu minh c6 thé dugc an nhan nhu Ngai hay
khong - hodc tu hdi ban than liéu dé cé phai la diéu ma tbi thuc sy mo udc hay
khong?

Viét dich: Lé Van Phudc Nguon: The National Catholic Reporter (NCR)

Tac gid Thomas C. Fox la bién tap vién, to bdo The National Catholic
Reporter (NCR) tlr 1980 dén 2015, sau dd, vao nam 2018-19. Cac béao
cdo cla 6ng vé Viét Nam da xuat hién trén cac sé bdo sém nhat trén
to NCR.

The National Catholic Reporter ( NCR ), mot to bdo quéc gia cap tién &
Hoa Ky chuyén dua tin vé cac van dé lién quan dén Gido hdi Cong
gido La Ma. Cé tru sé tai Thanh ph6 Kansas, Missouri, NCR dugc thanh
lap bdi Robert Hoyt vao nam 1964.
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