Bi quyét day con rén luyén tinh ky luat
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Lam cha me trong thoi dai nhiéu loan théng tin 1a moét thir thach, nhung ciing Ia
ca héi quy bau dé tu tadp chinh minh. Béi khi ta day con bang chinh niém, ta
cling dang tu stra tdm minh qua ting cau ndi, ting viéc lam mobi ngay.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Trudng CDSP Trung uong

Lam sao d€ tré biét 1ang nghe, hinh thanh nép séng ky cuong ma khéng can
dén ran de hay hinh phat? Day van la mét trong nhirng van dé khién khéng it
bac cha me thoi hién dai tran traé.

Trong bdi canh thay d6i nhanh chéng cla doi séng xa hdi va su phat trién manh
mé cla cbng nghé so, viéc ren luyén tinh ky luat cho tré khéng thé chi dung lai
& khuén mau truyén thong, ma doi hoi su hi€u biét vé tam ly I&a tudi va phuong
phap giao duc tich cuc.

Khi tré "lam loan" noi cong cong: day con lam chu
thay vi ra oai

Khong it phu huynh tung roi vao tinh huéng khé xtr noi déng ngudi: dang loay
hoay lua chon thuc phdm trong siéu thi, thi con bong nang nac doi mua moén dé
chai. Khi bi ttr chéi, tré lap tic phan ng bang hanh vi gidy giua, la hét, khéc
l6c... khi€n cha me vira bdi roi vira xau hé.

Dudi géc dd tdm ly hoc phat trién, day khéng han la hanh vi "hu", ma la phan
ing rat dién hinh & tré trong giai doan 3-6 tudi - thoi ky ma chirc nang kiém
soat cam xUc cla vung vé ndo trudc tran (prefrontal cortex) chua phat trién day
du. Khi ham muén bi ngan cdn doét ngot, tré cé xu hudng phdn Gng manh do
chua c6 kha nang diéu tiét cam xuc va tri hoan su thda man. Van dé nam & cho:
néu hanh vi 8y duoc "gidi quyét" bang cach chiéu theo yéu sach du chi mét lan
thi ndo bo tré sé ghi nhan day la mot “chién thuét thanh céng”, khién hanh vi
c6 nguy co tai dién.
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Thay vi quat thdo hay voi va chiéu theo dé "cho yén chuyén", cha me nén
chuyén tlr phan ng cam tinh sang phan ng cé y thic, nhu 1oi day trong Kinh
Tang Chi Bd (AN 3.61): “Ngudi biét nhiép phuc than, khdu va y - nguoi 8y la
ngudoi cé ky luat.”

Vay cha me cé thé lam gi?

Chuan bij truéc khi dua tré dén noi cong cdng: Tré can dugc hudng dan trudc vé
nhirng nguyén tac cao ban - khéng la hét, khéng doi hoi, va ton trong khéng gian
chung. Ban cé thé théa thuan vdi con ngay ti nha: “Hém nay minh di mua thirc
an, khéng mua dé choi. Con déng y khéng?” Khi tré dugc tham gia vao théa
thuan, cdc em sé dé tuan tha hon la khi bj ap dat.

Day tré nhan dién cadm xudc: Khi can gian hoac khéc bung phat, thay vi mang: “
Con nin ngay!”, cha me nén ha giong: “Me biét con rdt muén cé mdén dé dé. Con
dang gidn dung khéng?” Su thira nhan cam xuc la budc dau gilp tré hoc tu diéu
chinh néi tam - diéu ma trong dao Phat goi la nhi€p phuc tham ai.

Huéng dan cach buéng bé mong cau: Pay la budc rat quan trong nhung thudng
bi bd qua. Cha me nén tro chuyén véi con sau tinh huéng: “Cé nhimng lic, minh
muén mét diéu gi dé nhung khéng phai Itc nao ciing cé duoc. Luc 8y, minh cé
thé thd sdu, va hoc cach cho doi.” D6 chinh la thuc hanh chinh niém - biét rd
tam dang khéi tham, va nhe nhang dan tam tré vé trang thai an tinh.

NEu biét cach lang nghe va kién tri hudéng dan, nhiing con "dn va" noi céng
cOng sé dan trd thanh bai hoc quy bau, gilp tré phat trién nang luc tu chd cam
xUc, biét gigi han, va ton trong moi truong xung quanh. Quan trong hon, tré sé
hoc dugc rang ky luat khong phai tir bén ngoai ap dat, ma la mét hat giong noi
tam can dugc nudi dudng bang hi€u biét va thuong yéu.

Khi tré tranh gianh d6 choi: bai hoc dau doi vé gigi
han va tu bi

Viéc tré c6é ban clng chaoi l[a mot niém vui I6n trong qua trinh phat trién xa hoi
cla cac em. Théng qua tuong tac, tré hoc dugc cach giao tiép, chia sé va hgp
tadc. Tuy nhién, khéng it bac phu huynh dé tirng ching ki€n khodnh khac: chi vai
phut trudc con cuoi ndi vui vé, quay di da thay con nudc mat ngan dai, chay lai
mach rang “ban gianh dé choi cda con”.

Tinh hudng ay tudng nhu nho nhat nhung thuc chat lai phdn anh mot van dé
quan trong: tré chua dugc hudéng dan day dda vé gidi han cd nhéan va ky nang
chia sé - hai yéu t6 cot 16i trong viéc hinh thanh tinh ky luat xa hoi va tri tué
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Ccam Xuc.

Cling theo tdm ly hoc, trong giai doan 3-6 tudi, tré budc vao thai ky khang dinh
cdi t6i va s h(ru manh mé. Tré chua y thic dugc khai niém “so hiru, chia sé” la
mot phan cla tuong tac xa hoi, ma thudng gan doé vat véi quyén ki€m soat: “Cai
nay la cuda con, khéng ai duoc 1dy.” Viéc mot ban khac cam moén do6 tré yéu
thich c6 thé tao ra cam giadc bi de doa, dan dén phan (ng tranh gianh hoac
mach mo.

Thay vi quy két dé la "hu", cha me nén hi€u rang: tré chua sai - tré chi chua
biét.

Thay vi can thiép bang ménh Iénh nhu: “Con phdi nhudng ban di'”, phu huynh
nén dan dat bang cau héi ma:

- “Con c6 thé cho ban choi chung khéng?”
- “Con nghi ban c6 vui khéng khi bi 18y dé?”
- “Néu con la ban, con sé cam théy thé nao?”

Viéc moi goi tré nhin su viéc tir géc nhin cla ngudi khac chinh la gieo hat giong
cla tU bi - moét pham chat dao ddc cot 16i trong gido ly Phat gido. Trong Kinh
Tang Chi B6 (AN 4.67): “Khéng lam cac diéu ac, siéng lam cac diéu lanh, gilr
tam y trong sach - do la 10i chu Phat day.”

Khi tré biét dat minh vao cam xuc cla ngudi khac, cdc em sé dan hoc dugc céch
chuyén tur phan &ng sang lua chon hanh x& - mét bi€u hién ban dau cta ky luat
noi tam.

Tro choi la thé gigi thu nhd clda tré. Tu cach con tranh gianh, chia sé hay
nhugng bd, cha me cé thé quan sat dugc cach con doéi dién véi cam xuc, quyén
lgi va gigi han. M6i tinh huéng dy déu la mét co héi gido duc séng déng - néu
ngudi I6n khdng voi vang can thiép, ma biét dan dat bang ti tam.

T mot mén dé chai, néu dugc dinh hudng ding, tré cé thé hoc dugc bai hoc I6n
vé biét du, biét nhudng, biét thuong, va hon hét - biét tu diéu chinh ban than
khi cdm xuc tréi day. D6 chinh [a nén mdéng cla mot doi séng ky luat cé chiéu
sau - khéng vi sg hdi ma tuan thd, ma vi hiéu va thuong ma biét dung lai ding
llc.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Khi tré néi trong khdéng: day con chinh ngit va kinh
trong

Tré nho cé mét nang luc dac biét: hoc rat nhanh qua quan sat va bat chudc.
Nh{rng I6i néi, hanh vi cdia ngudi 16n quanh tré - du chi thodng qua - déu cé thé
in sau va tai hién lai mét cach bat ngd. Chinh kha nang hoc hai linh hoat dy vira
la co hoi, vira la thach thic: tré ti€p thu ca diéu hay Ian diéu chua dang, bai
chua c6 du nang luyc phan biét hay chon loc hanh vi phu hop véi chuan muc xa
hoi.

Mot bi€u hién phé bién cla diéu nay la théi quen néi tréng khong véi nguai 16n -
khéng chid y hén hao, nhung la két qua cla viéc tré sao chép 16i ndi xung quanh
ma khéng hi€u ré y nghia cta nglt diéu, vai v€, hay cach xung hd. Khi hién
tugng nay dién ra thudng xuyén, nguoi I6n khong nén quy chup con la “vé 1€”,
ma can nhin lai moi truong giao ti€p ma tré dang ti€p xic mbi ngay: trong gia
dinh, trén I8p, ngoai xa hoi.

Theo Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét (Truong B6 Kinh) tung day: “Ngudi con biét 1é
phép, biét dung loi hoa ai, cung kinh v&i ngudi 16n tudi, thi nguoi 8y gieo tréng
phuéc bau ngay trong 10i néi.” Loi day ay khong chi danh cho ngugi tu, ma la
bai hoc nhan cach can ban cho moi gia dinh: ndi nang chirng muc la bi€u hién
cla hiéu biét va long tén trong.

Bi quyét day con rén luyén tinh ky luat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/bi-quyet-day-con-ren-luyen-tinh-ky-luat.html



DE tré biét ndi 10i 1é phép, cha me chinh la tam guong gan gtii va c6 anh hudng
nhat. Hay luén gilr 16i ndi hda nha, goi nhau bang danh xung tran trong trong
gia dinh, va thuc hanh &i ng(r - ndi I6i chan that, hién thién, ding Ilc, ddng ché.
Khi tré dugc nu6i dudng trong moi truong nhu vay, cac em sé dan hap thu mot
cach tu nhién va biét dung 10i néi nhu mét céng cu két néi yéu thuong, khbéng
phai dé€ “phan (mg” hay “dap tra”.

Khi tré mac 16i nhung chua biét sta sai: gieo hat
giong trach nhiém

Mot tinh huéng quen thudc: tré vo tinh lam hdng mdén doé choi cta ban, hay lam
ban quan o trong gid an, nhung lai khong xin 16i, cling khong té ra ay ndy. Doi
vGi ngudi 16n, day cé thé bi xem la "thiéu 1€ d6" hay "khdng biét sai", nhung vai
tré nhd - dac biét la I&ra tudi 3-7tudi dé c6 thé don giadn la vi chua hi€u thé nao
la “I6i”, chua biét cdm nhén hau qua, hoac chua dugc hudng dan cach sia sai
mot cach cu thé va nhat quan.

Trong tam |y hoc, k¥ nang tu nhan [6i va phuc héi méi quan hé la modt phan
quan trong cua tri tué cdm xuc - diéu khong tu nhién ma cd, ma phai dugc day
do6 va lam guong. Khi nguoi 16n quat mang hoac doi hoi tré “phdi xin 16i ngay”,
tré dé rai vao trang thai phan khang hoac xdu hé, ma khong that su hi€u minh
sai & dau, va vi sao can sta.

Gido ly nha Phat nhdan manh vao tinh thic - tu gidc - stta doi, ch( khong nudi
dudng mac cadm tdi 16i. Trong Kinh Phap Ca (cau 9) day: “Ngudi lam diéu ac, chd
nghi la khéng cé. Nhu sitta méi vat, tuy chua déng ngay, nhung sé tur tir déng
lai.” Y nghia 8y cho thay: mbi hanh déng déu dé lai hé qua, du chua thay ngay
lGc dé. Tré can dugc hi€u rang, sai lam khong phai diéu xau, nhung trén tranh
trach nhiém thi khéng thé trudng thanh.

DE& day tré sira sai, cha me nén:
Danh thoi gian ndi chuyén riéng khi tré da binh tinh.

Hoi: “Con nghi viéc dé khién ban cam thay thé nao?” - gilp con hoc cach déng
cam.

Hai tiép: “Gid con muén lam gi dé ban vui hon?” - day con hanh dong phuc hoi
thay vi chi néi “xin 16i” hinh thirc.

Gido duc ky luat khong dén tir viéc ra 1énh hay trirng phat, ma tu viéc khoi day
noi tré nang luc tu soi sang hanh vi. Khi mot dda tré biét thanh that vai 16i sai
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va cha déng stra chita, dé chinh la Iac tri tué bat dau ndy mam ti&r ndi tdm, nhu
hoa sen nd Ién tu bun ma khéng nhuém mui bun.

Loi két: Nudi con bang hiéu biét, day con bang tu
tam

Day con ren luyén tinh ky luat khong phai la dp dat nhirng khuén phép cing
nhac, cling khéng phai la kiém soat tuyét déi moi hanh vi. P6 la mot hanh trinh
cham rai nhung bén bi, noi méi budc di déu dugc nudi dudng bang hi€u biét -
chinh niém - va long tu.

TU viéc tap cho con di ngld ddng gio, ing x& noi cong cdng, biét chia sé do choi,
dung I6i 1é d6 vGi ngudi 16n, cho dén viéc hoc cach stra 16i sau khi vap ngéd - moi
hanh vi cla tré déu phan anh muic dé chin muoi cda ky luat néi tam. Va ky luat
ay khong thé trudng thanh trong moi truong cla sg hai, tring phat, ma chi ndy
nd trong khéng khi ctdia thdu hi€u va déng hanh.

Trong Kinh Tang Chi BO (AN 4.113): “C6 bén loai nguoi dang kinh trong: nguoi
biét on, ngudi biét h6 then, ngudi biét phuc thién, va ngudi cé tri tué.” Khi day
tré tré thanh nguoi cé ky luat, tdc la ta dang vun boi cd bon phdm chat ay, dé
cac em cé thé budc vao doi mét cach viing chai - khdng vi bi ép budc, ma vi
hi€u ré va lua chon.

Lam cha me trong thoi dai nhiéu loan thong tin la mot thir thach, nhung cling la
cd hdi quy bau dé tu tap chinh minh. Bai khi ta day con bang chinh niém, ta
cling dang tu stra tdm minh qua tung cau ndi, ting viéc lam moi ngay.

Gilra thé gi6i déi thay, mot dda tré biét séng cé ky luat, cé tir tam va biét lang
nghe chinh minh - dy la déa hoa lanh cla nhan thé. Va ban - ngudi gieo mam

ay - chinh la mot nguoi thdy am tham, ma méi ngay gieo moét hat - trong lang
|&, ma day tinh thuc.

Tac gia: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong
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