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Khi moi ngudi hoc cach bét so bi, bt doi hoi, va thuc hanh tir - bi - hy - xa
trong chinh méi quan hé vg chong, thi gia dinh sé tréd thanh mot dao trang séng
dong, noi tinh thuong la gidi luat, va su hiéu biét la 4nh sang soi dudng.
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1. Van dé: Khi ky vong héa thanh ap luc trong doi
song hon nhan

Trong xa hoi hién dai, xu hudng dat ra céc tiéu chuan cao trong lua chon va duy
tri quan hé hén nhan dang ngay cang phé bién. Vg chéng khoéng chi yéu cau 6
nhau nhitng phdam chat truyén thong nhu trung thuc, thdy chung, ddm dang
hay thanh dat, ma con doi hoi phai “dung gu”, “xting tam”, “vuot chuén”.

Diéu nay vo tinh bién m6i quan hé vo chéng thanh mét hgp dong day diéu kién,
hon la mot sy gan két dua trén hiéu va thuong.

Tinh trang “so bi nghich ly” - tic la doi hdi nguoi kia nhitng diéu ma ban than
khong cé hoac khéng san sang trao di ngay cang ré nét. M6t ngudi vg chi biét
than phién chong minh “vé dung” trong khi ban than khéng chd dong cai thién
cudc s6éng gia dinh. Mot ngudi chong yéu cau vg minh phai “nhu nguoi khac”,
trong khi anh ta khéng thuc hién ding bén phan lam chéng.

Tinh trang nay néu kéo dai sé lam xéi mon maéi lién hé tinh cam, khién hén
nhan tré thanh mot cudc “tranh chap tdm ly” dm i, dan dén ly than trong cam
xUc va ly hén trong thuc té.

T6i con nhd trong hoi ky cia mot nha van hdéa néi ti€ng cla nudc ta, sdong toi
hon 90 tudi, trong Mot lan trd 10i phdng van bdo chi 6ng cé néu mot so tiéu
chudn vé nguoi ban doi ly tuéng cla minh, dé la mot ngudi phu nit phai biét nau
an ngon, c6 trinh d6 van hda, c6 sy dong diéu, tri ky dé cung 6ng lién ngam, doi
am, biét ban luan tho van, c6 du tam tri am dé cung 6ng don ca xudng hoa...
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Ti€p xUc véi nha nghién clu nay ngoai doi, cang hiéu thém rang, ngudi phu nir
(mo udc) cta 6ng han phai xinh dep, tao nha, lich 1&m, ludn méi mé va... tré
mai khéng gia! VG6i tam véc 1an tai nang cda minh, rdé rang éng cé quyén tim
ki€Em moét bac nr luu toan dién nhu thé... Nhung thuc té thi hiém cé mot phu nit
nao dap ing cho dd nhiing doi hdi ay, hoac la phai cudi dén... sdu ba thi méi dq,
nhu cach néi dua cha ban bé 6ng. Théng thuong ai cling nghi rang, mét khi
minh cé nhiéu uu diém, uu thé thi cling cé quyén doi héi nhitng diéu tuong tu &
“doi tac”.

Mot c6 dugc si xinh dep, gidi giang, dang lam viéc tai mot don vi y té tam cd, co
I6n 1&én trong Mot gia dinh kha gid, bé me cb s6ng vdi nhau rat hanh phic, duogc
mMoi ngudi xung quanh tin cay... T khi con hoc phé thong, khéng hiém nhing
chang trai theo du6i nhung mai téi ngoai 30 tudi, cd van chua cé mdét méi tinh
vat vai... Vi theo nhan dinh cla cd, chang A thanh dat, dep trai nhung lai thuc
dung, thi€u sadu sac; chang B. chan thanh, tét bung nhung lai nghéo; chang C
dat hét moi diéu c6 yéu cau nhung chiéu cao lai khiém tén, thap hon c6 mot cai
dau du chi theo nghia den.

Thuc ra thi chuyén doi héi nhitng diéu tot dep & ngudi ban doi la nhu cau chinh
dang, la ddng luc va ciing la muc tiéu dé nguoi ta tré nén biét nod luc hoan thién
minh hon. Thé nhung cé rat nhiéu nguai chi biét doi héi nhiing diéu cao voi &
nguai kia trong khi ban than ho lai thap le te... Chi K moét phu nr cé hoc, hién
lanh, chiu thuong chiu khé nhung luén séng khén khé, mac cadm tu ti vi cé mot
ong choéng lam & nganh van hdéa nhung hanh x& véi vg rat... vd van hda, khong
ngai si nhuc, dadnh dap chi. Vay ma anh ta luén doi héi vo phai “céng dung ngén
hanh”, phai nha nhan, biét “téda sang”, ki€m dugc nhiéu tién nhu nhiéu phu n{
gidi giang khac. Anh ta hoang tudng dén nbi khong biét rang moét phu nir “chét
luong cao” nhu thé sé chang bao gid chon mét ngudi chéng ba hoa, kém durc,
kiém tai nhu anh, ma 1& c6 chon nham ngudi ta ciing bo di dé... chon lai.

Phia phu nir ciing vay, nhiéu chi luén doi hdi chéng phai gidi giang, kiém ra
nhiéu tién, mang lai cho minh mét cudc séng sung tadc, phai biét quan tam,
cham séc, chung thuy, chia sé moi diéu... Nhung ban than ho lai lu mg, vung
vé, ich ky.

Vi du mot ngudi phu nr tén Hang ngay sat vach nha toéi, khi tir nam 18 tudi cho
dén khi vé huu non, su6t thoi gian cong tac ba chi lam mét céng viéc duy nhat:
ké todn. Vé vuon, du chua dén 50 tudi ba cling khéng biét tim céng viéc gi khac
ké cai thién cudc séng gia dinh von chang may du da vdi tién luong clia mot
nha khoa hoc la chong ba. Ba vung ndu nudng lan va may, nha ca ludn bé bén,
con cdi cling chang dugc cham séc day dé chu ddo... Thé nhung gap ngudi than
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quen ba déu kéu ca vé 6ng chéng “béat tai vé dung” cta minh. Va 6ng chéng
cula ba thi cling thé, lubn nham vao nhiing nhugc di€m cla vo dé ma... dao bai.
K&t qua la “vét nat” gilta ho ngay cang néi rong dé ho dat vé hai phia bén bo xa
lac, khdong con cach nao “ndi” lai. C& thé ho khdong nging trdch méc nhau va
cubc séng gia dinh ngay cang bi nhiém doc, lan sang ca con cai.

Ma mot khi cr doi héi 1an nhau nhu vay, cho du dugc dap (ng thi nhu cau nay
ngay mot “leo thang” cho tdi lGc cai “thang” dé co thé... gdy sup vi qua tai! Bai
trong cudc séng vg chdéng, cang vé sau nhitng nhu cau vat chat, tinh than
khong ngung sinh s6i ndy nd. Ngugc lai, su chia sé la cach “ndéi nhimg bo vui”,
dé€ nhirng khodng cach gan lai va yéu thuong nhu mua méc lam hoi sinh nhiing
canh déng khoé han.

2. Loi Phat day vé dao vo chong: Xay nén tang dao
duc xa hoi
Trong Kinh Thién Sanh (Sigalovada Sutta) day rat cu thé vé nam bén phan cua

ngudi chdong va ngudi vg, vdi tinh than “tuong kinh nhu tan”:

Ngudi chong phai: (1) ton trong vg, (2) khéng Ira doi, (3) giao phd quyén han
phu hop, (4) mua sam trang sic can thiét, (5) tao diéu kién an toan cho vg.

Ngudi vo phdi: (1) diéu hanh gia dinh tot, (2) ti€p dai than nhan hai bén chu
ddo, (3) trung thanh, (4) gin gilt tai san, (5) khéo léo trong cu xu.

Pay la moét dang dao dic thuc hanh trong Phat gido, khéng dat trén nén tang
thuyét ly siéu hinh, ma cu thé, thiét thuc va cé thé ap dung dugc trong ting

Bi€t du dé€ gilr gin hanh phtc gia dinh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/biet-du-de-giu-gin-hanh-phuc-gia-dinh.html



nha.

Tu tudng nay gan gli véi quan diém cla hoc gid xa h6i hoc Anthony Giddens
khi 6ng néi: “Gia dinh chi bén ving néu tén tai giao tiép dao dic dua trén su tin
tuong 1an nhau” (The Transformation of Intimacy, 1992). Nhu vay, gido ly Phat
gido khdéng doi 1ap véi khoa hoc xa hdi, ma bé trg cho nhau trong viéc kién tao
nén tang dao ly bén virng cho hon nhan.

3. Tu ky vong sang tuong kinh: Hon nhan nhu mot
hanh trinh tu tap

MOt vi du tiéu biéu la truong hop cb6 gai Thu - ngudi xuat than t mot gia dinh tri
thirc, tr choi nhiéu nguoi thanh dat dé chon két hon véi mot ngudi dan 6ng ting
d6 v3, cé xuat than binh dan. Diéu dang chd y khéng nam & lua chon ma & cach
c6 ki€n tao hanh phuc: khéng doi hoi, khéng mac cdm, ma chu dong bu dap va
nang dd ban doi. Con anh - ngudi chdng “kém chudn” theo dinh ki€n xa hoi - lai
la nguoi biét tran trong, tri an va trudng thanh trong tinh thuong cla vg. Chinh
su thau hi€u va nubi dudng pham chat tot noi nhau da khién ho tré nén “xidng
déi” theo nghia sau xa nhat.

T géc nhin Phat hoc, dé la su thuc hanh Bén tam vo lugng (Tu - Bi - Hy - X&)
trong h6n nhan: biét nhin nhau bang long tlr, hanh x& v6i nhau bang tam bi, vui
trong thanh céng cla nguoi kia, va xa bd sy chap thu vao hinh mau ly tudng.

Trong Tuong Ung BO Kinh (SN 20.5): “Nhu ban tay cé ca ngén dai, ngén ngan;
nhu thé, ngudi trong gia dinh cling c6 diéu hay, diéu dd. Ai biét nhin bang tdm
bi man thi sé séng hoa thuén.”

4. H6n nhan nhu mét phap mén: Ung dung thién
quan trong doi song vo chong

Khi xem hon nhan la mét hanh trinh tu tap, ta cé thé ap dung cac phéap thién
quan trong tung tinh huéng. Thay vi phan (ng bang san héan, ta thuc hanh quén
niém hoi thd trude khi dap 16i. Thay vi chi chiét, ta c6 thé thuc tap lang nghe
sau - nhu |6i day cla Thién su Thich Nhat Hanh: “Lang nghe véi long tir bi la dé
ngqudi kia cé co héi chira lanh chinh minh.”

Khi ngudi chong that bai trong céng viéc, thay vi trach méc, ngudi vg cé thé
thuc tap thién quan tu bi, gii dén ngudi ban doi moét 16i ddng vién. Ngugc lai,
khi ngudi vo quéa tai trong cong viéc nha, nguoi chéng c6 thé nhin lai chinh
minh: “Ta da thuc hanh bé thi chua?” - vi b6 thi khéng chi la cho vat chat, ma
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con la chia sé trach nhiém va thoi gian.

5. K&t ludn: Hé6n nhadn khdéng phai la noi dé thang
thua, ma la noi dé truéng thanh

Gia dinh la té bao cla xa hoi, nhung ciling la phap duong dau tién ma mdi con
ngudi budc vao con dudng tu hoc vo ngé - v6 chap - vo cau. Khi moéi ngudi hoc
cach bét so bi, bét doi hdi, va thuc hanh tir - bi - hy - xa trong chinh méi quan
hé vg chong, thi gia dinh sé tré thanh mot dao trang séng déng, noi tinh thuong
la gidi luat, va sy hiéu biét la 4nh sdng soi duong.

“Gitra mot thé gidi con nhiéu bat 6n, néu médi gia dinh la mét hat nhdn hanh
phuc, thi x4 héi sé la moét canh déng hoa cua tir bi.” - Trich 10i Hoa thugng Thich
Tri Quang.
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