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Phat phap nhac nhd ching ta rang: Tu do 16n nhat nam 6 ndi tdm. Khong ai cé
thé tudc di kha nang quay vé dé tinh thic, dé yéu thuong, dé budng bo va dé
song mét doi an 6n.
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Trong dong chdy van minh nhan loai, giao ly cua duc Phat luén hién dién nhu
mach nguon tri tué tinh 1dang ma sau réng, gilp con nguodi quay vé thau hiéu
khé dau, vugt qua bién ddng va nhan ra kha nang chuyén héa ngay trong chinh
dai s6ng thudng nhat.

La mot nguoi phuong Tay may man dugc ti€p can, hoc hoi va thuc hanh phéat
phap, téi chan thanh bay té long tri an dén cac bac tang, ni va phat t&r & phuong
Dong - nhitng ngudi da gin gilt, nuéi dudng va trao truyén lién tuc dong chdy ay
gua hang nghin nam lich su.

Nho su gin gilr bén bi ay ma hém nay, nhitng gido ly nhiém mau cuta ddc Thé
Ton cé thé dén dugc vdi ching toéi, gilta mdét phuong troi tudng chung rat xa
cach.

Sinh ra va trudng thanh trong boi canh xa hoi An D6 ¢8 dai, Thai tir Siddhartha
Gautama da chon roi khaéi cung dién dé di tim 16i gidi cho ban chat cla khé dau,
cau hoi thiét yéu nhat cta ki€p ngudi. Trong hanh trinh dy, Ngai da pha bd
nhiéu rao can giai cap va dinh kién xa héi ctda thoi dai, mé clra tang doan cho
phu n* va nhirng ngudi bi coi la thadp héen hay “khéng thé tu tap”. D6 khbéng chi
la tinh than binh dang, ma con la tri tué cia mot bac thay nhin th&u su tién héa
lubn dién ra ting budc viing chac, khong ap dat, khéng cuc doan.
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Hon nira thé ky thuc hanh, t6i nhan ra rang gido ly ctia dic Phat khéng chi danh
cho nguoi xuat gia, ma con v6 cung thiét thuc doéi véi nhirng ai dang séng gilra
gia dinh, cong viéc va nhitng ganh nang ddoi thuong.
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Chinh niém dua t6i vé véi ting khoanh khac dang dién ra; quan chiéu v6 thuong
gilp t6i nhe nhang hon truéc mat mat, bénh tat va bién déi; thuc hanh thién
minh sat va thién hoi thd diu téi vuot qua thai ky, lam me, ly hon, va cad nhiing
can bao bénh tudng nhu khéng thé vuot qua.

Nhitng phap moén nhu Thién tong, thién chi ngoi (shikantaza), tonglen - thuc tap
“cho va nh&n” trong truyén thoéng Tay Tang - hay lojong véGi nhitng cau ké
chuyén héa tdm déu d& mé cho tdéi mot khdng gian rong I6n hon: noi trai tim
bi€t lang nghe, biét yéu thuong, va biét chia sé nbéi khé chung cta nhan loai.

Diéu ky diéu la: gido ly ay khéng hé ding yén.

Chung la nhitng cau tridc séng dong, trudng thanh cung thoi dai, thich ng véi
ngdn nglr va van hda ctia moi cdng déng - nhung van gilr nguyén tinh chat giai
thoat khé dau, chuyén hda tham - san - si bang tir bi va tri tué.

Vi vay, t6i xin cli dau cdm ta tat cd nhirng vi thay, cac bac hanh gia va dich gia
tr An D0, Sri Lanka, Trung Quéc, Tay Tang, Nhat Ban, Han Qudc, Viét Nam,
Mién Dién, Thai Lan va nhiéu quéc gia khac da khong qudn ngai roi bdo qué nha,
mang anh sang phat phap dén vaéi thé gidi. Nho cac Ngai ma Kinh dién, thién
Vipassana, Thién Zen, Mat gido Tay Tang... tréd nén gan gii va cé mat trong
tirng ng6i nha, tirng mai trudng, ting trai tim dang can su binh an.

Ngay nay, khi x& hoi déi dién vaGi bat on chinh tri, khding hoadng niém tin, va
nhitng hinh thic doc doadn dang de doa tu do tinh than, phat phadp nhac nhd
ching ta rang: Tu do 16n nhat nam & néi tam. Khéng ai cé thé tudc di kha nang
quay vé dé tinh thic, dé€ yéu thuong, dé€ budéng bd va dé s6ng mot doi an on.

Nhu nhitng bac Té su tirng vuot qua rung nui hi€m trd va bién cd xa x0i dé
mang gido phap lan téa khap A - Au, chdng ta hém nay cling dang di qua
nhitng vung dat méi cda chinh tam minh.

That may man, khi gilta nhiing bién déng khéng ngling, ta van cé thé nuong tua
vao tué giac cla dic Phat - mot ngon den khéng bao gio tat.

Xin cli dau thanh kinh tri an!
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