Biét thud nao ro hét lé nhan sinh?
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Hi€u thau nhan sinh khong cé nghia la ta phai trai qua tat cd moi nganh nghé,
song & tat cd moi quéc gia. Ma hiéu thau nhan sinh thuc chat la mot cuéc hanh
trinh quay vao bén trong, tim kiém su hoa hop gilra cai tdéi nho bé va vi tru bao
la.

Thé gian nay cudn cudn nhu sdéng dai, mdi cudc doi lai la modt chuong sach
khép ho.

Nguoi ta van thuong hoi nhau, di qua bao nhiéu 16i ré thi thudéc hét duong doi,
ném bao nhiéu vi dang cay thi thau tron hong tran?

C6 nguai danh cd ki€p nhan sinh chu du qua van dam non séng, gép nhat ting
manh hoang hén trén dinh ndi mo suong, hay dudi theo nhitng phén hoa noi
pho thi dén mau. Ho ném da vi ngot ngao cua dinh cao danh vong, vi chat chda
cla vuc sau cudc doi, nhung khi ding trudc bién long bao la cta chinh minh, ho
van thay minh ngo ngac nhu thud ban dau.

Ngugc lai, cé ké chi chon thu minh trong mot géc san nha yén a, nang trén tay
mot tach tra da ngudi. Ho khong di xa, nhung tdm ho dong theo tung chiéc 13
rung bén thém, thau suét cd nhiing ti€ng thé dai nén chat cia nam thang troi
qua.

Nhan sinh réng I6n qud, ma quy thoi gian cia moét ddi ngudi lai gom gon chua
day trédm nam. Chung ta nhu nhiing dia tré méi chap chiing budc vao mot thu
vién Vi dai cla tao hda, noi sdch xép cao cham tdang may, con doi mat ta thi chi
kip nhin vai dong tua dé trén gdy sach.

Lam sao hoc hét dugc nhan sinh khi ban chat ctia né la su vo clung, con ching
ta chi la nhitng sinh ménh hitu han?

Cang c6 chap muén tinh thong van vat, mudn thau hiéu moi ngdc ngach cla
long ngudi, ta cang dé rai vao trang thai kiét sirc va hoang mang gilra dong doi
van bién.
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Nhan sinh vén khong cé gido trinh coé dinh, cang khéng cé moét ky thi tot nghiép
dé cadp tdm bang chiing nhan cho su trudng thanh. Truong doi day ta bang
nhitng bai hoc khdong bdo trudc, bang nhiing dé thi dugc nguy trang dudi hinh
thc cla nghich canh, bién c6 va ca nhiing ton thuong.

Cé bai hoc ta phai trd gid bang ca thanh xuan, bang nhiing giot nuéc mat lang
tham trong dém mudn, hay tham chi la bang su d6 v& cla nhiing diéu ta tung
coi la tri ky.

Khi ta tudng minh da hiéu thau quy luat cla tinh yéu, cudc doi lai ném vao ta
mét sy phan boi. Khi ta tin rang long kién tri sé déi 1ay thanh céng vién man, sé
phan lai ddnh guc ta bang mot that bai bat ngo ngay truéc vach dich.

Chung ta loay hoay tim 1&i gidi cho nhitng cau héi dai loai nhu: "Tai sao nguoi
tét lai gap bat hanh? Tai sao duyén phén hop roi lai tan?" Ta di tim mot trat ty
tuyét doi trong mot thé gidi von di day ray nhitng ngau nhién va bién déng.

Nhung cang tim, ta cang thdy minh lac I16i bdi vi mbi nguoi séng trén doi déu
mang moét mat ma riéng, mot nghiép qua riéng. Bai hoc cla nguoi nay chua
chac da la dédp &n cla nguoi khac. Su théng thai cia mét bac vi nhan déi khi
chang thé xoa dju dugc ndi dau that tinh cia modt ngudi tré tudi.

Chang ta khéng thé hoc thay phan clda nhau, cling khéng thé dung trai nghiém
cla tién nhan dé di tat qua nhirng khic quanh cta cudc doi minh.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
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Sau nhiéu nam thang bon ba, 14t gié qua biét bao trang doi Iam lem céat bui, ta
mG&i chot nhan ra bai hoc I6n nhat cla nhan sinh doéi khi khéng phai la tich lGy
thém kién thirc, ma la hoc cach chdp nhan. Chap nhan vé thuong dé nhan ra
rang khéng c6 gi la mai mai.

Dda hoa né ré sdng nay, chiéu nay co thé da héo tan. Nguoi hdm nay vlia thé
non hen bién, ngay mai da c6 thé hdéa ngudi dung nguoc 16i. Chap nhan su hitu
han clda ban than dé cui dau trudc nhitng diéu ta khéng thé xoay chuyén. Ta
khong thé ngan con bao dé bd, nhung ta cé thé gia c6 mai nha. Ta khong thé
bat ngudi khac phai yéu thuong minh, nhung ta cé thé tu tran trong ldy ban
than.

Chap nhén chia ly nhu moét 1é ty nhién bdi mbi ngudi xuat hién trong doi ta déu
mang mo6t s& ménh. C6 ngudi dén dé day ta cach yéu, cé nguoi dén dé day ta
cach dé phong, va cé ngudi dén chi d€ clng ta di qua mot doan dudong mua roi,
roi ré 16i.

Khi s&¢ ménh két thdc, viéc bubng tay nhe nhang chinh la bai thi khé khan
nhung thanh than nhat. Khi tdm thé ta dich chuyén tUi "muén chiém linh, muén
thdu suét" sang "chdp nhan va bao dung", gdnh nang trén vai ty khac nhe di
mot nra. Ta khong con ép minh phai tréd thanh moét ké théng tué biét hét moi
diéu, ma chi can lam mét ngugi I&r hanh biét tran trong ting chang dimng chan.

Hi€u thau nhan sinh khdng cé nghia la ta phai trdi qua tat cd moi nganh nghé,
song G tat cd moi quoc gia hay yéu tat cd moi ki€u ngudi. Ma hi€u thau nhan
sinh thuc chat 1a moét cudc hanh trinh quay vao bén trong, tim kiém su hoa hop
gilra cai t6i nhé bé va v tru bao la.

Mot ngudi thuc sy hi€u dugec mot phan nhan sinh la ngudi biét nhin séng gid vai
mo&t nu cudi an nhién.

Khi giong bao ap dén, thay vi odn trach dat trgi, ho hoc cach ding viing trén doi
chan ctia minh, nghe ti€éng mua roi va hi€u rang sau con mua, trdi sé lai sang.
Ho khéng con bi cudn theo nhiing thi phi, nhitng hao nhodng nhat thai cua
danh loi.

Ho hi€u rang, dinh cao hay vuc sau suy cho cung ciling chi la nhing trang thai
nhat thoi, nhu may bay qua dinh ndi, nhu gié théi qua rang tre.

Nhan sinh giéng nhu moét blc tranh théu I6n ma ching ta la nhitng nguodi thg
dét, vlra di vira n6i nhitng sgi chi mau cda niém vui, nbéi budn, hy vong va that
vong.
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Ping voi va lat dén trang cudi clng cla cubn sach, cling dung dan vat vi ban
than chua hi€u hét nhitng an y cla cudc doi. Hady dé€ ban than duogc khdc that to
khi dau dén, va cugi that gion gia khi hanh phdc.

Bi€t thud nao ta mdi thudéc hét manh nhan sinh rong 16n ngoai kia? Cé I€ la
chang bao gio ca.

Suy cho cung, ta dau can phai gom nhat hét thay cat bui cia nhan gian, chi can
nang niu va song tron ven v3i manh nhan sinh bé nhdé dang thuéc vé minh, ay
da la mot 1an vién man gira tram nam.

Mbéi ngay hoc cach budc qua gibng bado vGi mot tdm thé binh than, tran quy
ting khoanh khac & hién tai, ay mdi la lac ta thuc sy cham vao phan tinh khoi
nhat cla ki€p ngudi. Co Ié cudc doi nay ching ta khéng can phai hoc hét nhan
sinh, ching ta chi can s6ng tron ven vaéi nhan sinh cdia chinh minh la da qué du
cho mot kiép dbéc hanh gilta nhan gian réi phai khong?

Dudi anh sang phat phéap, diéu con ngudi can hoc khéng phai la hoc hét nhan
sinh, ma la hoc céch thay nhan sinh véi céi nhin clda chinh kién va chinh tu duy
trong Bat Chinh Pao. DPao Phat khéng day con nguoi phai di khap thé gian dé
tich 10y moi trdi nghiém, ma day quay vé quan sat chinh than va tdm minh.

Khi thay ré moi phap déu v6 thuong, moi su chap gitr déu dan dén khé dau, va
khong c6 moét cai "ta" bat bi€n dé nam gilr hay bao vé, con ngudi sé thoi chay
theo khat vong phai hi€u hét cudc dai.

Bai 1&, nguoi hiéu dugc moét chiéc & roi bang tdm tinh thic cling c6 thé hiéu
dugc quy luat van hanh cla ca khu ring; ngudi thay ré mot niém tham, mot
niém san vira khéi [én trong chinh minh cling dang cham vao ban chat cia kho
dau va con duong di dén giai thoat.

Khi ay, nhan sinh khong con la mot con dudng can di cho hét, ma tré thanh moét
phap mon dé thuyc tap tri tué va tu bi trong ting phdt giay hién tai.

Cé 1&, sy truédng thanh sau sac nhat khong phai la biét thém bao nhiéu diéu vé
thé gidi, ma la bét di trng chut vo minh trong chinh minh.

Tac gid: Ngan Yén
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