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Hình ảnh Bồ tát Thường Bất Khinh đã đảo ngược lại tâm thế chúng sinh khi luôn
tìm kiếm Thiện tri thức trong hình mẫu lý tưởng, phi phàm...

Hình ảnh Bồ tát Thường Bất Khinh đã đảo ngược lại tâm
thế chúng sinh khi luôn tìm kiếm Thiện tri thức trong
hình mẫu lý tưởng, phi phàm.

Tác giả: Thích n Bo Giác

Danh từ Thiện tri thức trong kinh tạng từ nguyên thủy đến Phật giáo phát triển,
mang hình tướng khác nhau. Dưới góc nhìn Kinh Pháp hoa, Bồ tát Thường Bất
Khinh, một mẫu hình Thiện tri thức xuất hiện gần gũi, đa số trong cuộc sống
mang ý nghĩa hoàn bị từ nhận thức đến biểu tượng.

Thiện tri thức trong ý niệm chúng sinh là bậc trí tuệ, đầy thông thái, hiểu biết
hết thảy trên đời lại vì người mà dẫn dắt, đưa đường chỉ lối. Nhưng đến phẩm
thứ 20 trong kinh Pháp Hoa lại chỉ bày công đức Bồ tát Thường Bất Khinh khi
nhận ra tính Phật nơi mỗi con người, “không chuyên đọc tụng kinh điển, chỉ
chăm làm việc lễ bái”[1].

Dù có mặt ở chốn nào cứ thấy tứ chúng ở đằng xa đều cố lại gần lễ bái khen
ngợi “tôi rất thâm kính các Ngài không dám khinh mạn. Sở dĩ vì sao? Vì các Ngài
đều là người tu đạo Bồ tát sẽ được thành Phật”[2].

Trải qua nhiều năm như vậy, thường bị mắng nhiếc, đánh đuổi bằng gậy gộc,
ngói đá, bằng tâm giận dữ bất tịnh mà không sinh lòng oán trách, chạy lánh,
đứng xa vẫn xướng như cũ. Khác biệt của vị Bồ tát này chính là bị mắng là “vô
trí Tỷ kheo”[3] không chuyên đọc tụng, trì niệm học hỏi như những vị Tỷ kheo
bạn đạo. Sự trái ngược của Ngài so với số đông đã tạo rào cản trong mối quan
hệ, không được ủng hộ dù đó là lời tán thưởng, xưng tụng chân thành xuất phát
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từ tâm thiện.

Vốn dĩ, tâm ý chúng sinh đối với người không giống mình đều ghét bỏ, xa lánh,
chê bai, dù là chân thật. Trí thức thế gian đều được định nghĩa về thông thái,
khôn ngoan, liễu đạt, học rộng, nghe nhiều. Đức Phật thông suốt được bản tính
chúng sinh đầy ganh tỵ, so bì, tính toán, chọn hợp ý kết giao mà xa lìa pháp
thiện, bất phân tốt xấu, lợi hại.

Không phân định Ấn hay Việt, giáo pháp của Phật vượt ngoài không gian, thời
gian vì chúng sinh đâu chia Âu Á, chỉ lấy nghĩa giải thoát làm mục đích tối hậu:
“Này Ananda, sau khi Ta diệt độ, chính Pháp và luật ấy sẽ là Đạo sư của các
ngươi”[4]. Mọi căn cơ chúng sinh từ thấp, cao, trí ngu, kém tiện, cho tới nữ nhân
đầy những nghiệp chướng nặng nề đến Đề-bà đạt-đa còn được nhiếp thủ trong
đạo giải thoát thì Thường Bất Khinh vô học cũng có thể tu hành thành Phật.

Dường như, ý nghĩa về Đạo lần nữa được bày tỏ rộng hơn so với những kiến
thức hữu hạn của thế gian, như trăm sông đều chảy về biển, chung vị mặn,
chúng sinh nhờ Phật khai thị đều có thể ngộ nhập trong vị giải thoát. Như con
chim đậu vào núi vàng mà hòa cùng màu núi, bất cứ chúng sinh nào gặp được
giáo pháp chắc chắn sẽ đồng nhập tính Phật không sai, Đại Cương Kinh Pháp
Hoa viết:

“Ngài Thường Bất Khinh chỉ làm mỗi một việc chấp tay cung kính xướng câu:
Tôi không dám khinh ngài… vì ngài sẽ thành Phật. Tuy nhiên trong việc làm đơn
giản đó, cần phải có một lòng tin mãnh liệt... nếu không có trí tuệ của Bồ-tát thì
không thể có được, đó là Bát-nhã Ba la mật. Và Ngài làm việc ấy không phải
một hai lần mà làm thường xuyên, không phải đối với một hai người mà đối với
tất cả mọi người, đó là Tinh tấn Ba la mật”[5].

Tính giác bị phủ mờ bởi phiền não chướng và sở tri chướng nên chúng sinh khó
có thể trực nhận. Sau khi đức Thế Gian Giải diệt độ, những chúng sinh căn lành
cạn mỏng, được ít cho là đủ, tự không mong cầu đã tạo nên sự hữu hạn giác
ngộ trong tiềm thức.

Do đó muốn chỉ rõ cho chúng sinh nhận được tính Phật là một việc làm vô cùng
khó khăn. Vừa phải chịu đựng sự chửi mắng chê trách, vừa phải dũng mãnh,
cao xướng chỉ cho chúng sinh đừng khinh khi bản tâm thanh tịnh sáng suốt
nhiệm mầu nơi chính mình, chỉ có thể là việc làm không quản ngại của Bồ tát:
“Hành trì Bồ Tát hạnh, là thọ trì kinh Pháp hoa và viên dung “tự giác và giác
tha”...
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Đây là một “Đức tướng vi diệu” một sự kiện phi thường, một lối trì kinh đặc
biệt”[6]. Không riêng gì hình ảnh Đề-bà đạt-đa hay Bồ tát Thường Bất Khinh mà
cả bộ Kinh Pháp hoa đều mang ý nghĩa truyền tải nội dung vượt ngoài suy kiến
của chúng sinh. Thuận tâm chúng sinh chính là luân hồi nên xuất gia không chỉ
là ra ngoài nhà thế tục mà còn như lội ngược dòng, nghịch tam giới.

Trong truyền thống dân gian Trung Quốc, cá chép ngược dòng có thể thành
rồng như một cách chỉ dụ cho những số phận không như ý vẫn có cơ hội đổi
mình, chuyển dạng nhờ sự dung dưỡng trong bền bỉ. Người thực trí, tự biết sở
đoản của mình mà cẩn mật không dám lạm bàn, khoa trương kiến giải, ví thân
ngũ uẩn như khăn lau bụi, như hạt cát giữa bờ sông Hằng mà tinh tấn không
gián đoạn.

Căn cứ ở hai từ vô - trí thì thật sai lầm khi nhận định về Bồ tát Thường Bất
Khinh, bởi chỉ có thể sống với Phật tính đến độ thông tỏ mới làm được việc lễ bái
dù bị đánh, ném, chửi đầy khinh khi, tủi nhục đau đớn. Duy chỉ có sức từ bi của
Bồ tát mới bền lòng xưng tán tính sáng ở tứ chúng như vậy.

Trong phẩm này, Thiện tri thức đã được định nghĩa mang hướng hoàn toàn mới.
Cắt nghĩa tri thức cùng chữ thiện đã khiến không ít nhà trí giả, học thức lầm lẫn
về ý. Căn cứ từ chữ thiện trong Thiện thệ (một trong mười danh hiệu chỉ đức
Phật) nghĩa là khéo, bậc trí tuệ khéo hộ trì, khéo đưa đường, chỉ lối cho người
tìm được lộ trình cho riêng mình, lại chưa từng bỏ chúng sinh. Đến Kinh Pháp
hoa, phẩm Thường Bất Khinh Bồ tát, hình ảnh bậc Thiện tri thức dường như
mang hướng đi mới, đập vỡ bức tường thành kiên cố trong định kiến của nhân
gian.

[caption id="attachment_30946" align="aligncenter" width="800"]
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Hình ảnh chỉ mang tính chất minh họa. Nguồn: St[/caption]

Bồ tát Thường Bất Khinh dù không phải người hiểu biết như thế gian định nghĩa,
nhưng mang ý tóm thâu về tính sáng suốt. Như vậy, vạn pháp, nghìn phương
đều quy về thiện, đánh thức năng lực vô hạn của chúng sinh, chỉ ra Phật tính
chính là thiện sư. Thầy cô giáo, thế gian kính ngưỡng, cúi đầu nhớ ơn là những
người dạy dỗ, dung dưỡng nên nhân cách con người trên nền tảng đạo đức
nhưng còn trong tam giới, luân hồi.

Chỉ có trí tuệ Thiện tri thức mới đủ sức đưa chúng sinh về với bản giác, tương lai
sớm chứng đạo Bồ đề: “Chúng Sinh Hỷ Kiến nghĩa là mọi loài chúng sinh đều ưa
thấy. Ngược lại, Thường Bất Khinh Bồ tát xuất hiện bằng thân nghiệp báo tu
hành, nên là đối tượng của sự phỉ báng tội lỗi. Tu hành hết nghiệp, mới được
mọi người tôn kính”[7].

Hình ảnh Bồ tát Thường Bất Khinh đã đảo ngược lại tâm thế chúng sinh khi luôn
tìm kiếm Thiện tri thức trong hình mẫu lý tưởng, phi phàm. Thuận không xấu
nhưng nghịch cũng có lý riêng, chung quy cũng chỉ mang tính tương đối. Qua đó
cũng có thể hiểu hơn về điều mà đức Thế tôn muốn gửi gắm cho đệ tử đối với
sự tu hành đừng chấp lấy hình tướng. Vì chấp thì giống như chén nước đầy sao
có thể tiếp nhận trà từ ấm rót vào. Còn bỏ thì rơi vào không, lấy gì làm căn cứ
tu tập, trích Đại Thừa Nghĩa Chương viết:
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“Đối với sáu nhập bên trong không chấp ngã, nhân, gọi là không tấp vào bờ bên
này. Đối với sáu nhập bên ngoài không chấp ngã sở gọi là không tấp vào bên
kia. Lìa tham sân si gọi  là không chìm giữa dòng. Không khởi cao mạn gọi là
không mắc cạn. Không gần bốn chúng gọi là không bị người giữ. Không trì giới
cầu về cõi trời gọi là không bị phi nhân giữ. Không bỏ giới luật trở về nhà gọi là
không vào chỗ nước xoáy. Không phạm giới trọng gọi là không mục nát”[8].

Sở chấp, tư hữu của hành giả như hòn đá buộc chân, không thể về tới biển
pháp. Đó là ý nghĩa Thiện tri thức mà Phật muốn khai thị qua bức thông điệp Bồ
tát Thường Bất Khinh, mang tính biểu tượng hơn biểu ngữ. Mọi người chúng ta
gặp trên đời, dù duyên sâu hay cạn đều là người cần gặp, những việc xảy ra ắt
là cần đến, không phải để định ước về số mệnh an bài mà có tác dụng duy nhất
đối với người trí xem thử tâm mình phản ứng ra sao, nhằm chuyển hóa khổ đau,
cay đắng cho tới hạnh phúc, an vui.

Được mất, hơn thua, thành bại, đều mang lại nhiều lợi ích hơn sự mất đi, đem
lại sự kiên cường, thấu cảm, yêu thương, thay chỗ cho đau khổ, mất mát, cuồng
vọng, tham sân, điên đảo. Đúng sai không hoàn toàn chia rõ rạch ròi, không
phân định theo ý kiến cá nhân, hay số đông. Cái đúng xuất phát từ nhận thức ra
cái sai chứ không phải dập khuôn theo sự tồn tại ngàn năm hay được phần đa
công nhận. Điểm này đã một phần giải thích được thâm ý về sự xuất hiện đức
Phật để khai thị khiến chúng sinh xa lìa lầm lạc, vô minh:

“Tại sao đến giờ này thầy vẫn đem những nhân duyên vọng tưởng, những hí
luận của thế gian để tự trói buộc mình? Thầy tuy nghe pháp được nhiều, nhưng
giống như người chỉ giỏi nói tên các vị thuốc, khi có thuốc tốt ngay trước mặt thì
lại không phân biệt được; đó là người thật đáng thương xót”[9].

Đủ bốn đức: niềm tin, chân thật, nhẫn nhục, hạnh xưng tán, Bồ tát Thường Bất
Khinh là biểu pháp cho lối trì kinh vô cùng đặc biệt, vi diệu. Hoàn toàn ứng hợp
với bản nguyện của chư Phật, một sự kiện phi thường về lòng thiết tha mãnh
liệt khi trực nhận ra tự tính bình đẳng trong mỗi chúng sinh trong việc lễ lạy.
Bằng lòng từ bi, chứng nhập vào tri kiến Phật, mong mỏi tất thảy đều được
chung hưởng sở đắc mà không ngại đem thân trả quả.

Bồ tát chịu đánh mắng, khinh rẻ, dù có chạy lánh xa cũng vẫn tán dương tứ
chúng sẽ thành Phật. Bồ tát là hiện thân của chất liệu từ bi, phẩm hạnh nhẫn
nhục, trí giác nhiệm mầu như bức giáo sắc về niềm tin bất thoái và một tấm
gương hoằng pháp cho thế hệ sau.

Phẩm Thường Bất Khinh Bồ tát nói về việc trước đã từng làm, nhiếp căn giữ ý
tinh chuyên, hướng về tính Phật của mình và người lễ bái. Biết rõ tâm chúng
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sinh đều ẩn giấu viên ngọc châu vô giá, gốc rễ vốn thanh tịnh, nên tâm hành
bình đẳng, kính lễ tứ chúng, loại bỏ ngã mạn nơi mình, thêm phần phổ hỷ.

Thiện tri thức trong hình tướng Bồ tát Thường Bất Khinh không chấp trước nơi
tướng hữu vi, không vì trì giới mà khinh hủy kẻ phạm, chẳng cậy trí tuệ mà cười
người ngu si, đâu vì cao quý xem thường hạ tiện... cho đến các loài bò bay máy
cựa, côn trùng nhỏ nhiệm lại càng bảo bọc thương xót. Hai chữ “Bất Khinh” là
nghĩa: “Tôi không dám khinh các người, các người đều sẽ làm Phật.... Như vậy
trải qua nhiều năm, dù bị khổ nhục cũng không sinh sân hận, nên các Tỷ-kheo
tăng thượng mạn đều gọi vị Tỷ-kheo kia là Thường Bất Khinh”[10].

Vị Tỷ kheo ấy khi mạng chung được nghe giữa hư không, Phật Oai Âm Vương
thuyết Kinh Pháp hoa, đủ các công đức, lục căn thanh tịnh, sau rộng nói Kinh
Pháp hoa cho mọi người đều nghe như mình đã nghe vậy “Tất cả đều có Phật
tánh”, “Hết thảy đều làm Phật-đà”. Đó là lời dạy “Vô tiền khoán hậu”, chỉ có
đạo Phật mới thừa nhận và thuyết minh cái giá trị vô thượng ấy của muôn
loài”[11].

Ngoài thân ngũ uẩn, còn có những người nhìn ra điểm tốt mà khen ngợi tán
thán động viên, nhưng tự nội tâm chính mình lại lơ là, khinh bỏ, không chịu tiến
bước. Ngoài ẩn nghĩa tính đồng đẳng chúng sinh về sự giải thoát thì sự khinh
suất chính bản thân cũng là sai lầm. Bởi sáu căn vốn như sáu cửa nẻo canh gác,
nhìn sáu trần giả hợp, tụ duyên mà thành, dùng thức phân biệt để chấp nhận
vần xoay, điên đảo đưa về lầm mê.

Không nhận ra tâm thể xưa nay đồng như Phật, lại cố thủ, nhận u mê không tỏ
mà chịu làm khách trọ, trong Niệm Phật Tam Muội Bảo Vương Luận có dẫn
“người tu muốn đường tắt để thành Phật, thì hạnh Thường Bất Khinh của Pháp
Hoa Tam-muội và pháp môn Ban châu của niệm Phật Tam-muội đều là vô
thượng thâm diệu thiền”[12].

Cương lĩnh chính yếu của toàn kinh đều vì “đem tri kiến Phật chỉ cho chúng
sinh...bảo cho chúng sinh tỏ ngộ ...cho chúng sinh chứng nhập vào tri kiến
Phật”[13], tất thảy những chú sớ sau này đều nương đây làm chỉ thú nòng cốt
giải thích nghĩa kinh. Dù ba xe, chín dụ đều dẫn quyền về thật nhằm khai thị
bản lai diện mục. Đức Thích ca cả đời cũng như mười phương chư Phật đều vì
nối tiếp đèn tuệ:

“Vì bất cứ một đức Phật nào tu hành đạo Bồ tát để thành Phật đều phải học và
tu theo kinh này...là kinh Pháp Hoa vô văn tự của chư Phật...tạo thành một dòng
lịch sử Phật giáo siêu việt, nuôi dưỡng tuệ giác cho những người con Phật hơn
hai ngàn năm vẫn còn sống động. Như vậy, lịch sử kinh Pháp Hoa không phải là
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lịch sử tri thức con người, lịch sử của gạch vụn và xác khô, mà là lịch sử của
những người đang sống với bản tâm, không bị thân ngũ ấm ngăn che”[14].

Khơi dậy tính chân, ngủ ngầm trong mỗi chúng sinh là điều mà chỉ Phật mới rõ
biết, tùy hành phương tiện ví như hóa thành không dám xưng bảo sở. Sơ tâm
hành đạo vừa tụng đọc ngàn cuốn, lễ Phật vạn lạy, vào đàn đăng giới, đắp ba
tấm y, vội chấp chỗ thấy biết thô kệch, sở đoản của mình để đo dài rộng của
núi sâu, biển cả. Chư vị Tổ đức, một đời hành đạo, khiêm tốn, hạ mình, mỗi
mống niệm đều cẩn trọng, suy xét, nhiếp niệm không phút buông lung. Nên
thường lấy nhân tu làm chính hạnh, tự soi mình trong bóng:

“Nhìn tượng Phật, phải tưởng ra Phật, là thấy Phật bằng tâm; nhìn hư không
cũng thấy Phật, nhìn núi non biển cả cũng thấy Phật, nghĩa là tâm đã thanh
tịnh, nghiệp không khởi nữa và cuối cùng nhìn người nào cũng thấy Phật, tức
thấy Phật tâm của họ, thấy họ sẽ thành Phật trong tương lai. Ý này thể hiện sâu
sắc qua công hạnh của Bồ tát Thường Bất Khinh”[15].

Mỗi mỗi chúng sinh đều có chủ quyền, vốn là ông chủ, nhưng cam chịu kiếp
khách trần, cả đời thu gom phiền não, nhận giặc làm con, cứ mải miết tìm lấy
đau khổ, không biết rắn độc trong nhà luôn rình rập. Thứ xoa dịu bản ngã đều
từ dục vọng, trái ý nổi sân, nên nhận ra tham vô cùng vi tế, sai sử để sân có cơ
hội nổi lên, nhưng kẻ đứng đầu lại là vô minh, như người mù lòa hai mắt, lần dò
từng bước trong rừng xương chất chồng bao kiếp. Pháp hoa đề cương, thiền sư
Minh Chánh có chép:

“Đọc kinh tìm lý chớ lôi đồng

(hạng người chỉ đâu đánh đó, mất chủ quyền hay hành giả không đạt lý chân,
mặc giặc sai sử)

Xét kỹ mới hay hợp chính tông

Tin chắc chúng sinh có Phật tánh

Chớ khi tự thoái, giữ ngu mông

Bồ tát Bất Khinh cơ dụng lớn

Tỳ khưu thượng mạn mịt mờ đồng

Không như nhóm ấy lạc ngoan không”[16].

Chỉ với phẩm Thường Bất Khinh Bồ tát, nhưng tính diệu lý huyền cơ như phần
nào mở ngộ. Hình ảnh biểu trưng sự tu hành nhẫn nhục, trước chúng sinh cang
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cường cứ một lòng xướng ngôn các ông sẽ là Phật đã phần nào chứng giải về
pháp môn niệm Phật:

“Nếu tâm mình hợp với tâm của Bồ-tát Thường Bất Khinh trong kinh Pháp Hoa,
thì niệm Phật Tam-muội, quyết định sớm muộn cũng chắc chắn thành
tựu...Niệm Phật và Pháp hoa đồng là trí tuệ của Phật. Phật Tuệ mỗi khi đã đồng,
chưa từng có dị biệt”[17].

Sự lễ bái, xưng tán của Bồ tát Thường Bất Khinh với hàng tứ chúng chính là biểu
sự hiển lý, lấy thân bày tâm, làm gương sáng cho hậu nhân. Giáo pháp tối
thượng không phải cứ trao là tới, không phải cứ cho là nhận mà cần nhân duyên
đủ đầy, trọn vẹn. “Do thành đạo quả, nên độ thoát chúng sinh không tính kể,
thảy đều khỏi được sinh, lão, bệnh, tử. Do phương tiện này, nên biết bậc Thiện
tri thức là người Phạm hạnh trọn vẹn”[18].

Thế giới quan Phật giáo bao gồm những quan niệm chung nhất xoay quanh con
người, lấy con người làm trung tâm. Chính cái nhìn nhân bản này đã được thể
hiện bàng bạc trong kinh điển Nikaya, đầy thiết thực. Thiện tri thức trong mạch
nối giữa những giai đoạn lịch sử, đặc biệt trong Kinh Pháp hoa, cũng đưa đến
những nhận định thống nhất tư tưởng Phật giáo dựa trên những lược trích và
chứng minh trên.

Phân tách rời ý nghĩa hai chữ tri thức để thấy sự quy tụ nằm ở Thiện, không chỉ
xét ở nơi khách thể mà ngay chính nơi chủ thể cũng cần nhận rõ bản tính lành
sáng. Quy luật tất yếu dần được hình thành, mang tính nhất quán giữa những
khái niệm, ý thức hệ, không còn phân tầng, chia hai, cũng chính là mục đích
cần được hướng về trong Phật giáo.

Người hành đạo hoằng pháp sau này cũng nhân đây mà sáng suốt trên con
đường giáo hóa, nên đặt tâm mình trong tâm thính chúng mà giải nói phù hợp.
Căn cơ chúng sinh nếu không thể tiếp nhận thì giáo pháp sẽ trở nên tầm
thường, vô nghĩa, hay gây nhiễu tư tưởng, khiến lầm chấp khinh rẻ, tạo cơ hội
cho ngoại đạo chống phá, chia rẽ.

Thông qua nhân vật Thường Bất Khinh cho thấy, người đời khen ngợi tôn trọng
tri thức, trí tuệ kèm với hình thức bề ngoài. Nhưng nhìn sâu hơn sẽ nhận ra: tôn
trọng, khiêm hạ với mọi người bởi bản thân người đó có tu dưỡng, sống thuận
với quỹ đạo, luân thường nên tự nhiên khế hợp về đạo.

Hai phần khai và thị tri kiến qua sự lễ lạy của Bồ tát Thường Bất Khinh trong
kinh Pháp hoa, đã mở lối cho cả một nhận thức mới,  trong thời đại lập trình tiên
tiến. Duy chỉ đạo Phật nhận ra tính chân như, nơi mỗi chúng sinh, cũng chính là
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mở đường giải thoát cho chúng sinh đạt đến vị trí ngang Phật. Với ý hướng trên,
đã phổ cập dung hóa tư tưởng này rộng rãi, mặc nhiên cho con người thấy được
vô vàn mặt tích cực, nhập thế bằng giáo pháp chân thường.

Giải thoát tâm tư khỏi trói buộc của thực tại thế giới gần như cần được những
người con Phật khắp năm châu nhận thức đúng nghĩa, hòa cùng tri kiến Phật,
được Thiện tri thức trao cho viên ngọc kết tinh của giải thoát, phá chấp, khai
mê, làm chủ số mạng. Rốt ráo cuối cùng này, vốn dĩ luôn là điều mà khoa học
không thể mang lại, là hướng đi của muôn thời đại.

Tác giả: Thích nữ Bảo Giác
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