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Bon hang nguoi é doi va con duong di dén anh
sang
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Can ban cula viéc thay déi doi s6ng hudng vé bdéng téi hay dnh sang la do hanh
vi tao tac thién hay 4c cda ba nghiép...

Tat cad ching ta khéng ai cé quyén dugc lua chon cha me cling nhu noi minh
sinh ra, nhung lai cé thé lam chd cudc doi phia trudc clia minh bang su nd luc
cla chinh minh. Ta sinh vao nha ai, ngi nao, diéu kién nhu thé nao, ban than ta
ra sao la do nghiép luc dan dat. Nhung cudc song la mot qua trinh dau tranh
lién tuc gilra cai thién va cdi ac, tir trong ndi tam cua chidng ta dén nhiing hanh
dong va 10i néi bén ngoai. Mbéi ngudi can tu nd luc chuyén hda nghiép luc cla
chinh minh, tich cuc huéng thién dé doi séng hudng thugng va thang hoa, déng
thoi c6 thé gilp d& cho ké khac. C6 ngudi thanh cong, cling c6 ké that bai,
nhung quan trong hon hét, dung bao gio bd cudc.
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Kinh Tang Chi B6, Phat day c6 bon hang ngudi: “Nay cac Ty kheo, cé bén hang
nguodi nay cé mat, hién hiru 0 doi. Thé nao la bén? Séng trong béng téi, hudéng
dén bdng téi; séng trong bong téi, huéng dén dnh sang; séng trong anh sang,
hudng dén béng téi; séng trong anh sang, huéng dén anh sang.”(1)

“Bong t6i” va “anh sang” la nhing tu tugng trung cho moi truong, hoan canh
cla moi ngudi. Ngudi gieo tréong nhiéu hat giong lanh, cdi phudc viing bén thi
sinh ra trong diéu kién, hoan canh tot. Nguoc lai, ngudi gieo tao nhiéu nhan
xau, goc toi sau day thi sinh ra trong diéu kién, hoan canh khé khan, thi€u thon,
gap nhiéu khé dau, ta hay néi ho rat “toi nghiép”, tic la cdi “nghiép” cta ho
phai chiu cai tdi dé. D6 la cach hi€u ndbm na thong thudng. Trong dua ai cling
nghi tat nhién sé ra qua dua. Dang roi, trong dua khong thé ra xoai. Nhung néu
tréng dua ma thoi ti€t nhan duyén khéng thuén, ta chang c6 qua dua nao ca. Vi
vay, ching ta dirng nén chi hi€u “nghiép” theo kiéu dudng thang &y, dé cé thai
do tiép tho nghiép mot cach tich cuc hon, dua doi séng hudng dén anh sang cho
du hién tai chiing ta dang & bat c& chd nao.

“Nghiép”, tiéng Phan la Karma, hay Karman, tiéng Pali la Kamma, cé nghia la
mot "hanh dong", moét "hanh vi". Van “Kar” trong chr “karma cé nghia la hanh
doéng, tac dong, gay ra, tao ra.

Khai niém “Nghiép” da c6 trong cac hé tu tudng, tdn gido cla An DO tir trudc
thai ddc Phat con tai thé. Trong kinh Vé da, nghiép cha yéu chi la hanh déng té
than, do céi goi la “Rta” (trat tu vi tru) dan dén lgi ich dugc ban cho béi than
linh, néu lam trai sé bj trrng phat. Con vi khdong biét ma 16 pham phai luat tac
“Rta” thi phai cau nguyén, sém hoi mot cach chan thanh, tha thiét nhat méi
mong cé thé thoat khoi su tring phat, bi tiéu diét.

BO luat Manu néi nhiéu dén hanh dong tao nghiép, va két qua cta hanh dong
tao nghiép ay la chd nhan tao nghiép thu dugc nhitng két qud tuong xing véi
nhimng pham chat ma nguoi ay da tao ra bang y nghi, 16i néi va hanh dong. Va
bd ludt nay tur 1du d& khang dinh con ngudi tao ra doi séng cha chinh minh
théng qua nhitng hanh déng do chinh minh tao ra. “Nghiép la cai nay sinh ra tur
tu tudng, 10i néi va thé xac; nd tao ra nhirng két qua tét hay xau tuy thudc vao
tu tuong, 10i néi va thé xac tét hay xdu; vi vdy nghiép dé tao ra nhiing dia vi
khdc nhau cda con nguoi gém: cao, trung binh, va thap kém.”(2)

Theo tap Bhagavad Gita, Nghiép (Karma) cé ba nghia: mét la hanh dong, hai la
két qua (hé qud cla hanh dong), ba la quy luat nhan qua. Nhirng hanh doéng, su
kién xdy ra trong thé gidi déu bi chi phoi béi nghiép (quy luat nhan qua). Ching
ta trong trng giay phut tao ra tinh cdch ctda chidng ta va tu dé hinh thanh nén
s6 phan cla mbéi nguoi. “Khéng cé su mat mat cda bat clr hoat déng nao tur ltc
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chung ta khdi dadu cling nhu khéng cé bat cir mét chudng ngai vat nao can trd
su chin mui cda né. Ngay ca mét diéu thién nho nhé ma ching ta lam ciing sé
co thé bao vé chung ta khdi nhitng nguy hai 16n.”(3)

Phai Du gia (Yoga) rat chd y téi hanh déng ma ho xem la cé thé gilp ho giai
thoat khoi nghiép bdo, luan hoi. Ho thuc hanh phép luyén yoga rat phic tap,
khé hanh va tradi qua nhiéu giai doan dé€ cudi cung linh hon ca thé (ti€éu nga) hoa
nhap hoan toan vao cai “Ta” (dai ngd) vi tru (Brahman). Ho cho rang cé tai
sinh, luan hoi la do tao nghiép. Nghiép la cai cot chat linh hén vao cac than xéc,
bat né phai tai sinh lién tuc. Mudn thoat dugc su luan hoi nay thi phai hanh
dong tich cuc, tu luyén ki luat, khat khe.

Ky Na gido (Pao Jain) cé mot quan diém co gidi vé nghiép, véi ho thi “tuy khéng
c6 y sat, nhimg ciing phdi chiu qua bdo séat sinh”. Tic la nhan bi€u hién ra nhu
thé nao thi qua bi€u hién ra nhu thé ay, cho du dong co tam ly hay dung tdm
cla duong su ra sao. D6 la |i do dao Jain lai cha truong tu ép xac, khé hanh. Tu
khG hanh ép xac thi cé thé bu cho nghiép ac tao ra tl&r doi trudc, triét tiéu nghiép
ac, dong thoi kién tri khong lam gi hét dé khong con tao ra nghiép mdéi nlra.

Dlc Phat da hi€u rat réo nhimng quan diém, tu tudng cla cac trudng phai, ton
gido khéc vé “nghiép”, tir dé6 Ngai ti€p nhan, chon loc nhitng cai ding dan va
phét trién quan diém cda minh bang tri tué thau suét cta bac gidc ngd. Trong
Phat gido, nghiép la hanh déng tao tac cé tac y. Néu khong cé tac y (cetana) thi
khong két thanh nghiép. Nghiép thién hay ac chi c6 thé hinh thanh trén co sé
ddng co tdm |y cha duong su, tdc la phai cé dung tdm, khac han véi quan diém
cua dao Jain.

Trong kinh Trung B9, Phat day: “Con ngudi la chd nhdn cua nghiép, la ké thira
tu nghiép. Nghiép la thai tang ma tir dé con ngudi duoc sinh ra; nghiép la quyén
thuéc, la noi nuong tua.” Con ngudi la ké thura tu clia nghiép, nhung nghiép
khéng phai la dinh ménh. Nhirng gi chlng ta tao tao tdc méi la “Nghiép nhan”.
Nh{rng qua bdo ching ta thu hudng khi né chin muoi thi goi la “Nghiép qua”, tu
“Nghiép nhan” (goi tat la Nhan) dén “nghiép qua” (goi tat 1a Qud) phai trai qua
mot qua trinh, cé tdc dong va chi phoi cia cac Duyén (diéu kién). Vi vay, qua
trinh day da phai goi la Nhan - Duyén - Qud. Tuy Nhan qué kh( da tao khong
thé thay d6i, nhung ching ta cé thé tao ra nhitng Nhan mdi va tao nhiing
Duyén md&i dé cé nhitng Qua bao tot dep hon. Cé nhiéu ngudi hay than troi
trdch dat rang doi nay toi khéng lam gi nén t6i nén tinh tai sao lai phai chiu
nhiéu dau khé nhu vay. Thuc ra, moi su ¢ doi khong c6 cai gi la khéng cé nhan
duyén cta né. Con mat pham phu ching ta chi nhin va thay dugc nhimng céi bé
n&i, nhimg cai trudc mat, con phan chim va phan tdc nghiép ching ta chua c6
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con mat tué, mat Phat dé thau suét dugc.

Cho nén, du mot ngudi phai sinh ra trong béng t6i, nhu ddc Phat da ndi “sinh ra
trong mét gia dinh ha tién, gia dinh mét nguoi dé phén, hay gia dinh mét ngudi
tho san, dan ré, hay gia dinh nguoi dan tre, lam b&y sép, hay gia dinh nguoi
ddng xe, hay gia dinh nguoi quét rac, hay trong mot gia dinh mét ngudi nghéo
dai, 4n uéng thiéu thén, sinh ké khé khan, khé tim cho dugc dé an, dé mac. Va
ngudi 8y lai xau xi, khé ngé, com lung, nhiéu bénh hoan, dui mét mat, queo tay
bai chén, hay di khdp khénh, hay nua than té liét, khbng cé duoc dé an, do
uéng, dé mdac, xe cd, vong hoa, huong, phan sap, ché nam, ché d hay dén”(3),
ngudi ay van co thé hudéng dén &dnh sang bang viéc séng vaGi than lam viéc lanh,
miéng nai 1oi lanh, y nghi lanh. Ngugc lai, n€u than lam ac, miéng ndéi ac, y nghi
ac thi sau khi thadn hoai mang chung phai sinh vé canh giéi dau khé, phai chiu
doa lac.

Con nguai sinh ra trong anh sang: “duoc sinh trong mét gia dinh cao quy, trong
gia dinh Sat- dé-ly giau co, hay trong gia dinh Ba-la-mén giau cd, hay trong gia
dinh gia chud giau cé, phu hao cé tai san Ién, cé cua cai 16n, cé nhiéu vang va
bac, cé nhiéu tai san, vat dung, nhiéu tién cda, ngl céc. Ngudi 8y lai dep trai,
dé nhin, dé thuong, véi mau da tuyét dep, xinh xan. Nguoi 8y lai nhdn duoc dé
an, dé uéng, do mac, xe cd, vong hoa, huong liéu, phan sap, ché nam, ché trd,
déen dudéc”(5), néu than lam viéc ac, miéng néi |6i ac, y nghi ac thi nhitng phudc
dic cl dan mat hét, va sé di tir &nh sang dén bdéng téi. Nhung néu ho tiép tuc
biét tan dung diéu kién ctia minh dé€ tao nghiép thién thi sé tiép tuc di I1én trén
con duong sang, hudng an vui, hanh phuc.

Can ban cua viéc thay d6i doi séng hudng vé bdéng tdi hay anh sang la do hanh
vi tao tac thién hay ac cta ba nghiép. Thé nao la thién, thé nao la ac?

Kinh Thap thién, Phat day 10 diéu thién dé la: Than khong sat sinh, khéng trém
cap, khong ta dam; miéng khong néi doi, khdng néi théu dét, khéng néi hai
chiéu, khong néi 16i thé ac; y khong tham lam, san han, si mé. Nguoc lai la 10
diéu &c. Con vé ban chat thi nghi, lam, va ndi diéu gi c6 lgi cho minh, cho nguoi
la thién. Cai gi ma hai minh, hai nguoi la viéc dc. Tuy mic dd nang nhe cua
nghiép thién 4c ma tao ra nghiép luc dan dat ta di vé néo dudng nao trén xa 10
cudc doi, doi nay va nhirng doi sau. Xuat phat diém cua ching ta & trong béng
toi hay anh sang duong nhién vo cung quan trong, nhung quan trong hon la thai
do chlng ta ti€p tho nghiép nhu thé nao dé€ duogc tu tai cho du hién bdo ching
ta dang chiu dau khé hay dang hudng an vui. C6 khd, nhung tu la chuyén
nghiép. Nguoi biét tu tap thi trong hoan canh nao cling tu tai vi ho biét chap
nhan nghiép va biét cach giadi quyét (chuyén nghiép).
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Nhung dé déu Ia ly thuyét. Ap dung thé nao? Chung ta thir quan chiéu xem hién
tai chling ta dang & dau va dang di vé dau, béng toéi hay anh sdng? Néu ching
ta dugc sinh ra va Ién |én trong mét diéu kién tét, dugc gido duc duong hoang,
lai dugc gap cac bac thién tri thirc dan dat, chidng ta rat dé dé ti€p tuc thang
hoa trén con duong anh sang. Kém phudc haon, chidng ta séng du day vé vat
chat, nhung lai ngheo thiéu vé tri thirc va huéng di, hay vudng phai nhing gian
lao ctia danh du lgi dudng, két duyén véi thay ta ban xau, thi chuyén bi sa doa
va di vao néo téi tam that khéng dé gi tranh khdi néu ban than khéng tu thic
tinh hay dugc nguoi khac dan 16i.

Con phidc mdéng nghiép day, sinh ra va Ién [én trong hoan cdnh nghéo khd, thiéu
thén tram bé, quanh nam co cuc chi mong cé dd miéng an, co6 khi lai tat ach, tai
uong... thi biét di dau, vé dau dé thoat khdi chi€c mé cung cubc doi. Pau khé,
nghéo khé, ting quan thi con ngudi ta dé sinh tam ich ki, tham lam, bdn sén, lai
it c6 diéu kién dé tao phudc, gilp d& ngudi khac, nén doi khi da & béng toi lai c
mai quan quanh trong bdng toi, tat nhién khong phai la tat ca vi dau dé ching
ta van thdy nhiing tdm guong vugt kho, vuogt I1én hoan canh, thanh céng va
song c6 y nghia cho doi, nhung chi la sé it. Con lai, ho la nhitng ngudi rat can
dugc gilp d&, cd vé vat chat 1an tinh than va nhan thdc, dé€ vuon minh 1én,
chuyén hda néi tam, biét tu tap, hudng thién va hudng dén anh sang.

Con nhiéu trudng hop chidng ta phai chiu nhiéu cai bat nhu y, biét rd nghiép
nhan quéa khi sdu day, dang nd luc tu tap chuyén nghiép nhung van chua thoét
ra ngay dugc, van phai chiu nhimng khé dau, day vo nhu thdn mang tat bénh
hay cac chuyén tai uong, lam viéc gi cling khéng thanh tuu. Cé khi chidng ta
nan long, thoi chi. Cé khi chidng ta than rang da c6 gang hét sic réi ma khong
thé thay déi tinh trang, mudn bo cudc. Nhung Phat da day rat hay trong kinh
Tang Chi: “Nay cac Ty kheo, vi nhu c6 ngudi b6 nam mudi vao trong mét chén
nuéc nhd, nudc trong chén &y vi nam mudi trd thanh man va khéng uéng duoc.
Nhung cé ngudi b6 ndm mudi vao nuéc séng Hang, khéi nudc 8y rat 16n khéng
vi ném mudi nay ma trd thanh mén va khéng uéng duoc.”(6) Nam mudi du cho
nghiép xau ac, nudc du cho nghiép thién lanh va khad nang tu tadp cla moi
ngudi. COi phlc chua sau day ma da voi ndn long thoi chi thi cé khac nao dem
nam mudi bd vao chén nudc, man chat. Nén, ngudi biét tu tap tinh can thuc
hanh mugi diéu thién, bo thi, cing dang, tri gidi, phdng sinh... Nghe cé vé 16n
lao nhung thuc ra tat cd déu thau tron trong tam nghiép. Trong tam nghiép thiy
nghiép lam chu. Do vay, can cot cta viéc tu tap la t&r ngay noi y thic cdia minh,
chuyén hda ndi tam, quyét tdm chlra bdé cho dugc nhiing théi hu tat xau, gan
duc khai trong, chinh niém, tinh giac trong ting sat na tam niém dé dong séng
thién phap nuét tron ndm mudi nhu néam muédi chua ting dugc toén tai, dong
nudc van trong mat, ngot thanh.
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Kinh Phép cl s6 1 va 2, dic Phat day:

“Y ddn diu cdc phdp Y lam chd, y tao Néu véi y 6 nhiém Néi I1én hay hanh déng
Khé ndo budc theo sau Nhu xe chén vat kéo. Y ddn dau cdc phap Y lam chd y
tao Néu véi y thanh tinh An lac budc theo sau Nhu béng khéng roi hinh.” (HT.
Minh Chau dich)

Nghiép cla chidng ta do chinh ching ta tu tao, nén mudén chuyén nghiép cling
phai tir n6 luc cda ban than ta. Khéng cé ai lam cho ching ta 6 nhiém, cling
khéng c6 ai lam cho chuing ta thanh tinh, chi cé chlng ta tu tinh 1ay tdm y cla
minh. Nghiép nam trong tdm tay cta chdng ta, quan trong la ching ta c6 dang
tay ra chap nhan va chuyén nghiép trong tirng sat na tdm niém hay khéng. Tam
chuyén thi cdnh chuyén. Mudn gidi thoat moi tram luan trudc tién phai gd
nhirng ma&i day rang budc trong tdm, cho né dugc tu do, tu tai. Khi dé, ta c6 thé
thay tu do la ung dung trong rang budc, va hanh phdc la tu tai gitta khé dau.
Trong 4 hang ngudi & trén, néu khong thé la nguoi di tir &nh sdng dén &nh sang
thi hdy la nguoi di t&r bong téi dén anh sang, va dem anh sang lan téa, soi
duong cho ké dang di vé bdéng toi.
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