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Xuan trong tam, hay niém an lac phat xuat t&r tam thanh tinh, tri sdng suét gilup
cho hanh gid luén luén cé dugc méi giao hoa vdi canh song..

Xuan trong tam, hay niém an lac phat xuat tu tam
thanh tinh, tri sang suét giup cho hanh gia luén
luén cé6 dugc moi giao hoa véi canh séng thién
nhién mét cach tu tai, ti€p nhan duoc su tuong
théong mat thiét giita minh véi thién nhién, giiia
minh véi Phat.

Téac gid: Thich Nir Hanh TU Chua Vuong Xa, duong Ngé Huy Dién, P.5 Tp.Da
Lat

Trong thé gidi sinh diét, tat cd moi nguoi déu phai trai qua bén tudng vo thudng
cla con ngudi la sinh, gia, bénh, chét va thai tiét trong troi dat cling 1an lugt doi
thay véi bdn mua Xuan, Ha, Thu, BDéng. Mua Xuan dén, cay c6i dam choi nay
l6c, tr6é hoa xinh tuoi, khi troi @m ap, bung Ién slic séng vui tuoi cho van vat va
con ngudi, nén mua nay dugc ngudi doi goi la chda Xuan.

Chir Xuan trong van hoéa Trung Quoéc duoc két hgp bang ba chir [a tam, nhan va
nhéat, nghia la ba ngudi dong hanh dudi 4nh ndng mat troi cung vui Xuan. NOi
cach khéc, con nguoi hdi tu, quay quan dé cung nhau thudng thic cdnh dep cla
van vat trong mua Xuan, sau ba thang chiu dung cai gid rét ciia mua Boéng[1].

Tuy nhién, truéc canh thién nhién vui tuci nhu vay ma cling cé nhitng ngudi
chang nhitng khéng hoa dugc cung niém vui cla dat troi; trai lai, tdm hén ho
am dam, buén ba. Tam su u budn nay thé hién qua cau tho cta thi si Vi Hoang
Chuong: “Xudn sang ma van la Thu trong long”[2].
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Vi sao ho khéng thuéng ngoan dugc canh Xuan nhu thé. Vi nguai binh thuong,
phong canh bén ngoai vui thi 1dng ho vui theo. Nhung nguoi khéng binh thuong,
vi tam hon dang sau ndo quad muic, mua Xuan vui tuoi cling tréd nén tan Ga nhu
mua Thu. Hodc ngudi méi mé dudi theo danh Igi, dugc mat, chang cé thi gid vui
Xuan, cdi tdm tinh todn lam cho cap mat ho bi ma& di trudc cdnh Xuan xinh tuoi,
ndi chi dén ti€p nhan dugc ngudn vui Xuan.

Hodac ngudi bat man, buc tic, thi gié Xuan mat diu cling khong huéng dugc, vi
ho dang lao minh vao canh hiung huc néng bldc cla mua Ha. D6 la nhitng tam
trang vui buon cla ngudi doi déi trudc mua Xuén cla van vat.

Riéng hanh gid budc theo dau chan Phat, lam chd dugc tdm minh, khéng bi su
tdc dong cua ngoai canh. N6i cach khac, du canh vat bén ngoai khéng con la
Xuan, ma dang la Bong gid buét hay Ha néng blc, hoac Thu dm dam, hanh gid
van c6 cho riéng minh mua Xuan cuta dic Phat.

That vay, sé6ng véi mua Xuan cla dic Phat, tung budc chan di né hoa sen, tic
canh vui bén ngoai hién hitu theo buéc chan hanh dao, ma dé cung la déa hoa
thanh tinh da n& ra trong tdm hanh gid. Hai niém vui nay hé tuong cho nhau. TU
dé, an trd trong canh Xuan theo Phat, mua Déng lanh |éo, hanh giad van luén
cam thdy am ap nhu mua Xuan. Khi phién nao lang yén, hoan canh khac
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nghiét bén ngoai nhu thé nao, hanh gid van cé dugc niém hy lac.

Xuan trong tam, hay niém an lac phat xuat tr tdam thanh tinh, tri sdng suoét gidp
cho hanh gid luén luén cé dugc moi giao hoa véi canh séng thién nhién mot
cach tu tai, ti€p nhan dugc su tuong thong mat thiét gitta minh véi thién nhién,
gitta minh véi Phat. Chinh sy gan bo vo hinh nay da tao cho téi sic manh vo
bién, khién cho ting budc chan di trong tuyét lanh cdm thay hy lac nhu dang
dao choi trong ring hoa anh dao ruc tham.

MuUa Xuan thién nhién luén déi thay theo dinh luat vo thuong, hoa né réi tan,
canh dep roi Ga, mubn vat khong thé nao gilr mai sic sébng tuoi tré. Con mua
Xuan cda thé nhan cling khéng hon gi, bén ngoai luén chiu su chi phéi cla
ngoai canh, bén trong luén bi bldc bach rang budc bdi tam tham vong, mé ma,
chép chudc.

Vi thé, nguoi doi hét vui dén buodn, khéng thé an vui lau dai; tdm tri giao dong
lién tuc, su thay biét khong thé chinh xac, nén khé dau cling néi ti€p nhau trién
mién. Chi c6 mua Xuan cta hanh gid an vui tru phap Phat la vinh hang bat tu,
tiém an ngudn s6ng an lac bat tan tir Phap giGi cho dén hién hiru an lanh, hy lac
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ngay trong cudc séng & canh ta ba nay. Thién su B6n Tinh cé ndi bai ké:

Mét nam xuén tron mét nam xudn, Hoa ndi cé déng tuoi mdy lan. Troi sang
chang do chuéng tréng doéng, Trang 1én ddu bdi khdch di dém[3].

Troi sdng thi trong chla thuong danh chudng tréng, nhung cé phai la troi sdng
dé€ chua danh chudng trong khong? Dlng thoi tiét nhan duyén thi troi sang.
Ciling vay, khong phai trang cé y sang dé€ soi roi cho ngudi di dém ma ding thoi
tiét nhan duyén thi trang sang. Khi mua xuan vé thi hoa nd, dé cling la dung
thoi ti€t nhan duyén, ch khong phai dgi hoa né méi cé xuan.

Qua bén cau tho dd, Thién su Bon Tinh chi cho ching ta thay phai dit hét chap
nga sé, tac bat ngoai canh 1é thudc vao minh. Trong nha Phat dung danh ti
chuyén moén “phap nhi nhu thi” tic la cac phap nhu vay. Cac phap khéng thudc
vao ai hét, khong bi cai gi chi phoi, né la nd, néu bat né 1é thudc la diéu khdng
thé.

Ching ta biét mét nam cé bén mua: Xuan, Ha, Thu, Déng. B6n mua c6 la do su
Xo0ay van cla trai dat chg khong phai vi ching ta ma c6. Bon mua la thién nhién
san nhu vay chg khong phai vi ching ta. Chidng ta biét lam viéc sao cho phu
hop véi b6n mua, dé la ching ta khén ngoan biét séng.

Nguoi thé gian thi thich tudi thanh xuan, thich cdi nang @m va sic s6ng cua
muUa xuan, khong may ai thich cai néng blc cia mua he, cdi tan Ga cla mua
thu va su lanh lung khi Béng dén. Chinh vi vay ma vui khi xuan dén, buén khi
xuén di. D6 chinh la chdé con nguoi danh mat di cai gia tri séng ctia minh.

Hau hét con ngudi ching ta thudng roi vao nhiing truong hgp tuong tw, dgi thoi
gian qua di ré6i mdi hoi tiéc, vay tai sao ngay hién tai, ngay khi dang séng day
lai khong chiu séng mot cach thuc su cd y nghia ma chi nhé vé cai da qua.

Céi gi qua thi da qua roi, ngay lac nay, ngay chd nay nén séng cho tron ven dé
sau nay khong ti€c nudi. Chinh vi dé mat di gia tri song ngay llc thuc tai ma
chdng ta bi nhirng cai xoay van cta cudc dagi lam cho xao ddong mai khéng yén.

Nhung doi véi nguoi tu hoc, néu cd cai nhin dang vé mua xuan, vé su dén di
bi€n thién cla cubc doi thi ngay noi con nguodi hoc dao clia ching ta sé cé dugc
mot thién duong du réng, du 16n, dung chlra dugc tat ca nhitng nbi niém cua
cudc doi, c6 dugc mdt mua xuan thuc su an vui, mién vién, ch khong phai chi
c6 mua xuan cla dat troi dén di sinh diét. Phat hoang Tran Nhan Téng da thé
hién ro su vuon Ién khdi thdi con mé chua gidc ngo:

“Thud bé chua timng ré sac khéng Xuédn vé hoa nd rén trong long Chua xudn nay

bi ta kham pha Chiéu trai giuong thién ngam céanh héng” [4].
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Khong phai chi c6 mua xuan bén ngoai cla dat trgi ma con day moét mua xuan
khong déng noi tu tinh moéi chidng ta. Ngay dd, chda xuan dang hién hién, bang
bac khap tat ca ché. Lau nay, minh c’ tir ché nay sang ché khac di tim nhing
dao ly siéu huyén, tran tréd bao nam dé tim dao gidc ngd gidi thoat, nhung
khéng ngo cubi cung gidc ngd lai ngay cai dang thay, dang nghe, dang ndi day.

Di muon dam truong dé tim mot cai ma khi hay ra, cai ay lai & ngay dudi chinh
g6t chan minh. Bai Buong, cbé Thién su ni, hiéu la Mai Hoa Ni c6 lam bai tho
xuan:

“Ca budi tim xudn chang thdy xudn Gidy gai dap nat, dinh may van Trd vé cudi
ngét huong mai ré Xudn o dau canh ré muoi phan”[5].

Subt ngay di tim xuan & ché nay, chd kia, tim dén rach giay, son 40 ma van
khoéng thay. Khi mét mai, tinh thdc ding bat, dit hét cho tim roi thi méi hay ra,
ngay trong vudn nha minh huong mai dang rd, sac xuan dang ngéap tran khap
tat cd moi noi chua tung thiéu vang bao gio. S6ng bang tam xuan thi thay cai gi
cling xuan, xuan ngay tu tinh, khéng phai do tim, do tao tdc ma dugc. Bau dau
chda xuan cling dang hién hién, canh nao cling la cadnh xuan.

La nguoi hiéu dao, ching ta khong chap nhan ding lai & chdé cdm nhan mua
Xuan cula dat troi sinh diét bén ngoai. Chung ta ai ai cling c6 mot mua xuan bat
diét, vuot khéng gian va vugt ca thoi gian. Chi can khéo nhan lai thi quanh nam
khap chén, dadu dau cling tham dugm sac xuén. DU rang cac canh dang troi, tuy
dong, nhung khéng roi mot thé tinh thi nd van lang 1é trong cai dang lang sang
cla minh.

Khong ket vao moét di€ém dirng nao thi cé thoi gian nao trong do, nén ngay day,
thay biét vugt ca thoi gian. S6ng bang céi thay biét nay thi ché nao khéng phai
la tdm, chd nao ma khong sdng. Ngay dé, chla Xuan hién hién bang bac khap
moi noi chua hé thi€u vang bao gio. Quanh nam khap chén déu la mua xuéan thi
chldng ta con chd mua xuan nao nita. Biét dugc vay thi thadnh thoi, khong ban
long trudc canh dén di.

“Mai vang dua nd xum xué Khach thién ddu ban xuén vé hay chua”[6].

Doi véi nhitng hanh giad song véi thé gidi ndi tam yén tinh, tram mac, thanh tinh,
giai thoat, thi nhirng nbi budn phién sau khé khdng bao gio c6 thé dén véi ho. Vi
vay, du dang doéi dién vGi mua Doéng gid lanh hay mua Thu tan Ua cla dat troi,
trudc mat ho van hién hiru mua Xuan tuoi dep day sic séng. Vi nhitng tdm hon
phéng khodng vugt ngoai su tdc déng cla sinh diét thi Thu sang ma van la
Xuan trong long.
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Dlc Phat day rang Phéat phap bat ly thé gian giac; vi vay, c6 thé néi Xuan trong
dao Phét cling la Xuan trong cudc doi; tir d6 nhin thang vao cudc séng ma tim
dugc mua Xuan va su an lanh cho ching ta. Véi tinh than xay dung trén nén
tdng dao Phat gan bé méat thiét véi su séng cla con ngudi, cho nén ngudi ta
thuong néi dao Phat va nhan loai, dao Phat va dan toc.

Khi tam an vui, stic khde tét, moi truong song sach sé&, an lanh, thi dé la mua
Xuan, mua Xuan do chinh ho tu tao ra. Xay dung trong long an vui, nha cla
sach dep, xa hoi an toan; thuc hién dugc tinh than nay thi trong cad béon mua,
ching ta déu cé mua Xuan va Xuan trong long la quan trong nhat theo dao
Phat, vi Phat day rang tdm anh hudng dén vat bén ngoai.

Do6i vGi ngudi tu, cdnh bén ngoai la Thu, la Pong, hay la Ha, long hanh gia van la
Xuan tuoi vui. Man Giac Thién su tu hanh ngd dao, nhan ra mua Xuan bat t& va
dac y cdm tac hai cdu tho rang:

“Dling bao Xuén tan, hoa rung hét bém qua san truéc mét nhanh Mai”[7].

Hoa Mai tiéu bi€u cho chia Xuan van nd tham ngoai san, du mua Xuan cda troi
dat da qua di. Béi déa hoa Mai dang nd rd trong long Ngai tuong ung véi dda
hoa Mai bén ngoai mot cach séu sac. Con hoa Mai bén ngoai dang khoe sac, ma
trong I0ng chlng ta dang gid rét thi khong nén.
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Thién su Chan Khéng & gitta daoi Ly cé bai ké:
“Xuan dén, Xuan di ngd Xuan hét, Hoa nd, hoa tan chi la Xuan”[8].

Ngai quan niém tu la mét mua Xuan, khéng phadi chi mua Xuan trong ba thang
ma mua Xuan muén doi mudn kiép. Thay cé Xuan dén Xuan di vi chung ta nhin
Xudn qua bén mua cua thai gian. Nhung & ddy Thién su khéng néi Xudn cua thai
gian ma ndi Xuan cua tat cd ngudi thodt khdi cdi sinh diét cda thai gian. Thuong
ngudi doi thdy Xudn qua ngd la Xuan hét, song dbi véi ngudi tu xuat thé thi
Xudén ldc nao cling san & Iong minh, ngay nao thdng nao nam nao cling la Xuan,
nhin dau cling tuoi dep, nhin ddu cling an vui.

Tat cd sy vat déu bj thoi gian chi phdi, cd dé rdéi hoai dd. Than ching ta cling
vay, theo thai gian ma bai hoai. Néu ching ta khéng biét tré vé vdéi thé chén
that cda chinh minh thi khi sac than bai hoai ching ta dau khé vé ngan. Thé
nén séng dugc vdéi thé chdn that khéng sinh khéng diét thi ngay nao cling la
Xuan, luc nao clng la mién vién la Xuan.

Thién su Tinh Thir am cé lam bon cau ké néi Ién mua Xuan:
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“Nudc tubn xudéng nui nao cé y May bay vé déng vén khéng tdm Nguoi doi néu
duoc nhu may nuéc Cay sat tré hoa khap chén xudn”[9].

Sé di chidng ta khong dugc mua Xuan vinh ctu la vi ching ta chi thay Xuan qua
tadm niém sinh diét. Thay cay co tuoi tot tré hoa dam chéi, chldng ta vui ming
cho dé la Xuan. Nhu vay chdng ta vui mung theo canh, theo thdi gian la céi vui
mung cla tam sinh diét. Khi cdnh tan, thoi gian qua thi cai vui cling hét. Xuan
nhu thé la mua Xuan hiru han. Cai Xuan cuda thoi gian thi bién d6i, cai Xuan cua
ngoai canh thi suy vi.

Néu chuing ta hoat dong nhu bao nhiéu nguoi, nhung voé tdm nhu may bay nudc
chay, trong khi hoat déng ta khéng bi vong tuéng lam chu la hang séng véi tam
thanh tinh. Tam thanh tinh d6 n6 lang 1é trong tréo chang khac nao nhu cay sat.

Nhung trong cdi lang |é trong tréo dé khéng phai né khong cé gi. Chinh trong
cai lang 1&, trong tréo dé nd phat ra tri tué sadng suét. Day du nhu cay sat tro
béng. Trong cai thanh tinh lang |é d6 tudng chiung nhu khong cé gi hét, nhung
khong ngo lai ¢ tri tué diéu dung bat tu nghi. Cho nén day vi du nhu cay sat tré
béng la viéc tudng nhu khéng bao gid co, cay sat tré bong roi sé thay khap bau
troi déu la Xuan khéng cung tan.

Nhin su vat, nhin v tru bang tam thanh tinh, khéng con tam sinh diét nita, nén
vl tru theo dé ma thanh tinh. Tat ca déu la an lanh déu la vinh clu, lGc dé méi
goi la “bién gidi Xuan”, Xuan khap bau troi. Nhu vay mudn ngudi mudn canh,
déu la Xuan, thai gian nao cling déu la Xuan.

DPugc mua Xuan nhu thé la sau khi tam ching ta giéng nhu may bay nudéc chay.
Lic dé chung ta hoat dong tat cd ma khéng cé vong tudng, néu con vong tudng
la mUa Xuan cé han cé chirng. Ai muén huédng mua Xuan Di-lac, thi dung 1é
thudc vong tudng sinh diét, d6 méi la mua Xuan chan that.

DUt mé 1am chap ngd bat ngoai cadnh va t& dai 1é thudc vao minh, lGc dé ching
ta hudng dugc mua Xuan an lanh tu tai. Bat hét vong tuéng dién cubéng, dung
tam thanh tinh sang sudt nhin van véat, ching ta sé huéng mua Xuan vinh clu
bat sinh bat diét. Thién su Thién Ldo da ndi dén mua Xuan dé du khong dé cap
dén chr Xuan. Khi vua Ly Nhan Téng haéi Ngai & ndi dugc bao lau, Ngai tra 10i:

“Chi biét ngay thang nay Ai ranh xuén thu truéc”[10].

Nhu vay ngay nao chd nao chang phai l1a Xuan. Néu tdm chdng ta khéng con 1é
thudc vao thai gian qua kh( hién tai vi lai, IUc dé ching ta an nhién tu tai thanh
tinh. D6 la cai tam bat sinh bat diét cha chlng ta. S6ng vdi cai tam bat sinh bat
diét d6 dé nhin su vat thi cdi nao chang dep, céi nao chang thanh tinh, vi dau
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cling la Chan tam bién hién, dau dau ciing la canh dep ctia mua Xuan.

Tém lai mudén hudng moét mua Xuan Di-lac thi khéng gi hon: trudc hét ching ta
phé cai chap u mé ban ngé, bat ngoai canh phai 1é thudéc vé minh; ké dé ching
ta phai lang hét vong tudng, séng vagi tam thanh tinh.

Nhu vay chlng ta thay c6i doi nay déu an lanh tu tai, thé gian nay la thé qgidi
cla chu Phat chd khdéng phai cla pham phu nira. D6 1a BON MUA DEU XUAN
vinh clu trudng tén noi moi ching ta. Cau mong tat cd moi ngudi cam nhéan
dugc mua Xuan nd hoa trén tung budc chan, trén ting tdm niém hudng dén
canh gidi thudng trd cua ddc Phat.
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