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Thién quan vé luan héi trong Phat gido mang mot y nghia thic tinh néi tam
manh mé, bdi n€u con ngudi séng trong cudc doi khdng biét diét trir nhitng
tham lam, han thu, dé ky hay si mé trong tam thuec...

Khenpo Tsultim la mot tu si Phat gido dong Drikung. Ngai téi tir Ti€u
bang Ladakh, An DO, Ngai da hoan tat hoc vi Tién si Phat hoc tao Dai
hoc Tu vién Dzongsar Chokyi Lodre tai Himachal Pradesh. Ngau hién
dang giang day Triét hoc Phat gido tai Tu vién Drikung Rinche Palri,
Né-Pan

Tat thay chdng ta déu mong cé dugc hanh phdc va binh an, chang ai mong
muon sinh ra phai chiu khé dau cad. Muén c6 dugc hanh phtc va binh an, ching
ta phai biét suy nghi va tao nhitng nhan cho hanh phuic va binh an. Tao nhiing
nhan mang lai hanh phlc va binh an cé nghia la biét s& dung than, khau, y
mang lai binh an cho ngudi va minh, dong thoi trdnh lam tén hai nguoi va minh.

T6i xin chia sé vé bon phap thién quan can ban trong Phat phap, déi tri nhiing
ban tam thé tuc, gilp ngudi thuc hanh xoay tdm hudng vé gido phap.
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Tha nhat, thién quan vé su quy gia cua than nguoi

Néu khdéng cé tri tué va khong biét tu duy ky cang, con ngudi thuong khoéng biét
tran quy su quy giad cla than nguoi. Boi séng lam ngudi vO cung quy gid badi chi
con ngudi Mdi thuc su thadu hiéu dugc cac phuong cach dé ren luyén tam, chi
con ngudi ma&i du tri tué dé thuc hanh tdm linh. B&i vay néu chidng ta khong s
dung than ngudi nay dé ren luyén tam, tinh héa cac nghiép bat thién thi thuc su
chung ta dang lang phi tai san va tiém nang quy gid, lang phi cudc doi lam
ngudi bang nhitng hanh déng va suy nghi vé nghia.

Ban chat cta thé gidi luan hoi la v6 thuong, gid tam, than t& dai khi du duyén
thi hgp, khi hét duyén thi phan ra, khéng thé ton tai mai méai dugc. Than ngudi
cling nhu moi sy vat trong luadn hoi déu mong manh, vo thudng, va néu trong
dai ngudi, ho bi tham lam, ich ky, han thu chi phéi ma khong biét cach vuot
thoat chiing thi chac chan ho sé phai chiu v6 sé nhitng khé dau. Bai vay néu bi
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nhiém 6 vi nghiép ac khong thé dung th&, nhing toi 16i minh da lam thi bang
cach nao con ngudi cé thé vuot thoat dugc chidng va song doi nguoi thuc su cd
y nghia?

M6i nguoi can quyét dinh chon lua va quyét dinh doi séng cla minh hanh phdc,
an lac hon hay bat an, khé dau hon khéng chi trong mét dgi ma trong suodt
chiéu dai tuong lai sau nay.

C6 dugc than nguoi nghia la ta dang cé mot co hdi quy bdu ren luyén tam, thuc
hanh nhiing con dudng cao quy dé€ ren luyén tam. Cach thuc tién dé rén luyén
tam, tinh hda cac nghiép bat thién la cach thic ddc Phat da chi day chidng ta.
Doi nguoi cé thé duge goi la mot “doi nguoi quy bau” chi khi nao doi nguoi ay
biét khong lam tén hai nguoi khac, biét phat tdm lam nhirng diéu thién lanh |gi
ich moi ngudi, ching sinh, tic la biét thuc hanh Phat phdp mot cach chan thuc.
Néu khoéng thi cho du su hiéu biét, kién thirc va tai nang cia mét nguoi trong
nhitng su viéc thong thudng cé rong I6n téi dau chang nira, ho cling khong cé
dugc mot “doi ngudi quy bau”.

B6 dé tam von san cé noi mdi ngudi, khong phan biét tu si hay cu si, nam hay
nit, chi can ho biét tinh thic, biét tin tudng vao badn chat von thanh tinh noi
minh va né luc chuyén tdm thuc hanh gido phdap thi chac chan sé thanh dao
qud. Nhiing phién nado tham lam, san han, si mé khong phai la ban chat that noi
moi ngudi, nang luc clia chdng yéu kém hon va sé bi diéu phuc, diét trir bai
nhitng phdm chat thanh tinh vén cé noi ban tam moi nguoi.

Thu hai, thién quan vé vo thuong va cai chét

Tai sao ta can phai thién quan vé vb thuong? Badi vi ching ta cé khuynh huéng
manh mé ludén cho rang ban than va moi duyén bén ngoai sé ton tai mai. Ta
ludn c6 chap khi cho rang moi th&r c ton tai mai nhu vay béi ta luén cé khuynh
hudng bam chap vao su hién htu bén ngoai cla tdm va van phap. Khi bi chi
phoi bdi tdm badm chédp nhu thé, chidng ta sé vo cung khd dau bdi thudng thi
nhitng diéu dién ra khéng hoan toan nhu ta mong mudn.

Trén thuc té&, bién d6i va thang tram la ban chéat cta ddi séng va thé gidi, chang
ai c6 th€ nam quyén luc mai duogc ca, stic khée ciia mobi ngudi roi yéu di, sac
dep dan tan phai, cla cdi khéng thé mai du thlra. Khi hit thd nhe nhang, ngudgi
ta vui hudng gidc ngu ctia minh. Nhung khong c6 gi ddm bao rang cai chét sé
khoéng lén vao gilta hoi thé nay va hoi thé ké ti€p. Thirc day trong su khde manh
la vO cung ky diéu nhung ching ta lai cho dé |a diéu hoan toan tat nhién. Mac
du biét rang ta sé ra di vao mdt ngay nao dd, nhung ta khéng dé cé su that nay
tham nhuan trong dong tu tudng cla minh. Ching ta van tiéu phi tat ca thoi gio
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cla minh nhimng hy vong va lo au vé cudc dai thé tuc, nhu thé ta sé séng mai
mai. Chdng ta hoan toan bi cu6n hat vao tranh dau cho hanh phc, sung suéng,
dia vi, danh vong va cho téi khi chiing ta bat chot déi mat véi than Chét, khi ay
khong cé gi cé thé gilp doé ta dugc. Khong cé quan doi nao, khéng cé tai san,
dia vi nao, khéng cé su huy hoang tri thirc mét hoc gia, vé duyén dang cla sac
dep c6 thé mang lai lgi ich khi ay. Vi thé hay thién quan mot cach chan thanh
rang, ngay tu gidy phat nay tré di, ta sé khong bao gio luoi biéng su thuc hanh
Phat phép vi day la tai san duy nhat ma ta c6 thé nuong tua gidy phut lia doi.

Hay thién quan manh liét vé céi chét mot cdch nhiét thanh va tir tdn sdu tham
trai tim. Diéu duy nhat lgi ich vao lic chét la gido phap, vi thé, ching ta can
biét tu khich 1& minh nén thuc hanh gido phap mot cach chan thuc, khéng bao
gio d€ minh danh mat vao quén lang, phai luén ghi nhé rang moi viéc lam trong
sinh t& luan hoi chi la thoang qua va cha cé chidt y nghia nao. Than tam nay la
vO thuong béi vay dirng mong chd va nuong tua vao nhirng thr gid tam ay. Luat
vb thuong cla thé gidi chi ra rang: cé hgp at co tan, cé sinh at cé diét. Mot khi
thau hiéu vé vo thuong, ta sé buéng bd dugc dan nhiing cé chap vé su ton tai
cla ban than va moi su vat bén ngoai.

Bat ky ban & dau, moi noi chén déu vo thuong, vi thé hay gilr cdi Phat thanh
tinh trong tam. D6 an, thdc udng va bat c’ thi gi ban vui hudng déu vo thuong,
vi thé hay nubi séng ban than bang cong phu thién dinh.

Thién quan vé v6 thudng la nén tdng khai mé& con dudng céc phap thuc hanh
trong Phéat phép. Blc Phat tiing day trong Luat tang rang: Nhé tudng trong gidy
lat vé 1é vO thuong cla moi su duyén hop con vi dai hon viéc hién tang thuc
phdm va véat cing dudng cho ca tram dé t cda ngai la nhitng binh chira toan
hdo nhu Ty kheo X& Lgi Phat va Muc Kién Lién.

V6 thuong thi hién dién khap noi, tuy thé con van cho rang moi thir van ton tai
Con dé di téi canh cua cda tudi gia, tuy thé con van gia nhu minh con son tré.
Xin tir bi gia hé cho con va nhimng ching sinh lac 16i nhu con D& con c6 thé thuc
su thdu hiéu 1é vé thuong.

Tha ba, thién quan vé nghiép

Quy luat vé nghiép la nén tang trong Phat gido. Gido ly vé nghiép day rang,
diéu mang lai cho ching ta hanh phic hay khé dau la do nhitng suy nghi, viéc
lam cta chinh ban than la tich IGy. Vong luadn hoéi dugc tao ra béi cdc hanh vi
nay, cht khéng phai t&r dang sdng tao hay than linh nao. Nghiép thién tao nén
an vui, hanh phuc, nghiép xau dan téi khé dau. Vi thé, vao moi lic, ching ta
nén luén luén quan sat hau qua cla cac hanh dong thién lanh va xau ac, tranh
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nhng viéc lam xau va lam nhiing diéu thién lanh.

Ba hanh vi trong s6 mugi hanh vi bat thién la nhitng hanh vi thudc vé than: sat
sinh, trém cap, ta dam; b6n hanh vi thubéc vé khau: néi doi, gieo mdi mat hoa,
ndi 10i cay nghiét va néi la phu phiém; ba hanh vi thudc vé y: tham muén, lam
ton hai nguoi va ta kién. Moi hanh vi tiéu cuc sinh ra bén loai nghiép qua: qua
chin mudi tré sinh, qua tuong ng véi nhan da gieo, qua tré sinh nghiép canh va
qua tang trudng lién tuc. Sau khi da hi€u ré nhirng hau qua tai hai ctda ac hanh,
chung ta hra nguyén sé dut khoat khéng bao gio pham phdi bat c hanh déng
bat thién nao. T béd mudi hanh vi bat thién cung hanh thap thién la phap doi tri
véi thap ac.

Ba hanh vi thién lanh cda than la: t&r bd séat sinh, thay vao dé la bdo vé mang
song ching sinh; tr bd viéc 1ay nhitng gi khéng dugc cho, thay vao doé la hanh
hanh b6 thi; t&r bd ta dam, thay vao dé la nghiém tri gi6i luat. Ba hanh vi thién
lanh cda 10i néi la: tir bd viéc néi doi, thay vao dé la ndi su that; tir bd gieo mai
bat hoa, thay vao dé la hoa gidi cadc bat dong; tir bd ndi 16i cay nghiét, thay vao
do la ndi 16i dé nghe; tir bd 161 ndi la phu phiém, thay vao dé la ndi I6i lgi lac. Ba
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hanh vi thién lanh cla y: t&r bod long tham, thay vao dé la hoc céach bo thi; tr bo
viéc mong mudén lam hai nguai khac, thay vao dé la nuéi dudng udc mudn lam
lgi lac ngudi; doan diét nhiing tri kién sai lam, thay vao dé la nudi dudng nhiing
quan diém chan chinh va xac thuc.

Tat ca nhitng hanh phtc hay khé dau trong cdi luan héi déu phat sinh tlr nhiing
hanh vi thién hay bat thién ma moi cd nhan tich I0y. Bat ky ai cé dia vi, sic
manh, quyén luc, cla cai hay tai sdn nhu thé nao ma ho dang sé& hitu thi ho
khong thé mang ching theo khi roi bo cudc doi nay. Ho chi c6 thé mang theo
nhitng nghiép thién hay bat thién ma minh da tao trong cudc doi.

Bé&i vay, tu tan day long minh, hdy khéi day niém xac tin noi nguyén ly nhan-
qud. Hay ludn lubn lam cang nhiéu cang tét nhirng viéc thién lanh bat ky khi
nao minh cé thé&, cho du ching c6 nho bé tGi dau. Ping xem thuong, cho rang
nhitng thién hanh nhd bé la viéc khong dang lam. Dong thoi hay tu hira sé
khong bao gio lap lai cdc hanh vi xau &c cho du nhdé bé téi dau. Khong dugc
xem thuong cac hanh déng xau ac du nhd nhat nhat va cho rang ching khong
thé gay tén hai I6n lao. NEu ban than moéi ngudi cé tri ki€én chan thuc, khi ay
ching ta sé c6 thé dan chuyén tdam dugc véi nhirng ngudi xung quanh, déng
nghiép, ban be, bang hitu, gitp ho huéng vé gido phap dich thuc. Khi ay cong
dic, nhiing thién lanh clda chung ta sé dan ngay mét tang trudéng va ta dang
song moét doi séng thuc su cé y nghia.

Thién quan vé khé luan hoi

Theo tri kién trong Phat gido, toan b6 thé gidi luan hoéi tran ngap khé dau la két
qud cta nhitng hanh dong bat thién trong qua kh{ cla cac ching sinh noi day.
Nh{rng ching sinh bi tai sinh trong c6i dia nguc khéng c6é niém an vui vi ho
thuong xuyén bi cai néng hay céi lanh khing khi€p hanh ha dit d6i. Nga quy
khong cé dugc niém an vui dich thyc vi nhitng n6i théng khé ma ho phai chiu
dung do ddi va khat. Sdc sinh cling luén vo cung khé dau bdi ching phai séng
doi nd 1&, si mé va chiu dung nhiing cudc tan céng cla nhitng con thu khac. Loai
troi Tu la cling cé nbi khé bi thuong tat que quat trong khi danh tran, va ludn
lubn khé vi long ganh ghét ray rit tam can. Coi ngudi dugc thiét 1ap trén nén
tdng cta ham muon va duc vong, khdm pha va hudng thu. Day la noi ma hanh
phic va khé dau dan xen 1an nhau mét cach hoan hao dé thoéi thic con nguoi
hudng téi hanh trinh tdm linh. Nhan dé sinh vao c6i nguoi la gilt nam gidi khong
sat sinh, khong uéng rugu, khéng ta dam, khéng trém cap, khong néi déi. Coi
ngudi phai chiu cai khé cta sinh 1do bénh tl, cai khé cha doéi, khat, néng, lanh,
chia ly nguai than, bi ké thu tdn céng, rat nhiéu mong cau khéng dugc thoa
man. Nhung c6i nguoi kha tét dé thuc hanh tadm linh béi vi con ngudi thudng it
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chiu su chi ph6i béi hudng thu duc lac va vat chat so véi hai coi trén.

Nhu vay, nguyén nhan tao nén cbi luan hoi chinh la do cac loai phién nao hay
nha Phat goi la cac doc trong tdm thirc méi ngusi. Chang sinh trong vong luan
hoi c& xoay vong, tai sinh hét noi nay dén nai khéc trong sadu céi bdi bi chi phoi
bdi cdc hanh dong xau ac trong cudc doi minh. Néu xét & phuong dién nay thi
c6 thé ndi trong tdm thirc Mmdi con nguodi, tham chi hang ngay, trong ting phat
gidy cbé du cac trang thai ctia sdu cbi luan hoi. Khi han thu, sdn han néi lén dé
chinh la c6i dia nguc trong ban than. Khi tham lam néi 1én dé chinh la céi ngéa
quy trong ban than méi nguoi. Khi mé mudi, si mé ndi l1én do la trang thai suc
sinh. Khi kiéu ngao ndi 1én dé la trang thai coi troi va khi tdm dé ky, ganh ghét
ndi Ién dé la coi Atula.

Thién quan vé luan hoi trong Phat gido mang mdét y nghia thic tinh ndi tam
manh mé&, bdi néu con nguodi séng trong cudc doi khong biét diét trir nhimng
tham lam, han thu, dé ky hay si mé trong tam thic, ho sé phai ganh chiu nhiing
khé dau tét cung va dai l1au. Néu biét buéng bd nhiing lgi ich vi ky, hudng téi doi
song lam lgi lac tha nhan, con nguoi sé dugc hudng nhiing an lac va hanh phuc
dich thuc.

Thién quan vé khé luan hoi cling gitp hanh gid khéng dat nhirng ky vong, mong
mMOoi cla minh vao nhiing niém vui thd giad tam trong c6i luan hoéi. Hay quyét tam
rang ngay lic nay minh sé gidi thoat ban than khoi bién khé va dat dugc chan
hanh phuc trén cac dao 16 cia thuc hanh Phat phap. Hay lu6n git tam niém nay
trong moi thoi cong phu, trong moi noi, moi lic, moi hanh déng va suy nghi cla
minh.

Nhu vay dé thuc su tu tap va kinh nghiém dugc gido phap, diéu thiét yéu la ta
phai nhan ra rang moi su trong luan héi déu la vé nghia. Céach tot nhat dé phat
trién tri ki€n dé la thién quan vé nhiing théng khé cda luan hoi. Céng phu thién
quan vé nbi khé dau cla luadn hoi la nén tang va la su hé trg gilp tao nén nhiing
pham chéat cao quy khéac trén con duong dao. Cong phu thién quan nay sé xoay
tam ta hudng vé gido Phap. Sé khién ta quay lung lai véi nhitng muc dich phu
phiém cla doi thé tuc. S& khién ta cé niém tin chac that vao luat nhan qud
trong moi hanh ddéng va viéc lam. Va khién ta nubi dudng tadm tu bi téi vo luong
chling sinh. Blc Phat trong bai phap dau tién, ngai da day vé khé. Diéu nay cho
thay viéc nhan thic dugc nhitng dau khé trong c6i luan héi la vo cung quan
trong.

DU biét ludn héi la dau kho, nhung con van khao khat nhiing niém vui thé tuc.
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DU biét hdu qua cuda nhiing suy nghi, viéc lam xdu ac, nhung con van khéng thé
bubng bo chung dugc hoan toan.

Xin duc Thé tén tir bi gia hd, con chung con thuc su buéng bé nhitng phu phiém
cda doi thé tuc.

Tac gid: Khenpo Tsultim
Dich: La Son Phuc Cuong
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