Bira com me nau va su tinh thuc theo tinh than
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Blra com me nau khéng chi la ky rc cia mét thoi tho bé, ma la chiéc guong soi
lai c6i nguén, gitp téi nhé rang minh da ting rat don gian, rat tu nhién, biét
minh muén gi.

Tac gia: Cdy Nam Nho

Ki Uc tudi tho tuyét dep nhat la nhirng bira com cua
me

Blra com me néau - diéu rat déi gian dj trong mdi gia dinh la th&r ma dda tré nao
cling nghi rang ngay nao ciing c6, nhu hoi thd, nhu mat tréi moi sdng moc trén
mai nha.

Thé& nhung tU khi 18y chéng, chuyén sang mét nhip séng khéac, téi mai chgt nhan
ra blra com me nau lai tré thanh mot diéu xa xi.

Nha vo chong téi & cach nha bdé me chua day 500 mét, vay ma doi khi khoadng
cach ay dai nhu cd moét mua ky (rc. Hang ngay téi di qua vai lugt chao hoi bo
me, chi trir gid com, vi gio dé t6i cling ban ron véi t6 am nho cdia minh.

B6 me toi tat bat, vat va ca dai nén nhing IGic me ranh, toi lai sg lam phién. NOi
thém com me nau vi thé ma chi dam gilt trong l1ong, nhu Mot cai khé thé dai
thoang thodng. T6i may man vi ldy chdong xong van dugc & gan bé me dé,
nhung c6 nhitng diéu téi chua ting ddm ndi ra vi khéng muén bé me phai ban
long diéu gi 6 toi: “Me oi, con thuong yéu me nhiéu lam. Me oi, con muén 6m
me va con them an com me ndu mai khi con 6m, con mét, con yéu dudi”.

Trong ky Uc toi, ttng mdn an me nau mang theo hoi @&m cla cd mot thai tho dai
va day ap tinh yéu thuong: bat thit rang chi thém chit nuéc mam ma thom lung
ca gian nha, dia bap cai luéc néng héi con pha hoi nhe cho thém nhanh gung
khién bira t6i mua dong bét lanh, bat canh ca chua gid dé6 me nau tir chinh nudc
thit luéc hom trudc, hay mon tring hap xi dau mém min nhu béng ma toéi an
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lién ba bat com khong biét chan,... Nhitng huong vi ay khong chi la thirc an ma
ching nhu ddu moc cta nhirng mua 16n 1én, nhu nhip thd binh yén tudi tho toi.

Nhiéu nguoi ghen ti nhau vi nha cao clra rdng, vi xe sang, vi cu0c séng du day.
Con toi, doéi Iuc lai "ghen ti" v6i chinh em géi minh chi vi n6é van dugc ngoi bén
mam com me modi ngay. Mot niém "ghen" nhe nhu lan khéi, khong hon trach
ma chi la chit xao xuyén clia mét ngudi con gai da budc sang nhiing vai tro
khac.

Nh{rng lGc em di an ngoai véi ban be vai hdm, téi lai bdo: “Puoc an com me néu
thi & nha ma &n, sau nay sé nhé day.” N6 cuodi, khong hiéu dugc rang tbéi dang
néi chinh ndi 1ong ctia minh. O tudi d6i muoi né chua hiéu rang dé 1a udc ao nhé
nhoi cta toi, udc ao dugc trd lai lam d&a con gai bé bdng trong can bép &m mui
me, dugc thuéng thirc huong vi me, dugc me sai nhat rau, dugc cung me bay
mam cung giao thua.

Mét budi toi rat doi binh thuong, khi cd nha quay quan bén mam com, chong toi
béng hoi mét cau tudng chirng don gian: “Em thich an mén gi?”

Cau hdi ay nhe nhu gié thodng, nhung véi toi lai nhu mot 16i gd bat chogt vao
canh clra tam hon da déng kin lau ngay. T6i khung lai. Nhirng am thanh xung
quanh nhu Ui dan, nhudng ché cho mot khoang 1ang sau hun hiat. Téi cé gang
luc tim trong tri nhé, nhung cang ¢6, dau 6c cang tréng rong. Toi khéng thé goi
tén moét mén an ma minh thuc su thich.

Khodnh khac ay khién téi giat minh: "Tai sao mét diéu nhé nhu vay lai khé dén
thé?"

Su im lang cda chinh minh tré thanh mot dau hoi 16n. Trong gidy phut ngd nhu
binh thudng dé, téi nhan ra minh da quén cdm nhan ban than tu IUc nao. Bao
nam lam vg, lam me, lam dau... téi tu nhién ddnh mat nhirng sé thich nhé bé
nhat - th tung la mot phan clda con nguoi toi.

Hang loat cau hoi trao |én, khdéng phai dé trach ci bat ki ai, ma nhu mot cubc
déi thoai that tha véi chinh minh:

- "Minh d& séng thé nao dé€ quén ca diéu don gian nhu vay?"

- "Minh c6 cham séc ban than hay chi mai chay theo nhirng muc tiéu cuéc séng
ngqudi doi dat ra?"

- "Néu chinh minh con bé quén minh, thi tinh thuong minh danh cho gia dinh
liéu cé du tron ven?"
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Khong phai cam giac sup d6, cling khéng phai tuyét vong. N6 giong nhu mot
tam guong bat ngo soi ré khudén mat that cda téi sau nhitng nam thang voi va.
Mét chut hoang mang, mot chat hut hang... nhung cling la phdat "thdc tinh" quy
gia.

T6i chagt hi€u rang minh da di qua xa khaéi chinh minh, dé réi c6 nhiing manh ky
tc, nhirng sé& thich tudng chirng khong bao gio cé thé lac mat lai bi thoi gian
cuén di nhe nhu moét 16p bui. Va chinh sy nhén ra ay lai la buéc dau dé toéi quay
vé, cham lai phan con nguoi ma lau nay da lo dang boé quén.

Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Lién hé goc nhin Phat hoc

Trong gido ly nha Phat, trang thai séng ma khong that su “biét minh dang séng
tron ven trong timng gidy phut” dugc goi la vo minh vi té.

Khong phai la su u téi, ma la su quén lang rat nhe, len 13i trong ting ngay,
khi€n ta c& lam - cr s6éng - c* ¢6 gang... ma tadm lai khéng cé mat tron ven.

Nguoi phu nit khi budc vao doi séng gia dinh thuong dé roi vao tinh trang ay:
séng trong nhiéu vai tro, nhung rdi xa chinh minh lGc nao chang hay.

Ta song trong nhitng “hanh tudéng” quen thudc cta cudc doi: lam vo biét vun
vén, lam me biét lo toan, lam dau biét chu toan. Nhiing vai ay dep, nhung doi
khi cling v6 tinh che khuat mét diéu quan trong hon, dé la chinh niém vé ban
than, séng tron ven cho chinh minh. Ta nghe tiéng khéc cta con, tiéng goi cua
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chéng, tiéng mong mai cta hai bén ndi ngoai,... nhung lai it khi nghe tiéng goi
rat khé trong 1ong minh. Khi tam c& mai chay theo “ngudi khac”, ti€éng néi bén
trong du trong tréo nhat ciing tré nén mao dan.

Phat gido chi ra rang khé dau sinh ra khi ta d6ng nhat ban than véi vai tro, ma
khoéng thay su that rang vai tro chi la nhimng chiéc 4o khoac tam.

Nguodi phu nit nhiéu khi quén minh khéng phai vi yéu du6i, ma vi thuong qua
nhiéu, muén lam tron day qua nhiéu. Nhung chinh su tan tam ay, néu khoéng
dugc nudi dudng dung cach, lai tré thanh gadnh nang khién tam ngay moét tréng
vang. Khéng chi gay hoang mang cho chinh minh ma con khién moi nguoi xung
guanh mét mai.

Dudi 4nh sdng Duyén khai, moi cam gidc trong rong déu cé nguyén nhan: khi ta
don hét nang lugng cho ngudi khdc ma khéng cham séc chinh than tdm minh,
ta sé dan mat két ndi véi chinh minh. Vi thé, trong Phat hoc, t&r bi chan that
lubn bat dau tur ty than:

- Metta - Iong thuong ban than: cho phép minh dugc nghi ngai, dugc vui vé hay
budn ba, duoc lua chon.

- Karuna - xoa dju ndi dau cta chinh minh: nhin vao sy mét maéi, sy bat nhu y
trong cudc song dé rut kinh nghiém va stra doi.

- Upekkha - su thang bang: gilr cho tdm khong nghiéng qua vé gia dinh ma bd
guén ban than, cling khéng nghiéng vé badn than ma quén trach nhiém.

Khi ngudi phu nir biét yéu thuong minh véi tam tinh thiic, moi vai tro khac déu
tré nén nhe nhang hon. Va diéu dep nhat la: khi ta tré vé cham séc chinh minh,
gia dinh cling dugc nudi dudng bang moét nang lugng binh an, tron ven hon.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam)

Tt Niém Xu la hanh trang “quay vé” chinh minh

Sau khodnh khac tinh thic ay, téi bat dau budc vao mot hanh trinh rat lang Ié:
hanh trinh tim lai chinh minh. Khéng phai bang nhiing diéu Ién lao, ma bang
nhimng viéc nhd dé&n muc doi khi ai dé sé nghi la vun vat. Nhung véi toi, dé la
nhing budc chan dau tién dé “quay vé”.

Toi tap lang nghe co thé minh, diéu ma nhiéu nam qua toi bo quén. Lang nghe
xem minh mét & dau, cang thang lic nao, va cling 1ang nghe nhitng mong
muon rat gian di: thich an gi, thém moén gi, muén dugc nghi ngoi hay muén mot
khoang troi riéng. Rai tdi hoc lang nghe cam xdc: biét minh dang vui hay buén,
dang bi tén thuong 6 dau, va vi sao nhing diéu nho lai khién long minh rung 1én
nhu thé.

T6i tim dén thuc tap Td Niém X&, nhu mot cach tré vé véi ting khoanh khac
trong doi song:

- Quéan than, dé nhan ra than thé cling c6 tiéng ndi riéng, can dugc cham séc,
dugc yéu thuong.

- Quan tho, dé khéng bd mac cdm xuc, du la nhirng cdm xdc nhd bé nhat.

- Quan tam, dé biét khi nao tam minh dang chay theo ca thé giéi, va khi nao né
dang yén tra.
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- Quan phép, dé thay ré vai tro va trach nhiém, nhung khéng déng nhat minh
vGi ching.

Tu nhitng nhan biét nhé ay, t6i tap chd dong cham séc minh: nau lai mot mén
minh thich tr thud nhd, danh mot gio budi téi chi dé thé va nghi ngoi, trai tam
tham yoga ra gilra phong va dé co thé dugc tha 16ng. Mbi viéc lam déu nhu mét
cai cham nhe dua to6i vé gan hon véi chinh minh.

Va trong qua trinh &y, téi nhan ra bltra com me nadu khéng chi la ky (c cia mot
thoi tho bé, ma la chiéc guong soi lai cdi nguon, gitp téi nhé rang minh da ting
rat don gidn, rat tu nhién, biét minh muon gi.

T6i hi€u rang tim lai chinh minh la mén qua quy nhat ma t6i c6 thé trao cho
nhitng ngudi than yéu. Badi khi tdm binh an, thi 16i ndi diu lai, 4nh mat am han,
va ngli nha cling sang thém mot chuat binh yén.

Trong sdu tham, téi thdm hon 18i day trong Phét gido: “Hay tu thap dudc 1én ma
di.”

Khong ai c6 thé séng thay minh, yéu thay minh, hay tim lai minh gidp minh.
Con duong ay, du cham réi hay quanh co, van la con dudng ma moi nguoi phai
tu budc bang su diu dang va hiéu biét vGi chinh minh.

Loi két

Gig day, moi khi nghi vé blra com me nau, long téi nhu dugc 6m ap bdi nhitng
ky Gc dep dé tudi tho. Khéng chi la nhitng mén an don so cla ngay tho bé, ma
la mot khodng trgi noi téi ting vo tu, ting tron day yéu thuong, ting chi can
nghe tiéng me goi la 1ap tdc chay ua vé. Nhitng huong vi ay khoéng chi l1ap day
chiéc bung déi thud nhd, ma con goi nhac, dadnh thirc cd moét trai tim - trai tim
biét yéu, biét nhé, biét tran trong nhitng gi binh di nhat.

TOi hi€u rang viéc nhan ra minh da ddnh mat ban than khéng phai la ndi buén,
ma la moén qua cla sy tinh thdc. Tinh thirc dé€ biét minh dang & dau, da lac mat
diéu gi, va can quay vé bang cach nao. Hanh trinh tré vé ay khong phai quay lai
qua kht, cang khoéng phai trach méc nhirng nam thang da séng chua phu hop
va chua can bang. P46 la hanh trinh diu dang goi tén lai chinh minh ting chut
mot.

Va tbéi hoc dugc rang mot nguoi phu nir chi c6 thé yéu thuong tron ven khi c6 ay
biét diu dang véi chinh minh.
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Khi to6i bat dau cham séc thadn tdam minh, nhitng mét mai voi dan, nhimng noi
chénh vénh lang xudng. Tinh thuong vi thé cling tréd nén trong tréo han, rong
md& hon. Toi cham séc gia dinh tét hon, bang trai tim am haon, bang su binh an
ma toi da tu tay gieo tréng.

NhG vé nhitng blra com me nau da day t6i mot diéu rat gidn di ma rat that: Yéu
thuong ngudi khac khdng phai la ddnh d6i minh di, ma la tré vé dé yéu minh
dung cach. Va khi téi tré vé véi chinh minh, tinh yéu thuong véi gia dinh cling
tron ven han - bang su hién dién, bang su biét on, va bang tinh yéu thuong du
day vai long tU bi va tri tué Phat gido.

*kk Co 1@ sé c6 ngudi nghi rang nhirng cam xudc téi trdi qua la vi thiéu trai
nghiém, 1dp gia dinh sém hay khéng chudn bi du ky nang. Nhung cdu chuyén
cta téi khéng nham dé€ than thd hay cuong diéu ndi budn. Téi chi dang k€& lai
mét khodnh khdac rat that ma nhiéu phu nir, do manh mé va truong thanh dén
dau, déu coé thé cham vao khi budc vao doi séng hén nhén gia dinh.

Béat ky ai, du hoc nhiéu hay it, du tiung trdi hay chua, déu cé Iic ban dén muc
quén 1dng nghe chinh minh. Diéu dé khéng phai la yéu dudi, cang khéng phai
bdn ngd Ién, dé chi la ban chat con ngudi, duéi géc nhin Phat hoc thi dé la dinh
mdc vao guéng xody tham - sdn- si ma nhirng diéu trong sang vén cé san bi che
lap.

Diéu quan trong nhat ma téi mudén gui gam khéng phai la ndi buén, ma la su
tinh thic: nhdn ra minh da lo ddng véi chinh minh, dé réi hoc cach quay Vé,
chdm séc lai thdn - tdm mot cach diu dang. Cdu chuyén nay khéng danh dé
tréch ai, ma dé nhac khé maéi ching ta rang yéu thuong nguoi khac chi tron ven
khi ta cling biét yéu thuong chinh minh.

Téc gid: Cay Nam Nho
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