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Buong boé gudng quay - song hai hoa
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Khi thau hiéu v6 thudng, séng véi Trung dao va nudi dudng su man nguyén tur
tam, ta sé tim lai dugc su an 6n dich thuc, ngay gilta mét thé gidi day ap luc,
vOi va va bat an.

Bai hoc tir van hoa “cay cudc” (hustle culture) va con dudng trd vé su tinh thirc
néi tam
Thanh céng - vi sao lai mét médi dén thé?

“Van hod cay cudc” (hustle culture) la mot 16i s6ng dé cao lam viéc khbéng
nging nghi, nang suéat toi da va theo dudi thanh céng bang moi gid. Nhing
nguoi theo dudi 16i séng nay thuong dat coéng viéc 1én trén hét, véi niém tin
rang lam viéc cham chi sé dan dén thanh tuu ca nhan va chuyén mon.

Khong it ngudi ndi tiéng, doanh nhan va cac céng ty da cé vi 16i s6ng ay nhu
moét duc tinh, véi khau hiéu quen thudc: “Khéng cé ngay nghi”.

Anh: fortune.com

Tuy nhién, n6 luc qud muc nay lai khong hé bén viing, tham chi phan tac dung.
N6 khién con ngugdi roi vao cang thang, kiét sirc, mat can bang gilra céng viéc
va doi séng cd nhan. Ap luc phai lam viéc lién tuc anh hudng tiéu cuc dén suc
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khde tinh than, cdc méi quan hé va hanh phuc ndi tai. Nguoi ta dan quén mat
gid tri cua nghi ngoi, sdng tao va su tinh tdo trong suy nghi, thay vao dé la
gubng quay nang suat, hiéu qua va thanh tich.

Diéu dang ndi la, khat vong thanh cong von di khéng sai. Nhung thanh céng la
gi?

Thanh cong dudi lang kinh tu ban va khoang trong
cua hanh phic

Khai niém “thanh céng” & phuong Tay chiu anh hudng sau sac tu chu nghia tu
ban, cac gia tri xa hdi va ly tuéng nhu “Gidac mao My”. Mot trong nhiing thudc do
phé bién nhat la sy 6n dinh tai chinh hodc sé htu khoi tai san dang ké, dugc
xem nhu minh ching cua tri tué va nd luc cé nhan.

Nguoi thanh cong thudng gan véi chic danh cao, tai sadn vat chat va su kinh
trong trong nghé nghiép.

Tuy khai niém thanh céng c6 thé khac nhau gilta cdc nén van hoda, song mau sé
chung trong x& hoi phuang Tay van la chi nghia ca nhéan, thanh tyu néi bat va
dau hiéu vat chat bén ngoai. Nhung liéu dé cé thuc su la diéu déng dé theo dudi
suét doi?

Nhiéu tiéu chi thanh céng hién dai qué thién vé bé néi, ma khong lién hé dén
strc khoé, hanh phuc hay su vién man tinh than. Chinh vi phu thudc vao céc yéu
td bén ngoai nén ching thuong mong manh va hgi hot. Chdng khién nguoi ta
xem nhe nhiing phuong dién sdu sac hon nhu truéng thanh ndi tam, tinh than
hay doi s6ng cam xuc, nhiing diéu gép phan tao nén moét cudc doi that su vién
man.

Khi thanh tuu tré thanh cdi bong cta ban nga

Hé qud nguy hiém nhéat cla van hod cay cudc la lam cho con ngudi dong nhat
cam xuc ban than vai thanh tyu nghé nghiép. Khi cdm xidc mdi ngay phu thudc
vao hiéu suat lam viéc, ta dé roi vao mét mai, tu chi trich va cdm gidc khéng du
tot. L6i séng nay duy tri mét tiéu chuan khong thuc té rang: chi cé lam viéc lién
tuc mai dan dén thanh céng. Va khi khéng dat dugc ky vong dé, ta dé cdm thay
ban than that bai, vé dung.

T dé hinh thanh niém tin sai lam: gid tri con ngudi chi dua vao hiéu sudt céng
viéc va thu nhép. biéu nay khéng chi thiéu lanh manh, ma con phién dién va sai
léch.
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Anh sang Phat gido: Khi thanh céng khéng con la
cudc dua

Mot pho tugng diéu khac thudc nghé thuat Gandhara khac hoa
Siddhartha Gautama trong hinh tuéng khé hanh - bi€u tugng cho giai
doan tu tap cuc doan trudc khi Ngai dat t&i con duong Trung dao.
(Nguén: pinterest.com)

Buéng ban nga - buéc dau tré vé su binh an

Phat gido khong hoan toan Gng ho doi vdi van hod cay cubc, thay vao dé nhan
manh dén su can bang, chinh niém va bubéng bé nhimng rang budc thé tuc. Trén
hanh trinh tim lai sy hai hoa trong doi séng, diéu dau tién can lam la tai dinh
nghia thanh cong, tach roi gid tri ban than khaoi thanh tich nghé nghiép.
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Theo quan diém Phat gido, “ngd” hay “céi t6i” la mot do tudng. Van hda cay
cud6c ton vinh thanh céng ki€u “tu than van doéng”, thic ddy con ngudi khong
nglng khang dinh ban than. Nhung Phat gido day rang, cai téi la vé thudng va
chdp tha vao ban ngéa sé dan dén khé dau. Thay vi chay theo nhiing thanh tich
ca nhén, Phat phap mai goi ta trudng thanh bang céch bubéng bo duc vong va ai
nga.

Clung vaéi dé la su tr bo nhitng ham muén vé vat chat, dia vi va danh vong, von
la gbc ré cua khé dau (dukkha). Khi nguoi ta tin rang, c6 thém tién bac hay
danh tiéng sé lam minh hanh phuc, ho v6 tinh budc vao mot vong lap clda khat
khao, mét mai va thi€éu hut. Trén hanh trinh dy, ho khéng nhan ra rang chinh
long tham la nguyén nhan khi€n hanh phuc tréd nén xa voi.

Chinh mang - con duong nghé nghiép ding dan

MOt trong tdm chi phan cia Bat Chinh Dao la Chidnh mang (samyag-ajiva), tuc
la nubi s6ng ban than bang nghé nghiép chan chinh, khong gay tén hai cho
minh va ngudi. Trong boi canh hién dai, Chinh mang khong chi la chon nghé
khong trai dao ddc, ma con la cach doanh nghiép va nhan vién cung xay dung
moi truong lanh manh, ti té va cé trach nhiém xa hoi. Mot nai lam viéc nhu vay
sé nubi dudng su tin tudng, gidm ap luc va khoi day tinh than cong doéng, diéu
ma van hod canh tranh khéc liét khéng thé c6 dugc.

Phat gido khuyén khich long tUr bi (karuna), tinh hop tac, vi tha va biét on,
nhing gia tri can thiét dé€ chuyén hoa su ganh dua ich ky thanh su sé chia hai
hoa. Khi khong con chay dua vi cai toi, ta sé lam viéc véi trai tim rong ma, véi
mong mudn déng gop thay vi tim cach ching té ban than.

Tu doi séng xuat gia, hoc cach don gian héa

Chu tang, ni chon con dudng xuat gia la dé tir bd moi ham muodn vat chat, mot
budc di quyét liét dé thoat ly khé dau do long tham géay ra. Qua dagi séng daon
gian, thiéu duc tri tdc, cac vi danh thoi gian cho thuc hanh tam linh, phung su
cbng dong va nudi dudng tir bi. Sy don so ay khéng phai la thiéu thon, ma la sy
thanh loc, gitp than tam khoéng con bi cuén theo nhitng phic tap cla doi song
thé tuc.

DU khéng phai ai cling c6 thé séng doi tu si, nhung ai cling cé thé hoc hadi tinh
than dé. Néu ho cé thé tur bo tat ca, thi ta hoan toan cé thé tir bd mot phan, dé
budng bt céi tdi va bat dau hanh trinh chira lanh chinh minh.

Nghi ngoi khdng cé 16i va Trung dao la chia khoa
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Trung dao - séng giira hai thai cuc

Mot trong nhitng gido ly c6t 16i cia dic Phat la Trung dao, séng tranh khdi ca
hai cuyc doan: hudng thu quad muc va khé hanh qua do. Pat toan bd gia tri ban
than vao cong viéc, thanh tich hay thu nhap cling la mét thai cuc nguy hiém,
bdi né phét |6 nhu cau nghi ngoi, can bang va cham soc ndi tam.

Anh: bu.edu

Khi da hi€u lai thanh c6ng dudi dnh sang tinh thic, ta sé cho phép minh nghi
ngoi ma khong tu phan xét hay cdm thay toi 16i. Dlic Phat tirng nhan manh vai
tro cla su nghi ngoi va su sang sudt trong hanh trinh tu tap. Giéng nhu thién
dinh can su tinh lang, doi séng cling can nhiing khodng lang dé phuc hoéi. Van
hod lam viéc khong nga, khéng ngling nghi cé thé mang lai thanh tuu ngan
han, nhung sé la cai gia rat dat vé lau dai.

Chinh niém - séng tron ven véi hién tai

Khi dua chinh niém vao céng viéc, ta ding viéc chay theo tuong lai hay thanh
tich, va bat dau tran trong tung giay phdt hién tai. Chinh niém gidp ta thoat
khoi moi trudng ganh dua, khich bac va day cang thang. Thay vi so sédnh va ap
luc, ta hoc céch 1ang nghe minh va ngudi khac, nubi dudng binh an tir bén
trong.

M6t hiéu biét sau sac vé vo thudng, rang moi thanh coéng, that bai, tai san hay
muc tiéu roi cling sé qua, gilp ta budng bd nhimng dan vat, ti€c nudi hay sg hai
khong dang cé. Tu dé, ta s6ng tron ven, nhe nhang va khong bi rang budc bai
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ky vong bén ngoai.
Song mot doi tinh thuc gilta nhip séong hién d
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Anh: google.com

T& géc nhin Phat gido, van hda cay cudéc mang trong minh nhiéu hé qud tiéu
cuc: nudi dudng long tham, cdng c6 ban ngd va dan dén kiét strc ndi tdm. Doi
lap véi diéu dé, phat phap moi goi ta song tinh thic, diéu do, tu bi va tu do khai
nhitng rang budc cla duc vong.

Chan hanh phutc khéng nam & chd ta lam dugc bao nhiéu, ma & viéc ta bubng
dugc nhitng gi khong con can thiét. Khi thau hi€u vo thudng, séng véi Trung dao
va nubi dudng su man nguyén tu tdm, ta sé tim lai dugc su an 6n dich thuc,
ngay gilra mot thé gidi day ap luc, voi va va bat an.

Tac gid: Kassidy Evans/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net
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https://www.buddhistdoor.net/features/work-life-and-burnout-why-hustle-culture-is-making-you-miserable/

