Budng xa tham chap dé ché tac su binh an
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Bang cach buéng bo nhitng chap trudc trong cudc séng, ching ta sé md ra
nhiéu co hoi cho minh, hd trg nhirng ngudi xung quanh nhiéu hon va cé nhiéu
cd héi han dé€ nudi dudng nhirng su két ndi sdu sac véi nguoi khac.

Méac du chlng ta thuong nghi vé su rong lugng nhu mot pham chat phai dugc
thé hién théng qua cac hanh dong cu thé, nhung that ra, hanh déng cho di
khéng chi gidi han & nhing th& thubc vé vat chat.

Theo con dudng cla Phét gido Dai thira, su rong rai bo thi la mot trang thai tam
muoén tir bd mot thir gi dé6 ma ching ta chap chat. Trong sdu phap Ba-la-mat, bd
thi Ba-la-mat khéng phai chi tap trung vao viéc cho di theo nghia vat ly ma con
la nubi dudng va phat trién “tdm budbng x3”; viéc trau doi tdm thai nay cé vai
tro nhu mot liéu thuoc gidi déc doi véi nhiing su chap trudc déc hai - chinh
ching la nhiing th& ngan ngai ching ta thau hi€u ban than va két néi véi nguoi
khac.

Ba-la-mat cé thé la mot tir khd e ngai déi véi ching ta, béi thuat nglr nay khién
chung ta lién tudng dén nhiing tiéu chuan ma con nguodi khong bao git cham tdi
dugc. Nhung trong giao ly Phat gido, Ba-la-mat hay paramita thudng duogc su
dung nhu su chi dan dé got rira tam tri va di dén gidc ngbd ch khong phai la
nhitng tiéu chudn ha khac, nghiém ngat. Khi phat trién nhiing phép Ba-la-méat
nay, chidng ta co thé hién dién trén doi nay mot cach tét dep hon, gilp d&é ngudi
khac va vuot qua nhitng han ché cta chinh minh - cd vé mat thé chat 1an tinh
than.
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Anh: st

Mac du khong phai tat cd nhiing su gan két déu la tiéu cuc, nhung DPlc Phat
khuyén khich buéng bé tam tham lam, ham chap va si mé - nhitng su bam chap
gia c6 cho cai toi va che mo su sadng subt clia chdng ta. Va doi khi chinh nhiing
tam thai tiéu cuc nay khién ching ta xem thuong va phdét 16 nhu cau clda ngudai
khac chi béi vi su tham lam qua db clda chung ta.

Bang cach budng bd nhiing chép trudc trong cudc sdng, ching ta sé md ra
nhiéu co hdi cho minh, hé trg nhitng nguoi xung quanh nhiéu hon va cé nhiéu
co héi hon dé€ nubi dudng nhing su két ndi sau sac véi nguoi khac. Trong mot
thoi dai ma dudng nhu moi ngudi bi chia ré hon bao gi¢ hét, viéc tao ra diéu
kién cho ban than dé két néi rong rai va sau sac véi moi ngudi la diéu rat cap
bach va thiét thuc.

Di nhién, khéng dé dé€ bubdng bd su chap trudc, tir bé quyén kiém soat, chap
nhan hoan cadnh va moi ngudi nhu ho dang la. Ching ta khong chi chap vao su
nhin nhan 3o tudng cda minh vé nhing hién tugng quanh minh, ma con badm
viu vao ham muén diéu chinh do tudng cla minh, lam sao d€ ching mang lai lgi
ich cho chiing ta. Ching ta cdm thay that vong khi phat hién ra rang thé gidi
khoéng hoan hdo nhu nhitng gi ma chilng ta tudng tuong.

Do dé, budc dau tién trong hanh trinh vuot qua nhitng tré ngai nhu vay la dat
dugc su nhan thic, trang thai ma ching ta c6 thé hudng téi bang céach thuc
hanh thién tap hang ngay. Théng qua thién dinh, théng qua thién, ching ta cé
thé rén luyén tam tri cia minh khong bam viu vao moi suy nghi do tdm ham



muén, hung hang, hy vong va cd su sg hai tao ra. Nhiéu ngudi ngac nhién khi
nhén ra rang khi ho bat dau thuc hanh thién, viéc ngbi yén lang va budng bd
nhirng suy nght 16n x6n thuc su cé hiéu qua rat manh mé. La mot ngudi day va
hanh thién trong nhiéu thap ky qua, toi cé thé ndi rang mét chit tinh lang va
binh an cla thién tap c6 thé diu d& chiing ta qua mot chang dudng rat dai.

Khi ching ta khai phd va phat trién su rong lugng va quang dai cla tdm thi
niém vui, sy hoan hy sé tran day trong tam thi&c. B6 thi Ba-la-mat thach thic
chung ta nhin ra nhitng gi minh dang mong doi, nhitng suy nghi vé tuong lai, va
nhimng di€éu minh bdm viu - nhiing th& ma ta cho la can thiét hoac khéng can
thiét dé€ cé mot cudc séng “hoan hdo”. Sau khi da nhén ra, chidng ta tim cach
budng bd va vuot qua chidng. Néu lam dugc nhu vay, tam tri chdng ta tréd nén
nhe nhang va rong mé hon.
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