Buong xudi va buéng xa?
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Budng xubi la vé minh, mong cau la tham &i, chi cé budng xa véi tri tué méi la
con duong gidi thoat.

Hoi: Thua Thay, trong doi séng, nhiéu nguoi khi gap khé khan thuong chon
cach “bubng xubi”, mac ké moi viéc, cho rang dé cling la mét dang “budng x3”
theo tinh than Phat day. Diéu nay c6 dung khéng? Lam sao dé phan biét gilra
budng xubi, mong cau, chap tha véi su budéng xa that su?

Tra loi:
1. Budéng xudi - goc ré cua vé minh

Trong gido ly Phat gido, budng xudi (phd mac) xuat phat tr tam si, tdc la su bat
luc, thi€u tinh gidc. BDay khong phai la gidi thoat, ma chi la chay trén hién thuc.
Nguoi bubng xudi thuong mac cho dong doi cuén di, khong khéi nd luc chanh
tinh tan, nén dé sa vao khé dau luan hoi.

Vi du: M6t nguoi gap khoé khan trong hén nhén, thay vi hoc cach lang nghe va
chuyén hdéa, ho chon cdch bo mac hoac phé mac sé phan. P6 la su tron trénh,
khdng phai tri tué.

2. Mong cau - goc ré cua tham ai

Nguac lai, khi ta “mudén phai la” hoac “mong sé la”, dé chinh la tam tham. Su
mong cau lubn dat diéu kién cho hanh phdc: “Néu... thi téi sé an vui”. Thé
nhung dic Phat day trong T Diéu D€ rang, tham &i chinh la nguyén nhan cua
khé dau (tanha - samudaya).

Vi du: Ta nghi “chi can duoc thang chuc thi téi sé hanh phic”. Nhung khi dat
réi, tam lai muén nhiéu hon, va vong xody bat toai nguyén khéng bao gio dung.
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Hinh anh minh hoa.

3. Budng xa - con duong trung dao

Budng xa (upekkha) trong Phat hoc khéng phai la bé mac hay ép minh v6 cam,
ma la su tinh théc va an trd trong thuc tai, thay ré moi phap voén vé thudng, vo
nga.

Trong Kinh Phap CuU (c. 277-279) day: “Moi phap hiru vi déu vé thuong... déu
khé... déu vé ngd. Thay ré nhu vay bang tri tué, sé chan lia khé dau, dé la con
duong thanh tinh.”

Bubdng xa chinh la khong chap tha, khdong bam viu, cling khéng phé mac. N6 di
gitta hai cuc doan: khéng budng xubi, cling khong mong cau. D6 la tinh than
Trung dao (Majjhima-patipada) ma ddc Phat da khai thi.

4. Ung dung trong doi séng

Lam viéc: Hay lam hét sic véi tam trong sang, khéng budng xudi, cling khong
dat nang thanh céng. Lam tron ven hién tai, két qua dén hay di chi la duyén
sinh.

Tu tap: Hanh thién khong phdi dé “phdi an lac” hay “sé giac ngé”, ma chi tinh
gidc naoi hoi thé, noi tam niém. Nhu vay méi la buéng xa.

.,

Poi nhan xu thé: bung dan nhdn cho minh “hay”, “dd”, “dung”, “sai”; ciing
dung gan nhan ngudi khac. Hay thay moi ngudi, moi sy ding nhu né dang la
(yathabhuta hanadassana).
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https://tapchinghiencuuphathoc.vn/buong-xa-la-con-duong-tu-tap.html

Budng xudi la vo minh, mong cau la tham &i, chi cé buéng xa véi tri tué méi la
con duong gidi thoat.

Dan gian cé cau: “Khén ciling chét, dai cling chét, biét méi la séng.” Cai “biét” &
day la luén chinh niém tinh gidc, biét ding su that.
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