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Céc nang luc ky la cta y thic tir gido ly v6 ngd, va mau thuan gilra ching, “déi
khi thu dich nhau”, dudng nhu khéng mat di trong tién trinh lich si Phat gido.
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3. Nang luc ky la cua y thuc va quan niém ddéc nhat
vé cai nga

Nhiéu nha nghién cru cho rang céc nang luc ky la néu trén cta y thirc c6 lién
guan dén quan niém gan nhu déc nhat vo nhi cta Phat gido vé cai nga (self,
atman/atta), theo dd, cadi nga cua Phat gido khéng nhirng khac cai nga cua cac
truong phai triét hoc An D9, ma con khac véi cai ngd ciing nhu linh hén cda
phuong Tay.
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Th& nhat, so v4@i cadi ngad (atman/atta) cGa cac truong phai triét hoc An D9, cu
thé& 13 cla Ao Nghia Thu (Upanishads), atman/atta clia Phat gido cé khéac biét co
ban. Theo Gido ly Anatman Th& nhat cla Phat gido, mot atman/atta cé thé thay
déi chi can thong qua diéu khién cha y thic. Trong khi dd, atman cula
Upanishads so ky, cu thé la cha Brihadaranyaka Upanishad (B& Liét Cap Buic Ao
Nghia Thu), c6é dac tinh hoan toan nguogc lai. Trong Upanishads, atman la moét
ban tinh nhat nguyén; né khong cé tinh hai mat nhu atman cla Phat gido (ngl
uan dugc cdu tu sac + danh, tdc vat chat + tinh than). Hon nlra, atman cula
Upanishads con la mét ban tinh béat bién, khéng thay déi. Chang han,
Brihadaranyaka Upanishad tuyén bd atman la niém hanh phc toét dinh (parama
ananda) (BU IV.3.32), la y thic phi nhj nguyén (vijianaghana) (BU IV.5.22), va
la dai v tru (mahabhdta) (BU IV.5.11). Kinh dién nay con so sanh ngudi, véi tu
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cach la théng nhat gilta atman trong gidac ngd sau véi “mdét dai duong duy nhéat”
(salila eko), mot trang thai can bang véi “thé giéi dai ngd” (brahmaloka) (BU
IV.5.12). Tham chi, né con khang dinh atman la chd thé nhan thic, cu thé |a
biét tri gidc (BU IV.5.15), va ti€p tuc dat cau hoi “bang cach nao mét ngudi cé
thé tri giac duoc chd thé biét tri giac?” (BU IV.5.22: vijiiataram are kena
vijaniyad). Theo Bronkhost(1), Brihadaranyaka Upanishad da “dua ra quan niém
vé tinh bat di bat dich cua cai ngé (self)” (BU IV.5.15). Alexander Wynne nhan
dinh “atman cua Upanishads la cai gi dé khéng thé thay déi chut nao, hoan
toan cé dinh trudc bat c&t su ngdu hing nao cda moét nguoi” (2, p. 83). Mat
khédc, atman cla Upanishads mang tinh chd ddng, c6 khad nang kiém soat noi
tdm, hoan toan trai vGi atman cla Phéat gido. Van theo Wynne, atman cla Phat
gido mang tinh thu déng, dugc cau tir ngl uén thay vi nguoc lai (2, p. 83). Dac
di€m nay han cé lién quan dén hién tugng atman Phat gido tat yéu chju su diéu
khién cta y thirc, mét trong céc thanh phan cda ngd uan.

Th& hai, so véi linh hén (soul) trong quan niém cula phuong tay, atman/atta cla
Phéat gido cling khac biét co ban. Atman cla Phat gido dugc cau tir ngl uén, tic
bao gobm cd sac va danh, vat chat va tinh than. Trong khi dé, linh hon chi don
thuan la tinh than, hoan toan phi vat chat. Theo tur di€n ti€ng Anh Oxford, linh
hén dugc dinh nghia don gidn “la nguyén tac suy nghi va hanh dbéng cuda ngudi,
thuong duogc coi nhu mét thuc thé khac biét véi thé xac; phan tinh than cda
nguoi, trai nguoc véi phan vét ly thuan tdy”(2). Mat khac, néu atman/atta cua
Phat gido co thé thay d6i dugc bang suy nghi hay y thac, “linh hén nhin chung
duoc hiéu la céi gi dé khéng thé thay doéi theo suy nghi tay hing”.

Th ba, atman/atta cla Phat gido cling khong giéng céai nga (self) trong quan
niém cda phuong tay. Trong sé nhiéu dinh nghia khdc nhau vé self cla tu dién
tieng Anh Oxford, mét dinh nghia triét hoc don gian coi self “la cai ma trong
moét nguoi, vé thuc chat va vé ban chéat, la ngudi 8y (trdi nguoc véi nhitng gi
ngau nhién)”(3). M6t mat, Gido ly Anatman Th{& nhat gid dinh ngl uan moét khi
cau thanh self, tlrc cau thanh danh tinh dich thuc cia moét ngudi, thi ngl uan ay
khéng con chiu khé; diéu dé dong nghia vai viéc ching c6 thé khdng chiju tac
dong badi cac thay déi ngdu nhién, theo Wynne. O khia canh ndy, atman cua
Phat gido c6 vé trung véi self cia phuong tay. Song néu vi thé ma bdo self cla
phuong tay nghiém dung véi atman cla Phat gido thi diéu dé céd nghia self
phuong tay cling dugc cau béi ngli uan va, vi thé, cling cé thé dugc diéu khién
bdi y nghi hay y thirc gibng nhu atman cta Phat gido. TU do, c6 thé suy ra self
phuong tay tré thanh mot self than thanh, cling c6 kha nang bién hda than
thong va gidi phong khdi khé gidng nhu atman cla Phat gido. Ngoai suy ay
duong nhién la vo6 ly. Khong chi thé, self phuong tdy con mau thuan véi ca Gido
ly Anatman Th( hai: mau thuan gilta mét ban tinh c¢6 dinh véi mét ban tinh vo
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thuong va ludn chiu bién hoai.

4. bé cao tuyét doi vai tro cta y thuc - tu tuéng chu
dao cua Phat gido

4.1. Khao sat nguoéi hién thuc chuyén thanh khdo sat
tam tri

Budc ngoat dé cao nang luc ky la cha y thdc c6 1& nam & Kim Cuong Du Tam
Kinh (Vajira Sutta), noi Ty kheo ni Kim Cuong (bhikkhunt Vajira) dugc cho la
ngudi lap ngbn ch’ khéng phai Phat Da. Theo d4, ngudi khong phai la nguoi
hién thuc bang xuong bang thit nfra ma d& dugc quy gidn thanh y thldc hay
nguoi “tam tri”. TU day, ban vé gidi thoat, Kim Cuong Du Tam Kinh lap thuyét
rang khong phai nguoi hién thuc dugc gidi thoat nlra ma tam tri dugc giai thoat.
Clng tu day, thuat nglr “tam tri tinh thac”(4) da dugc khoang truong béi céac
ludn su Phat gido néi ti€éng nhu Buddhaghosa (Phat Am) va Santideva (Tich
Thién). Trong Bodhicaryavatara (Nhap B6 Dé Tat Hanh Luan), Tich Thién dién
gidi tdm tri tinh thic dai loai nhu sau(6): “Tam tri tinh thdc nén dugc hiéu gém
hai loai, mét cach van tat: tdm tri duoc xu ly trén co sd tinh thic va tdm tri tién
téi tinh thac” (1.15). Theo Wynne, tam tri tinh thirc nhu thé thuc chat “/a tiéu
thuc thé cda moét nguoi c6 thé cé quyét tdm thic tinh va cdu vién téi né”.

Trén co s 1ap thuyét vé tdm tri, cd Phat Am 1an Tich Thién, trong cac tac ph&m
danh tiéng cta ho lan luot la Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao) va
Bodhiacaryavatara, déu tu chéi ban vé nguoi nhu cai toan thé ndi chung. Ho
thay déu dua trén niém tin rang khong c6 céi goi la ban chat nao déi véi ngudi.
Trong Bodhicaryavatara, ton tai cia mot self hay ban thé tinh than bén viing bi
phu nhan nhu mot tat yéu:

Lién tuc cla y thic, giong nhu moét hang doi, va két hgp cla cac thanh phan
(ngl uan), giong nhu moét ddi quan, la khong that cé. Nguai trai nghiém khé
khong ton tai. Vay dau khé dé thudc vé ai? (VIII.101).

Théng qua théi quen, ngudi ta hi€u chir “t6i” lién quan dén cac giot tinh trung
va mau cla hai nguoi khac, tham chi du thuc té khong cé diéu dé (VIILL111)(7).

Visuddhimagga tuyén b6 hoan toan tuong tu nhu vay véi phat ngdn “chi cé khé
chir khéng c6 ai chiu khé” (7). Bang chiing nay cho thay khuynh hudng quy gian
ngudi hién thuc thanh tam tri trong tu tudng Phat gido c6 lién quan dén niém tin
moi ngudi thay déu khéng c6 tu nga hay ngi uan la no self (vé nga tuyét doi).
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Moi van dé vé nguoi, tir day, déu dugc gidi quyét xung quanh van dé tam tri.
Moi ly luan vé gidi thoat déu xoay quanh ly luan vé tam tri. Mot cach tu nhién,
linh vuc nhan thic cha tam tri, hay y thic, cling budc vao giai doan phat trién
ma&i. MOt trong nhitng quan niém naéi bat vé vai tro cda y thic trong nhan thic &
giai doan nay la cac nghién cttu cta Phat Am. Ong da chia nhan thic thanh hai
cap do khac nhau cla tam tri la y thdc va tri tué. Trong tdc phém
Visuddhimagga cta 6ng va ciing |a kinh dién rudng cot cta Phat gido, Phat Am
chi ra hai cap dé nhan thidc dy nhu sau:

Y thic cé thé biét déi tugng cé mau xanh dam hodc vang, va tim cach tham
nhap vao cac dac tinh cda doéi tugng. Song du nd luc may, nd (trang thai tinh
tdo) cling khong thé hién 16 con dudng tham nhap vao doi tugng. Trong khi do,
tri tué nhan biét déi tuong theo cach doi tugng da dugc nham dén, va tim céch
tham nhap vao cac dac dac tinh cta déi tuong. Bang nod luc, né (tri tué) hién 10
con duong tham nhap vao déi tugng(8).

Diéu dé c6 nghia, y thic (vinnana/vijnana) chi la mot yéu té cda ngl uan va
cung lam chi cé thé quén sat dugc nhirng gi thudéc vé bé ngoai cla su vat.
Nhung ciling y thiac ay, tri tué hay tam tri, tic duyén thic (vinnana/vijnana)
trong Thap Nhi Nhan Duyén, lai c6 kha nang nhan thic nhitng gi an giau bén
trong su vat. Chinh né déng vai tro la “tinh tha hai”, cédi phan anh, tuong duong
véi “bd 6¢c nguoi vai tu cdch san phdm cao nhat cda gidi tu nhién”(9) theo quan
niém cula triét hoc duy vat bién ching.

Cling c6 thé tim thay cac nghién clru sau vé tam tri trong cac luan thu khac cua
Phat gido hay con goi la Abhidhamma (A Ty Dat Ma). Chang han, theo Gethin,
cac luan su trong A Ty Dat Ma da phat trién y thirc I1én thanh tdm loai thay vi chi
sau loai nhu thoi ky dau:

Quan niém co badn cla A Ty Dat Ma vé céach thic hoat dong cua tam tri la thé
nay: tap hop cua it nhat bat thdc (tdm théc (y thic) va cac tdm sd hitu phap)
sinh khai trong khoanh khac va tiéu bién ngay sau dé va duoc ndi ti€p badi két
hop ti€p theo clia tdm thic (y thirc) va cdc tdm sd hay cac yéu té tinh than lién
quan. Moi t6 hgp la mot y thirc chi vé mot doi tuong(10).

Pay chinh a nén tang d€ Duy Thic Téng sau nay day y thidc 1én dén dinh cao
chua tung cé: bién né thanh ban nguyén sang tao thé gidi véi tu cach la
alayavijnana. Moi nhan thic vé thé gidi, bat dau va cudi cung, déu dan dén
nhan thic vé alaya thic (con goi la di thuc thiic) nay. Dé cao vai tro tuyét doi
cla tam tri khdong chi la cau chuyén ngay xua ma & ca thdi hién dai cla Phat
gido. Suu tap cua Kornfield vé gido ly clia cac luan su Theravadin hién dai(11),
c6 céc doan nhu:
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Tam tri nhu mot quy tac thich thi ngam cac dac tinh va hinh thic cu thé. Khi
chiing vang mat, tdm tri lubn mudn thdéa man (p.75: Mahasi Sayadaw).

Va chi cé tam tri dugc thanh loc ngi trién cai (nam yéu té cla duc vong, ac vy,
ludi biéng va nghi ngd) mdi cé thé hoat dong binh thudng dé truc nhan
vipassana tué giac (p.88: Sunlun Sayadaw).

Chinh niém vui nay tao ra su trong sang va tuoi mdi, tinh than tinh lang va yén
tinh, va phuc vu, moét cédch tu nhién va ty dong, gilp tam tri cé6 kha nang suy
nghi va huéng ndi (pp.127-128: Achaan Buddhadasa).

Ban than tdm tri lang thang cling c6 thé cho thay su that vé tam phap an hay
ba dau hiéu cula ton tai (p.148: Achaan naeb)

Khi trai tim (tdm tri) nhin co thé theo cach trén, bang tri tué (tri khén), né sé trd
nén mét mai véi ca co thé cha chinh minh, co thé cla ngudi khac, va cla cac
loai dong vat (p.177: Achaan Maha Boowa)

Tam tri biét tat cd cac thanh tao dang thay déi va c6 gidi han, va lao vé phia
"yéu té vo diéu kién". Tam tri bi khuday dong béi bat toai nguyén vén cé clia moi
thanh tao cla ton tai, va lao vé phia “yéu té6 khéng ham mudén”. Tam tri coi moi
th& nhu tréng réng, xa la, va lao vé phia “yéu té hu khéng” (p.205: Taungpulu
Sayadaw).
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4.2. Tuyét doi héa y thuc va chu nghia quy gian

Trong cac vi du néu trén, tam tri hoac trai tim - ch& khéng phai nguoi véi tu
cach téng hoa cac quan hé xa hdi - dugc cho la "thich thd", "suy nghi va néi
tadm", "trd nén mét mai", "biét" moi th va "quan tdm" moi th& mét cach cu thé.
Cac tuyén bo nhu vay la vo ly doi véi chi nghia duy vat bién chiing; tham chi
chung cling vo ly déi v6i moét ngusi khdong quen thudc véi khuynh huéng quy
gian Phat gido. Badi |é sé khong c6 y nghia gi khi gan cac hanh vi nhan thidc cho
bat ky thi gi khac thay vi gdn cho nguoi vén dugc hiéu nhu san pham cao nhat
cla gidi ty nhién, theo chd nghia duy vat bién ching, hoac nhu moét cai toan
thé. “Pac diém nay khéng chi la dién hinh cua Phét gidgo Theravada hién dai ma
con phé bién trong tu tucng Mahayana hién dai”. C6 thé xem xét cac vi du sau
tr mot an phdm gan day cua Dalai Lama Dé Thap TG (th&r mudi bén) nam
1994(12):

Chung ta dat dugc trang thai toan tri cda tam thdc, nhan thdc moi mat cda hién
tugng ma khéng gap bat ky tré ngai nao (p. 83).

Ti€p theo la vb6 minh, nhan thic sai vé danh tinh T& Diéu D€, luat nghiép béo,
van van. Trong bo6i cdnh nay, vd minh dm chi moét tam sé& (nhan té tinh than)
hoan toan khoéng biét gi vé ban chat cia Tam Bao va luat nghiép bao (p.122).

Trong budc di cudi cung, phat trién thuc su cla tdm bo dé, tdm thidc sinh khai
dé dat gidc ngd cho ngudi khac, ban sé khéng thda man khi chi nhan ra tam
guan trong cla giac ngo vi lgi ich cta nguai khac (tr.145).

Pao duc la trang thai tinh than khéng tham gia vao bat ky tinh hudéng hoac su
kién nao cé thé gay hai cho nguai khéac (tr.161).

Tinh tan la trang thai tam thac thich thd véi cadc dic hanh (tr.168).
Tri tué (tri khon) phan tich ban chat cta hién tugng (tr.179).

Coé thé thay, Dalai Lama thuong quy nhan thirc cho mot phan cla ngudi thay vi
ban than ngudi dé: cac trang thai tam tri hoac hién hitru hoac “td&m mong muédn
dat duoc gidac ngdé cho nguoi khdc” (b6 dé tam) va, tham chi, cac t triru tugng
"ngu dét", "dao duc" va "né luc", déu la cac doi tugng cla kinh nghiém. Phong
cach suy nghi quy gidn ngudi hién thuc vé ngudi tam tri ki€u nhu thé, theo
Wynne, “dudng nhu duoc khac sédu trong tdm thirc Phat gido hién dai”(13). Ban
than hai tdc pham Bodhicaryavatara va Visuddhimagga cling chi ra rang cha
nghia quy gian luén song hanh véi niém tin vao no self (v6 nga, khéng cé cai
nga nao hét). Va niém tin nay cling phé bién trong céc tac phdm Phat gido hién
dai, vi du trong suu tap gido ly Theravada hién dai cia Kornfi (xem 31):

Céac nang luc ky la cta y thic trong hoc thuyét vo nga
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/cac-nang-luc-ky-la-cua-y-thuc-trong-hoc-thuyet-vo-nga-2.htmi



Khi moét thién sinh di dén tué tri vé khac biét gilta quéa trinh than va qua trinh
tam, néu suy nghi don gian, vi dy sé phan anh tu kinh nghiém truc ti€p nhu thé
nay: “Cé sinh khadi va tué tri vé ndé, doan diét va tué tri vé né, van van. Khéng cé
gl khdc ngoai cac qua trinh dy. Cac cum tir dan 6ng hay dan ba ciing chi dé cép
dén ctung mdt qué trinh ma théi; khéng cé ngudi ma ciing chang cé linh hén gi
sdt” (p.67: Mahasi Sayadaw)

Trén thuc té, self chi la mét qua trinh lién tuc rat nhanh chéng cda sinh thanh
va tan ra cula cac trang thai tinh than va vat chat (p.134: Achaan naeb).

Né&u phan tich ton tai ciia chinh minh thanh cac bé phan cdu thanh, hoac bang
cach chia tén tai dy thanh cadc udn gém sac, thu, tudng, hanh, va thic, hoac
bang cac phan chia té vi hon khac, cuéi ciing, ngudi ta sé nhan ra su that rang
chang cé self (tu ngd) hay linh hén & bat c& dau (p.188: Taungpulu Sayadaw)
Ngoai ba yéu to6 clung ton tai nay (cac can nhan thic, doi tugng nhan thic va y
thirc), khéng cé gi khac, khéng cé nguoi nhin thay, khéng cé ‘téi’, 'quy vi' hoac
'vi ay' véi tu cach ngudi nhin thay (p..214: Mogok Sayadaw)

Nhiéu quan diém tuong tu cling thay trong cdc phdm cta Dalai Lama Dé Théap
T& nhu: “Phéat Pa day rang khéng cé cai téi nao nhu vay tén tai va niém tin cua
ching ta vao moét cdi téi doc 1ap la cdn nguyén cda moi dau kh6é” (xem 32). Chu
nghia quy gidn va niém tin no self (v6 nga tuyét déi), do dd, duong nhu la bd
phan cia moét gido ly déc nhat. Ca hai cé quan hé mat thiét véi nhau trong cac
tdc pham Theravadin va Mahayana hién dai duoc trich dan & trén, dac biét la
trong cac gido ly clia cac dao su Theravadin dugc Kornfield dé cap (xem 31):

Thuc su ban chi la két hop cla cac yéu té hodac nhédm cla cac tap hgp dang
thay d6i. Néu tam tri tu do, n6é sé khong phan biét, khéng cé 16n va nhd, khong
ban va t6i. Khéng cé gi. Anatta, ta ndi, hoac none-self, thuc tinh, cudi cung thi,
khong cé atta (ngd) ma cling chdng anatta (vd ngd) (p.45: Achaan Chaa) O giai
doan nay, vi ay trd nén hai long vai hiéu biét rang khong cé téi, cha toi, self (cai
tdi), va rang chi cé cac thanh tao nay dang nhan thirc cac thanh tao khac (p.79:
Mahasi Sayadaw)

Chdng ta phai nhan ra rang tam tri lang thang la mot trang thai tinh than, néu
khong, ching ta sé nham tudng dé la “téi” dang lang thang va do dé y tuéng vé
nhan cach sé van con thay vi bi loai bo (p.140: Achaan naeb)

Vi thé diéu cuc ky cot yéu phai nhan ra rang khi ta nghe hoac nhin, dé chi la
trang thai tinh than hoac qua trinh nghe hoac nhin (p.147: Achaan naeb)

Do dd, tri thic phan tich trong vipassana coi moi chdng sinh khong phai la linh
hén hay nhan céch vinh vién (p.196: Taungpulu Sayadaw)
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Cam giac khéng dugc nhan cach hda véi cadm gidc “téi”, “cua téi”. B la cdm
giac dang cam giac. N6 chi don gian la mot qua trinh. Khéng cé “t6i” nao cam
nhan dugc (tr.229: Mogok Sayadaw)

Trong cac phat biéu néu trén, phong cach dién ngdn quy gian dugc két nodi véi
niém tin vé su khong ton tai cla self; ca hai déu lién két mot cach chat ché va
dugc cho la cic chan ly co ban clda Phat gido. Quan hé tuong tu gilta chl nghia
quy gidn va niém tin vé khbng ton tai cla self cé thé tim thay tai tuyén bo sau
day cua Dalai Lama trong The Way to Freedom (Puong Dan dén Tu do) (xem
32):

Néu v6 minh nhan thic sai vé self la mét y thirc sai [am, nd cé thé dugc loai bd
bang céch stra chira sai lam. Piéu nay c6 thé dugc hoan thanh bang céch tao ra
trong tam tri ta moét tri tué nhan ra su déi lap truc ti€p véi trang thai tam tri dé,
mot tri tué nhén ra rang khong cé self ton tai mét cach thuc chat. Khi ta so sanh
hai trang thai tam tri nay - mot trang thai tin vao self ton tai mot cach thuc
chat, va mét trang thai nhan thay vang mat cua self nhu vay - linh hbi vé self cé
thé ban dau xuat hién rat manh mé va uy luc. Nhung bdi day la y thic sai lam,
nd thi€u ho trg logic. Loai tdm tri khac, hi€u biét vé long vi tha, c6 thé rat yéu &
giai doan dau, nhung né cé tinh logic tng hd. Khong sém thi mudn, tri tué nhan
ra vi tha nay sé gianh dugc thé thuogng phong (p.124).

Trong vi du trén, quy gian tac nhan tri gidc thanh “y thic nham Ian” hoac “cac
trang thai cda tdm tri” c6 lién quan dén phu nhan ton tai cla self.

Do d6, that khé dé nghi ngd rang khuynh hudng quy gian cla cac gigo ly

Theravada va Mahayana hién dai cé lién hé mat thiét véi niém tin Phat gido
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rang c6 no self, giong truong hop cla cac pham Theravada va Mahayana cua
Buddhaghosa va Santideva da xét & trén. That vay, “ta sé khéng sai nhiéu néu
dé xudt rang chud nghia gidn lugc da phat trién trong tu tuong Phét gidgo chinh
xdac tlr niém tin no self”, theo cach dugc Walpola Rahula goi y nhu sau:

C6 moét cau hdi pho bién khac: Néu that cé no self, cé no atman, ai sé nhan thic
nirvana? Trudc khi dén nirvana, ta hay dat cau héi: ai sé tu duy bay gido néu cb
no self? Trudc d6, ta da thay rang chinh tu duy mdi thuc hién suy nghi, rang
khong c6 nha tu tudng nao dang sau suy nghi dé. Theo cach tuong tu, tri giac
(pafia), nhan thic, méi thuc su nhan thiac(14).

Céc bang ching trén cho thay, khi vang linh hon, cac nha tu tudng Phat gido
quy cac hanh vi nhan thiic cho chirc nang nhan thic quan trong nhat cda thuc
thé duoc goi la tdm tri ma thuc chat la y thirc, sdn pham cuta éc nguoi, mot cau
tric vat chat cao nhat cta gidi tu nhién. Diéu nay khoéng cé nghia ho loai cac
dién ngbn hang ngay vé mét ngudi hanh déng, suy nghi, va tri gidc. Thay vao
dé, dién ngbn théng thuong dugc bd sung bai cach dién dat mang tinh triét ly
hon vé chan ly téi hau rang chi c6 no self. Tu day, cac gidng su Phat gido c6 xu
huéng giai thich cadc qué trinh tam |y khéng phai bang cach st dung chinh xac
ngdn nglr ma, & do, chu thé trai nghiém duy nhat chi cé thé la ngudi nhu mot
tong thé ma, tur nhan gidi téi thugng cla Phat gido, ngudi ludn thi€u ban chat
tat yéu hoac thudng hang. Chu nghia quy gian, ndi cach khac, la déi chiéu hgp
ly véi hoc thuyét vo nga, mat trdi cia déng tién anatmavadin (v6 nga luan).
Hon nira, né la hé qua cla viéc dé cao nang luc cta y thirc dén mic tuyét doi.
Theo Wynne, diéu nay khéng chi didng véi cadc nha tu tudng Phéat gido c6 dai
nhu Buddhaghosa va Santideva ma con “dung véi cdc gidng su Phat gido hién
dai nhu Dalai Lama”(15).

Két luan

Hoc thuyét vo nga la mot trong nhiing van ban dau tién cla Phat gido dat nén
mong cho cac nang luc ky la clda y thirc. Con dudong dé€ dat dén cac nang luc ky
diéu cla y thidc Phat gido c6 vé khac nhau, tham chi déi lap nhau. Mot mat, y
thic chi can thau hi€u Gido ly Anatman Th hai (ngl uén la vé thuong, khé, va
bién hoai) la cé thé gidi thoat, chiing dat qua vi alahan, véi nhiéu nang luc than
thanh ma nguoi thuong khdong cé dugc. Mat khac, trong khi bao vé Gido ly
Anatman Th{& nhat (ngl uan khoéng thé kiém soat dugc), chinh gido ly nay lai
gan cho y thic hang loat nang luc than thong con ghé gém hon khi hanh gia tu
chiing dat dén cac tang thién vo sac nhu dung suy nghi dé€ tao ra cac than -
tdm khac tur than - tdm hién c6, d€ bién hinh hay hién hinh trong nhdy mat,
Xuyén nui, di trén nudc, bay trén khéng, hay du hanh dén cac tang troi khac
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nhau bang chinh than xac cda minh ma khéng mét tén gido nao cta An D6 dédm
nghi dén,...

Céc nang luc ky la cta y thic tir gido ly vd ngd, va méau thuan gilra ching, “déi
khi thu dich nhau”, duong nhu khdéng mat di trong tién trinh lich s& Phat gido.
Chuing, cac nang luc ky la cta y thic, duong nhu théng nhat véi nhau trong su
doi lap va day co thé la dong luc khién y thic Phat gido van dong 1én dén dinh
cao chua ting c6 nhu trd thanh ban thé duy nhat sang tao thé gidi: alaya thic
(alayavijnana). Mat khac, quan niém vé nang luc ky la cta y thic Phat gido co
tdc dung khoéng nhd. N6 gilp chu thé vugt moi gidi han nhan thlc thong
thuong, pha vé quy luat tu nhién va, qua doé, xay dung niém tin vuot qua céac
bat toai nguyén tran tuc chi can bang cac nbd luc cd nhan dé yén tam tu luyén
phat phap. Phat gido ton sinh hang thién nién ky, bat chap cac bién dong cla
ton tai xa hodi, phan nao cho thay sitc manh doc lap tuong doi cla tinh than, cla
y thic d6i vaGi vat chat. D€ lam diéu dé, Phat gido kho tranh khoi luan chiing cho
strc manh phi thuong cla y thdc. Xu thé nay thé hién ré nhat trong Thanh Tinh
Dao cla Phat Am, modt trong nhitng tai liéu cuc ky hiém hoi clia khéng chi Phat
gido ma cla ca cac ton gido 16n khdc & Nam A nhu Ky Na Gido va An Gido than
thanh hda y thic thong qua ban cho né sic manh tri thic. Tri thic than thanh
tdc ddng manh dén thoi nay téi mdc cé han séch vé cac dao su dat nang luc
siéu nhién nhu Phat Da. Thai hién dai, cling cé nguoi tuyén bé lam chu than
thong nho y chi siéu viét. Xét dén cung, stc quyén ri cla cai than bi, tu khia
canh nhan ban, c6 vé gilp thidc day tién bo néu biét Phat gido cha truong nang
dg dao ddc ting cd nhan, diéu ma cac thé ché thé tuc khé cé thé lam tot hon
néu khong mudn naéi it cé khd nang 16i cuén hon.

Hoang Quéc Diing NCS triét hoc, Hoc vién Bao chi & Tuyén truyén Tap
chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 9/2021 --------------m-mmemm-

CHU THICH:

(1) Bronkhorst, Johannes (2007). Greater Magadha. Studies in the Culture of
Early India. Leiden, Boston: Brill. pp. 233 (2) Oxford English Dictionary (1989).
Soul. From the second edition (1989). https://www.oed.com/oed2/00231475 (3)
Oxford English Dictionary (1989). OED Defi of Self.
http://people.brandeis.edu/~teuber/defsofself.html (4) Awakening mind, con go
la “tdm boé dé” (5) Cac doan O dudi trich t&r ban dich cac bai ké
Bodhicaryavatara (B6 Dé Hanh/B6 Dé Tat Hanh Ludn) cua Crosby va Skilton
[Crosby, 1996] (6) Crosby, Kate and Skilton, Andrew (1996). The
Bodhicaryavatara. Oxford, new york: Oxford University Press (7) Tripathi,
Sridhar (1988). Bodhicaryavatara of Santideva with the Commentary Pafijika of
Prajnakaramati (Buddhist Sanskrit Texts no.12). darbhanga: The Mithila

Céac nang luc ky la cta y thic trong hoc thuyét vo nga
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/cac-nang-luc-ky-la-cua-y-thuc-trong-hoc-thuyet-vo-nga-2.htmi



Institute; pp. 11-12, 41, 64, 145, 164 (8) Warren, Henry Clarke and Kosambi,
dharmananda (1989). Visuddhimagga of Buddhaghosacariya. Harvard Oriental
Series Volume forty-one. New Delhi: Motilal Banarsidass; pp. 369, 436 (9) Lé-Nin
(1981). Toan tap, tadp 29, NXB Chinh tri Qudéc gia Ha NGi, 2006, tr. 193 (10)
Gethin, Rupert (1998). The Foundation of Buddhism. First published as an
Oxford University Press paperbCEk 1998, p. 55, 55-56, 136, 211 (11) Kornfi Id,
Jack (1996). Living Dharma. Teachings of Twelve Buddhist Masters. Boston and
london: Shambhala; pp. 75, 88, 127- 128, 148, 177, 205 (12) Lama, Dalai
(1994). The Way To Freedom: Core Teachings of Tibetan Buddhism. San
Fransisco: Harper Collins;, pp. 83, 111, 122, 124, 145, 161, 168, 179 (13)
Alexander Wynne (2009). Early Evidence for the Noself Doctrine: A Note on The
Second anatman Teaching of the Second Sermon. Mahidon University,
16/11/2009; pp. 74 (14) Rahula, Walpola (1959). What the Buddha Taught.
Bedford: Gordon Fraser. p. 42, 51 (15) Alexander Wynne (2009). Early Evidence
for the Noself Doctrine: A Note on The Second anatman Teaching of the Second
Sermon. Mahidon University, 16/11/2009; pp. 76

TAI LIEU THAM KHAO:

(D Il 103.1): Kinh (sutta) s6 1, tdp (vagga) 103, quyén (nippata) 2 cua Truong
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