Cac nha su doc song Mé Kong ing dung chia sé
truc tuyén
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86,67% nha su dugc khdo sat thich cac phuong phap truyén ba phat phéap truc
tuyén va cong nghé da cho phép hop tac xuyén bién gidi gilta cac nha su & khu
vuc sbng Mekong, thic ddy viéc chia sé kién thirc va cac phuong phap hay
nhat.
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Mot cudc khao sat dugce thuc hién trén 195 nguoi cho thay 86,67% ua thich
cbng viéc truyén gido truc tuyén, phé bién triét ly dao Phat tu bi, tri tué, hung
luc, tu do, binh dang.

MOt cubn sach dién tl chlra cac bai viét vé Samatha (thién chi) va Vipassana
(thién minh sat) la cadc phuong phap thién dugc gidi thiéu trong hé théng gido ly
Pali, do dirc Phat va nhiing tén gid clda Ngai truyén lai qua cac kinh di€én Phat
gido dugc danh gia 4,65 diém.

Viéc chia sé kién thic dang dugc thuc hién tich cuc thong qua cac trang web
cla cac co sé tu vién Phat gido & luu vuc sébng Mé Kong.

Cac nha su Phat gido tUr nam quoc gia luu vuc sdng Mekong - Thai Lan, Lao,
Campuchia, Myanmar va Viét Nam - dang chung tay théng qua céng nghé so,
vuot qua rao can ngén nglr, chia sé huéng dan céng phu tu tap thién dinh Phat
gido thong qua cac trang web cla té chic tang doan Phat gido va co sé tu vién
Phat gido ¢ mbi quéc gia.

Ho dady mang viéc chia sé cac bai phap thoai trén Facebook va YouTube, tiép

tuc truyén théng Phat gido hon 2.600 nam tudi theo cach hién dai.

K&t qud nghién clu cho thay, nhitng d6i méi phuong phap tuyén duong Diéu
phép Nhu Lai, hoang duong chinh phéap Phat da qua cac phuong tién ky thuat s6
hodc cac hoat dong truyén gido s dung cong nghé, dac biét la Internet va
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mang xa hoi cla cac nha su vung séng Mekong dang mang lai két qua cao.

Anh: www.beopbo.com

Mot nhdm nghién clu bao gom céc vi tu si Phat gido Phrakrudhammabhisamai,
Khwanjai Kaewsaeng va Orawan Kaewmat tu Dai hoc Phat gido Mahamakut, Co
s& Isan, Thai Lan, va Prayuth Chusorn tur Bai hoc Khon Kaen (KKU), moét trudng
dai hoc c6 va 16n & phia BDéng Bac Thai Lan, gan day da céng bé mét bai bao
trén Tap chi Nghién clu Gido duc DPai hoc, mét tap chi hoc thuat quéc té do
Trung tdm Gido duc Khoa hoc Canada xuat bdn, trong dé ho phan tich tinh
trang hién tai va hiéu qua cla cdng tac tuyén duong Diéu phap Nhu Lai, hoang
duong chinh phap Phat da qua cac phuong tién ky thuat s6 hoac cac hoat dong
truyén gido sir dung céng nghé, dac biét la Internet va mang xa héi clia cac nha
su & khu vuc sbng Mekong.

S« dung, tiép can phuong phap hdon hgp va phuong phdp nghién clu va phat
trién, nhom nghién clru da ti€n hanh khao sat bang bang cau hdi cé cau tric véi
do tin cay cao (0,956) va phdng van sau 33 nha su truyén gido, 12 nha su
truyén gido nudc ngoai tai khu vuc sébng Mé Kong, 140 nha su giang day dao
duc trong trudng hoc va 10 ngudi quan ly tai cac truong dai hoc Phat gido.

Két qua nghién clu cho thdy mdc do chinh xac cla cac nha su doi véi viéc s
dung mang xa ho6i dé truyén ba Phat gido la rat cao, dat 4,62/5 diém. Ho nhan
dugc diém sb dac biét cao & cac linh vuc nhu hinh thanh cong dong hodac nhém
ap dung cac nguyén ly Phat gido, phoé bién cac nguyén ly nay trong cdc nhém
hodc cong doéng, vai tro cla cdc nha su trong viéc phé bién cdc nguyén ly nay,
va dugc chia sé ndi dung gido ly dao Phat.
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Trong qué trinh phat trién sach dién tk, ching t6éi da tha nghiém va phan phoi
sach cho 45 nha su truyén gido, nhan dugc phadn hoi. Chidng toi cling da tién
hanh thao luan nhém tap trung qua HG6i nghi truyén hinh truc tuyén
(teleconference) véi cac nha su va chuyén gia Phat gido dé stra lai n6i dung cho
phu hgp, chinh xac hon. Sau dé, sach da dugc tich hgp vao chuong trinh Gido
duc, dao tao I6p tu si ké thira, truyén ba chinh phap va phat trién.
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M hinh truyén gido c6 hé théng do nhém nghién clu dé xuat bao gobm mot hé
théng quan ly (1ap k& hoach, t6 chirc, chinh sach va céng nghé), cac yéu t6 dau
vao (gido ly truyén thong va cdéng nghé tién tién), quy trinh (két hop cac
phuong phap truyén gido truyén théng véi phuong phap hoc tap chtd déng hién
dai). Quy trinh truyén gido két hgp bay phuong phap truyén gido truyén théng,
bao gébm Upanishine Katha (d6i thoai gido huan), Dammi Katha (dién thuyét
phdp), va Owata Katha (khuyén bao), véi cac phuong phap hoc tap chu déng
hién dai.



Cac nha su da néu ra nhirng lgi ich chinh cta viéc sir dung cong nghé bao gom
tiét kiém chi phi di lai va ché 3; tinh linh hoat dé ti€p can cac bai gidng moi luc,
moi noi; tdang co hoi tuong tac gira nguoi hoc, nha su va ban bé; ti€p can véi
nhiéu ndi dung han va kha nang lua chon chd dé quan tam; va hudng dan rd
rang vé viéc sir dung cac céng cu déi méi, sadng tao.

Trich dan cac nghién cu hién cé vé tac dung chong 1do héa théng qua cong
phu tap thién dinh Phat gido, nhdm nghién clu da dua ra bang chiing khoa hoc
cho thdy Samatha (thién chi) va Vipassana (thién minh sat) cé thé gilp gidm
cang thang, duy tri chlrc ndng nhan thic, cai thién chat lugng cudc séng va
tang cudng sic khoe thé chat. Ho cling da phéat trién mét moé hinh théng ké
chirng minh rang nam yéu té chinh cé thé du dodan muic d6 hai long véi d6i mai
truyén gido véi d6 chinh xac cao la 88,1%.

Cac nha nghién c(u giadi thich rang 86,67% nha su dugc khdo sat thich céac
phuong phap truyén béa phat phap truc tuyén va cong nghé da cho phép hop
tac xuyén bién giéi gilta cac nha su & khu vuc sbng Mekong.

Nhém nghién clu cling gidi thich rang théng qua gido ly va nghién clu Phéat
hoc, nguoi ta cé thé dat dugc ba lgi ich cla viéc thuc hanh Phat gido: lgi ich
trong doi nay, lgi ich trong ddi sau va lgi ich cu6i cung, cé thé dan dén kién thic
bén viing, cudc séng hoa binh va su chung song hoa binh trong xa hoi.

Nghién cltu nay dugc danh gia la goi y khd nang két hgp hai hoa cac phuong
phap truyén gido Phat gido truyén théng véi cong nghé hién dai trong béi canh
cbng dong ton gido dang chuyén d6i s6 nhanh chéng sau dai dich COVID-19. Vi
viéc cac budbi |é Phat gido truc tuyén va cac bai gidang trén YouTube ngay cang
phé bién trong cbéng déng Phat gido Han Quéc, phuong phép tiép can cé hé
thong va quoc té cla cac nha su vung Mekong duoc ky vong sé la tai liéu tham
khao quy giad cho viéc phat trién cac chién lugc d6i méi, sdng tao dé truyén gido
tot hon.
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Nhém nghién clu dé xuat rang nhiing né luc trong tuong lai nén bao gom viéc
danh gid mdc d6 chap nhan clia phat t& déi véi cong viéc truyén gido ky thuat
s0, phat trién diéu chinh, stira doi ndi dung va thiét 1ap cac chinh sach cho céac to
chirc Phat gido & khu vuc sbng Mekong.

Thuong toa Prakrudhammavisamai da néu y nghia cta nghién clru nay va cho
biét: “Nghién ctru nay trinh bay mét phuong phdp tich hop céng nghé tién tién
cO thé€ gilp Phét gido duy tri su pht hop va cé tac ddng x& hoi tich cuc trong
moét x& héi hién dai dang thay déi nhanh chéng, déng thoi xac minh hiéu qua
clda né mét cach thuc nghiém.”
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