Cac tong phai Phat gido Theravada
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Phai nay, vao khodng thé ky 9, con phan ra mot phai nho nira, la phai
Pamsukdulika (pamsukdla: phan tdo y), do nhiing vi tdng muén khdi phuc nép
song xua kia clia tang doan, it nhat la véi phap dau-da (dhutanga) vé viéc mac
y phan tao.

Tac gid: Nguyén Anh Tu

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 03/2026

Tom luoc: Su ton tai va phat trién cia Phat gidao Theravada hién nay la mot
thuc thé séng dong cho hinh thai Phat gido bd phai. Su dién tién va phan hda
hién nay trong ndi bd ban than né la van dé quan trong can tim hiéu cho tuong
lai cla truyén théng nay. Bai viét khdo sat vé cac ‘tdng phai’, theo nghia tudng
minh 1an ham &n, cta ndi bé Phat gido Theravada dang hién dién khap thé gidi.
Qua dé, ching ta c6 gang phac thao nén buc tranh chung vé béi cdnh hién dai
cla hé phéi nay dé lam nén cho cac nghién clru sau hon vé sau.

1. Dan nhap

Phat gido trén thé gidi hién nay con lai dudi 3 truyén thong chinh: Theravada,
Mahayana va Vajrayana. Trong dé, Theravada la truyén théng gan nhat vdi
nhitng 16i day nguyén thldy cla didc Phat.

Trén bang 1, dan theo DhammaWwiki,(1) tinh dén thdng 1 nam 2016, udc tinh
tong so tin do6 Phat gido Theravada trén toan thé gidi Ién dén khodng 231 triéu,
phan bé tap trung & BD6ng Nam A ma Mién-dién |a cao nhat. Dac biét, da
phan(2) cac quoc gia lay dao Phat lam quéc gido, gom Sri Lanka, Mién-dién,
Théi-lan va Cam-b6t, déu theo truyén théng nay. Tai An-dd, qué huong cla dao
Phat, Hindu gido hién nay van la tén gido chinh, Phat gido chi con la thi€u sé.
Tuy nhién trong sé nhirng nguoi tru lai véi dao Phat & day, c6 dén ba phan tu la
theo Theravada. Tai cac nudc c6é nén hoc thuat lau doi nhu Ddc, Phap va Anh,
khodng mdt nta s ngudi theo Phat gido 1a tir truyén thong nay. G céc nudc
chdu Au con lai, chdu My, chau Pai Duong va chau Phi, ty |& ngudi theo
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Theravada trong cdng dong Phat gido cling 1én dén 35%. Tu dé cho thay
Theravada déng mot vai tro khong nhoé trong Phat gido hién dai. Ngay ca | co
hién nay dugc dung lam bi€u tugng cho Phat gido trén toan thé gidi cling phéng
theo truyén thuyét cla Theravada vé hao quang cla Phat khi thuyét bo
Patthana & Tam Thap Tam Thién dugc ghi trong Dhammasangani-atthakatha.

Diéu ma so liéu trén nay con chua ké dén la mot sé tin d6 thudc nhiéu hon mot
truyén théng va cling cé khi thudc nhiéu hon moét tén gido. Chang han, nhing
ngudi theo Thich Nhat Hanh thuc tap chinh niém clda Theravada, c6 cac tang ni
xuat gia, nhung lai la gido doan Dai Thlra, chd yéu la Thién Téng. Hoac vi du
nhu mot s6 Phat gido do thich goi la Theravada nhung cling tham du cac trung
tam thién Zen, cac trung tam Kim Cang Thtra (Vajrayana); hodac nguagc lai, cac vi
thuc tap thién Zen cling thich Theravada,...

Mac du c6 gang gilr nguyén loi Phat day, nhung trong hinh thdc hién tai,
Theravada da khong khdi ghi dau nhiing phat trién théng qua cac thoi ky lich
st va nhiing vung lanh thé dia ly. Su dién ti€n dé cang tréd nén manh mé khi
Phat gido truyén ba anh hudng cta minh di khap thé gidi, ti€p xic vGi cdc nén
van hoéa da dang, va nhat la chiu sy phan bién clda tu duy khoa hoc. Vi chu
truong cla minh, Phat gido Theravada mét mat phai ddm bdo tinh chat nguyén
ban, mot mat phai cé gang thich nghi v6i hoan canh mdéi.

Nhu vay, tinh trén ca s6 tin do thuc té tdc dong lan anh hudng, ca tinh chat
nguyén ban lan yéu t6 phat tri€n, Phat gido Theravada trong thai dai ngay nay
ndi chung va su phan hda tu than ndi riéng la mot doi tugng quan trong can
phdi nghién clu.
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Anh duoc tao bai Al

Cac nghién cttu vé viéc phan phai chd yéu xoay quanh giai doan b6 phai tién
Pai Thira ma rat it dé cap dén dién ti€n phan héa va dién ti€n cla thuc thé
Theravada hién con ngay nay. Cac nghién clu vé su phan chia bo phai trong
thoi ¢6 dugc biét dén véi tén tuGi cia André Bareau,(3) Nalinaksha Dutt(4) cung
nhiéu vi khac. Pay la mot chd dé quan trong va phuc tap trong Phat hoc. Cac bd
phai trong giai doan nay la co sé dé tim hiéu su sai biét va tuong giao gilra cac
truyén théng Phat gido cling nhu céc truyén thong chiu anh hudéng cta Phat
gido con ton tai dén ngay nay. Trong cac nd luc nghién clu vé Phat gido bd
phai, khi cac tai liéu so cap cla nhitng b6 phai kia khéng con dugc tron ven, thi
cac té chirc bd phai hién con nay da cung cap moét lugng khong nho, du da bi
khic xa qua lang kinh chd quan cac thong tin vé thoi ky da qua. Tuy nhién,
nhitng dau hiéu so khéi trong su phan chia ngay thoi dic Phat van chua dugc
danh gid dung muc.

Hau hét cac thong tin lién quan dén su phan hda cla Theravada hién nay dugc
dé cap trong tai liéu vé lich s cla truyén théng nay 6 cac nudc chir khong dat
su phan chia trong ban than Theravada nhu mét déi tugng nghién clu. Ta cé
thé ké dén Gombrich véi cong trinh vé lich sir Theravada nam 2006;(5)
McMahan véi dé tai vé hién dai hdéa Phat gido nam 2008.(6) Mot sé céng trinh
don 1é chi khao sat 8 pham vi cac nuéc riéng biét, chang han nhu Panabokke véi
cong trinh vé lich s&t Tang doan An va Tich-lan (1993);(7) Harris c6 dé cap dén
cidc nhém trong Phat gido Cambodia (2001)(8) va lich si Phat gido nuéc nay
(2008);(9) Morrow véi dé tai vé Theravada Nhat Ban (2008)(10) va Trinh Tiéu
Quan khdo sat vé Theravada Trung Quoc (2012).(11)

Do vay, trong dé tai nay, chdng t6i dat ban than viéc phan hda clia Phat gido
Theravada hién nay trén thé gidi lam doi tugng dé khdo sat. Viéc tim hiéu sé
bat dau tUr viéc lam ré cac khai niém lién quan, sau do lugc khdo vé su phan
héa trong thoi ky Phat gido nguyén thuy va Phat gido bo phai, chi tap trung vao
Theravada, lam tién dé cling nhu dan ching phan tich. Ching ta sau do sé tiép
tuc di dén phan chinh la khdo sat su phan phai cta Theravada hién dai, phan
lam hai khu vuc chinh: cadc nudc quéc gido va cac nudc khéng quoc gido. Cudi
cung ta sé rat ra moét s6 nhan xét, két luan va dinh hudng phéat trién tir bai khao
sat nay.
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Bang 1: Phan bé Phat gido dé Theravada trén thé gigi

- S6 lugng ngudi theo
Khu vuc Phat giao do Phan tram Theravada Theravida
Trung Qudc 554,226,615 5% 27,711,331
Nhat Ban 101,714,862 5% 5,085,743
Thai-lan 63,659,977 99% 63,023,377
An-do 40,694,537 75% 30,520,903
Sri Lanka 14,891,260 99% 14,742,347
Mién-dién 47,933,116 99% 47,453,785
Cam-bdt 14,378,411 99% 14,234,626
Lao 5,077,295 999 5,026,522
Céc nudc chau A 234,399,786 8% 18,751,983
khac
Téng sé Theravada
& chau A 226,550,617
Hoa Ky 6,461,558 35% 2,261,545
Canada & cicdao 396,708 35% 138,848
Bac My
Téng s6 Theravada
& Bic My 2,400,393
Bc 887,574 50% 443,787
Phap 772,744 50% 386,372
Vuong Quéc Anh 776,580 50% 388,295
Cacnudc chau Au 792,964 359 277,537
khac
Téng s Theravada
& chau Au 1,495,991
Téng s6 Theravada
& My Latin va Nam 951,580 35% 333,053
My
Téng s Theravada
& Ucva chau Pai 707,960 35% 247,786
Duong
Téng s Theravada
% chau Phi 237,236 35% 83,032
Téng s Theravada
trén thé gigi 231,110873

2. Co s6 phan tich

2.1 Danh xung

Vi dich thuat bat nhat vé tén goi cac bo phai gilta cac nguon tai liéu, ¢ day xin
luu y moét chit vé thuat ngr dung trong bai viét nay.

Vi khang dinh tinh chinh théng cGa minh tr sy phan phai dau tién, phai Nam
Téng ma ta dang khao sat van xung minh la I6i cla cac vi trudng 1do. Danh tur
tiéng Sanskrit la Sthavira, Pali la Theravada. Nhiéu tai liéu néu khéng can thiét
phai phan biét gilra 2 thoi ki nay thi van dung nhép nhang ca 2 ch{r ay. Cach
dich cling it khi phan biét rach roi gitta Thuogng Toa B6 hoac Trudng Lao BO. Tuy
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nhién, khi khao sat chi tiét vé qua trinh phan phai, cac hoc gid hién dai cé xu
hudng st dung Sthavira chi cho phéi & thoi ki phan phéi dau tién & An-do luc
dia, con Theravada chi cho hé phai khi truyén sang ddo Tich-lan. Trong bai viét
nay, ching toéi 1ay theo cach dich cla Phap Hién trong ban tiéng Viét “Cac bd
phai Phat Gido Ti€u Thura” cla Bareau ma dich Sthavira la Truédng L3o B6 va
Theravada la Thugng Toa B6.(12)

Danh tU Ti€u Thura (Hinayana) xuat hién khi Pai Thira (Mahayana) hinh thanh,
dung dé€ goi chung tat cd cac bo phai Phat gido dudi cai nhin miét thi (hina = ty
ha) trong qua trinh dau tranh tu tuéng. Vi la bd phai duy nhat con sét lai dén
thoi nay, Theravada doi khi cling bi danh dong thanh Ti€u Thura. Cé nhién, ho
khéng chap nhan su quy két nay. Nam 1950, “The World Fellowship of
Buddhists” (HO6i Than H{u Phat Gido Thé Gigi) théng nhat khong dung chir
Hinayana (Ti€u Thira) dé chi cho bat ky hinh thai Phat gido nao hién con ngay
nay va bat dau st dung tir Theravada (Thugng Toa B6).(13) Tuy nhién, tu nay
van dugc dung trong cac van ban hoc thuat nhu mot thuat nglr mang tinh lich
sr va d6i khi van con dugc sir dung theo théi quen truyén thong.

MOt s6 nhanh cla Phat gido Theravada, trong dé cé Theravada Viét Nam, vi
khang dinh tinh chinh théng ctia minh da dung tén goi la Phat Gido Nguyén
Thuy. Vé phuong dién hoc thuat, tir nay gay nhép nhang vi Phat gido nguyén
thuy chi la giai doan trudc khi phan chia bd phdi, diéu ma gio day hoan toan
khong thé nao tai lap lai dugc. Vi vay, trong bai viét nay, chidng téi khéng dung
thuat ngr nay hoac tuong tu nhu vay.

Mot thuat nglr nira cling thuong dugc dung la Nam Tong (hoac Nam Truyén).
Thuat ngl nay xuat phat tir phuong hudng phan chia cac bo phai cling nhu céac
phéi doan truyén gido cla vua Asoka ra ngoai An-do. Nhu vay, tUr nay theo
nghia réng, cho thay nhiéu hon mét truyén théng Phat gido. Tuy nhién, tinh dén
thoi hién dai, Nam Tong dugc danh dong véi bo phai duy nhat con lai theo
phuong Nam la Theravada, va Bac Tong chi chung cho Pai Thura 1an Kim Cang
Thira. Trong bai viét nay, chidng ta sé quy udc st dung tir nay theo nghia nhu
vay.

2.2 Su phan héa

O day, dé tién cho viéc khdo sat, ching téi dinh nghia su phan héa Ia goi chung
cUa hai khai niém con la phan nhém va phan phai.

Trong khéi niém dau tién, sy phan nhém cho thay su tach ly trong gido doan
thanh cdc nhém cé céc dac diém tuong doi riéng biét. Diéu nay dugc thé hién
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trén it nhat mot trong cadc mat nhu sau:
1) Chuyén mén: Su chuyén mén hda trong qua trinh tu tap.

2) Dia ly: Su phan hoéa vé dia ly, cé thé dan tdGi viéc ban dia hda Phat gido theo
tung dia phuong.

3) T6 chirc: Su khéac biét vé co ché té chic va 1anh dao.

4) Tu tudng: Su sai biét vé tu tudng trong qua trinh ly gidi va phat trién vé gido
ly.

Céc dac diém nay cdé maéi lién hé mat thiét véi nguyén nhan phan hda trong
gido doan. Tuy nhién, & day ta chi xét chdng nhu dac diém dé nhan dang su
phan héa trong ndi bo Phat gido Theravada.

Mat khac, su phan phai la su phan hdéa khi nhédm da phan hdéa hinh thanh moét
danh xung chinh thdc cho minh. Chinh thdc & day dugc hi€u la thira nhan caa
chinh ban than nhém lién quan hoac su céng nhan chung cla cdng déng trong
dé né ton tai.

Theo 1é ty nhién, ta sé goi don vi trong hinh thdc phan nhém la ‘nhém’, con
trong hinh thic phan phai la ‘phai’.

Theo cach dinh nghia nay, su phan nhém la tién dé cho su phan phai. Tuy nhién
khéng phai su phan nhédm nao cling dan téi phan phai. Diéu nay c6 thé do nhiéu
nguyén nhan, chang han nhu viéc tai dinh hinh, sit nhép va tan rd cla cac
nhém chua cé co sé virng chac; hay tinh trang céng khai va chinh thic héa
trong hoat dong cua cac nhém...

Trong cd hai dinh nghia, su bat déng hay phan khang khéng dugc xét nhu mot
yéu td bat bubc. Diéu nay cé nghia la su phan hda cé thé chi la dién ti€n 6n hoa
hoac cling c6 thé la van dé mau thuan trén cac phuong dién cd lién quan.

Trén co sG da thiét lap & trén, ta sé di vao khdo sat su phan héa trong
Theravada 6 tung thai ky va khu vurc.

3. Su phan chia trong thoi Phat tai thé va ngay sau
dé

Phat gidao ndéi chung va Phat gido Theravada ndi riéng, khong tranh khéi cé su

phan chia. Tuy vao ting thoi diém, tirng quoc dd, su phan chia nay cé thé nhan
thay ré rang, hay md nhat, khadc nhau. Trong phan nay, ching ta sé khao sat
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mot s6 su kién lién quan dén su phan hda trong Phat gido, ngay tu thoi ddc Phat
con tai tién va ngay sau dé, tic cho dén ky két tap dau tién.

Anh duogc tao bai Al

3.1 Su phan nhédm vao thoi Phat

Theo kinh Cankamasuttam,(14) khi ay cac ngai Sariputta, Mahamoggallana,
Mahakassapa, Anuruddha, Punna Mantaniputta, Upali, Ananda, Devadatta cling
véi mot sé déong cac thay ty-khuu dang di kinh hanh, khong xa dic Phat. Duc
Phat khi thdy cac vi di ting nhdm nhu vay, thi néi véi ching ty-khuu rang:
Nhing vi di chung v&i ngai Sariputta la nhirng vi cé dai tri tué, nhing vi di
chung véi ngai Mahamoggallana la nhitng vi cé dai than thong, nhing vi di
chung véi ngai Mahakassapa la nhitng vi chd truong hanh dau da, nhing vi di
chung véi ngai Anuruddha la nhirng bac cé thién nhan, nhiing vi di chung véi
ngai Punna Mantaniputta la nhirng vi thuyét phap, nhirng vi di chung véi ngai
Upali la nhiing vi tri luat, nhiing vi di chung véi ngai Ananda la nhiing bac da
van, nhirng vi di chung véi ngai Devadatta la nhiing vi ac duc. Roi ngai két luan
lai: Nay cac ty-khuu, tuy thubc theo gidi, cdc chling sinh cung hoa hgp, cung di
v6i nhau. Chung sinh liét y chi cung hoa hgp, cung di véi ching sinh liét y chi.
Chung sinh thién y chi cung hoa hgp, cung di véi chdng sinh thién y chi.

Mét dan ching tuong tu cling dugc néu trong Dai Kinh Ring Sing BO
(Mahagosingasutta - MN 32). Diéu nay ching té ngay tU thoi Phat, da cé viéc
hinh thanh cdc nhém theo sd truong tu hoc. Sau nay, trong qua trinh kh3u
truyén kinh dién, cdc nhom trong gido doan cling dugc hinh thanh dé tién cho
viéc hoc thudc.
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3.2 Su kién thanh Kosambi

Cau chuyén dugc tim thay ¢ chuong Kosambi th& 10 trong Luat Dai Pham, va
trong chu gidi Phap Cu, phan gidi (k€ su tich tir d6 ma c6 cac cau ké) cho céac
cau ké s6 6 va so 328(15). Theo d6 cé 2 nhém ty-khuu bat déng véi nhau vé
viéc kién gidi vé hanh vi “cé ti” va “vo t6i”; dirc Phat da nhiéu lan can ngan va
diing ra hoa gidi cudc xung dot ay, nhung that bai, nén trong mua An cu mua
nam ay, ngai da ngu tai Parileyyaka, cung véi moét con voi chla (cac buc tranh
vé va mot s6 sach chu gidi gan day con cho rang ngoai con voi chda thi trong
mua An cu mua ay, con cd mot con khi chlia dang trai cdy va mat ong cho dic
Phat dung hang ngay, con con voi thi dang nudc,...). Sau mua An cu mua ay,
dudi ap luc tir phia dan ching, tr nhitng ngudi cu si tai gia va vi long hoi han,
cac ty-khuu & Kosambi da tGi Savattht gap dic Phat dé xin dugc sdm hai.

3.3 Su kién Devadatta

Cau chuyén dugc tim thady & chuong Chia Ré HG6i Chung
(Sanghabhedakakkhandhakam) th& 7 trong Luat Ti€éu Pham. Theo dé,
Devadatta von la anh em ho cla Phat, da xuat gia trong Phat gido, nhung do vi
muon tranh gianh sy dnh hudng cia minh va Phat cho nén da tim nhiéu cach dé
hdm hai Ngai, nhu [a tim cach giét bang sat thud, tim cach giét bang con voi
say,... Cac viéc nay dén cudi cung déu that bai, vi vay, 6ng da dén gap Phat va
dé ra 5 su viéc bat budc cho vi xuat gia ty-khuu la:

1) Ca doi song 4 rung,

2) Tron doi séng bang phép khat thuc,

3) Subt doi chi dugc dung vai da bi vat bé dé€ may thanh y (phén tdo y),

4) S6ng & noi cdi cay,

5) An chay cho dén tron doi;

Plc Phat da khéng chap nhan 5 sy viéc ma Devadatta dua ra va vi vay

Devadatta da kéu goi dan chiing va nhiing vi xuat gia ting hé minh dé thanh lap
mot “gido doan” riéng.

“Gido doan” cua Devadatta cling khong con dugc may ngudi va gan nhu khong
dugc nhac dén nira, sau khi 6ng mat.

3.4 Su kién ty-khuu Subhadda
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Chidng toi xin dugc dan thém mot su kién nira vé ty khuu Subhadda dugc nhac
dén trong chuong Nam Tram Vi (Paficasatikakkhandhakam) th(r 11 noi Luat Tiéu
Pham. Su kién nay khé néi tiéng vi con dugc nhac dén & bai Dai Kinh Bat Niét-
ban (Mahaparinibbanasuttam) s6 16 thudc Truong B Kinh. Chinh do su kién
nay ma sau khi Phat diét 3 thang, ngai Mahakassapa (Pai Ca-diép) da cho to
chirc Dai hoi kiét tap kinh dién lan th nhat.

Theo cac tai liéu nay, bdy ngay sau khi d@c Thé Ton vién tich, ngai
Mahakassapa cung vdi dai chdng tir Pava di Kusinara, da gap moét tu si ngoai
dao di theo hudng nguoc lai, trén tay cam moét bong hoa Mandarava, ngai
Mahakassapa hdi va dugc biét dic Phat da vién tich tai Cau-thi-na. Pai chuing
lGc bdy gio dugc tin ay thi vb cung budn thuong, duy cé Subhaddha - mot vi
xuat gia khi da I6n tudi - thi lai v cung sung sudng ma ndi vGi cac ty-khuu
rang: cac 6ng buén ma chi, 6ng gia Coé-dam (Gotama) da chét réi, tu gio ching
ta h& muén lam gi thi hady c&r lam viéc d6, chang con lo bi qué trach nira.

3.5 Su kién truéng lao Purana

Mot su kién nira vé trudng |30 Purana cling dugc nhac téi trong Ti€éu Phdm Luét,
chuong Nam Tram Vi.

Tai liéu nay k€ lai rang, sau khi cudc kiét tap Tam tang Ian th& nhat dién ra va
Tam tang lUc nay da duogc trung tung hoan bi, thi truéng 3o Purana, cung véi
ching dé t& ca minh da di dén, nhung khéng chap nhan két qud cta cudc kiét
tadp nay. Ong nédi: Thua cac vi, Phdp va Luat da dugc cac vi trung tung mot cach
tot dep. Tuy nhién, téi chi ghi nhan chinh nhiing gi téi da dugc nghe ti miéng
va da dugc tho lanh tr miéng cta dic Thé Ton thoi.

Nhu vay, su kién nay gian tiép xac nhan rang, mot lan nira, khong bao lau sau
Phat diét do, Tang ching da lai cé nhitng su bat hoa, chia ré ngadm ngam va
ching téi cho rang, chinh sy kién nay la mot nhan t6 gan dé€ dan dan dén su
kién kinh dién dugc hoi tap lai vao lan th( nhi, khodang 100 ndm sau Phat diét
do, lién quan dén nhém céac ty-khuu & x(& Vajji (Bat-ky).

4. Theravada thoi ky Phat gido bo phai

Su phéan chia gido doan trong thoi ki Phat gido bd phai dién ra voé cung phuc
tap. André Bareau chia tai liéu ghi chép vé dién tién clda qué trinh nay thanh 3
nhom dua theo thoi diém xuat hién(16).

1) Nhém th& nhat bao gom céac tai liéu xuat hién truéc thé ky 6 nhu Do Su
(Dipavamsa), danh sach th nhat va th& ba cia Thanh Bién (Bhavya), Kinh
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Vién Gido Xa-lgi-phat (Sariputrapariprcchasutra), Di B6T6ng LuanLuan
(Samayabhedoparacanacakra), Kinh Vién Gido Van-thu-su-lgi
(Manjusripariprcchasutra),... Cac tai liéu nay cé khuynh huéng phan d6i, sau dé
md&i phan chia tiép.

2) Nhém th& hai gom cac tai liéu ra doi gilta thé ky 6 dén thé ky 7 nhu danh
sach th& nhi cta Thanh Bién (Bhavya), danh sich cla Nghia Tinh, danh sach
cla Vinitadeva (DPiéu Phuc Thién). Trong dé cho cac phai phan thanh 3 hay 4
nhém chinh.

3) Nhém th&r ba cé vao khoang thai gian sau dé, gom danh sach cla Taranatha,
kinh Vién Gido vé An Cu (Varsagraprcchasutra). Cac tai liéu nay it nhiéu bién
doi tir cac danh sach trudc.

Dua theo céac tai liéu trén, André Bareau tai lap 1 so do phan phai kha di dang
tin nhat cho dén thoi diém hién tai. Dua theo su tai thiét nay, & day ching ta sé
trinh bay mach luu truyén cta hé phai ngay nay con sét lai trén thé gidi ma ta
van thudng quen goi la Theravada hodc Nam Tong. Su phan phai ban dau la
phan doi thanh DBai Ching B6 (Mahasanghika) va Trudng Ldo B6 (Sthavira).

Trudng Lao BO (Sthavira) dugc coi la phai mang tu tudng chinh théng chong
lai phai Dai Ching B6 (Mahasanghika) nguyén thdy. C6 Ié vi xem minh la chinh
thong nén bo phai nay khong thay néu lai cac quan diém cla minh mét cach
chinh thic. Chi c6 truyén thuyét cha Chanh Lugng B6 (Sammatiya) dan theo
Thanh Bién (Bhavya) cé néu vai chi tiét vé tu tudng cla phéi nay. Tuy nhién céac
ghi chép nay da phan do Chanh Lugng BO (Sammatiya) gan ghép dé bién minh
cho tinh chinh théng cta luan thuyét minh, khéng cé gié tri 1am.

Ti€p tuc trong so do cha André Bareau, trong khi Truéng Lao Bo (Sthavira) phan
thanh Tuyét Son B (Haimavata), Doc Tt BO (Vatsiputriya) thi van cé mét nhanh
tuy xem minh la chinh géc cla Trudng Lao B (Sthavira). Nhanh Truéng Léo BO
(Sthavira) nay tiép tuc chia thanh Phan Tich B0 (Vibhajyavada) va Nhat Thiét
H{ru BO (Sarvastivada). Phan Tich B6 (Vibhajyavada) chinh la bd phai ty xem
minh la chinh thong trong truyén thuyét cta Dao Su vé ki két tap dudi théi vua
Asoka. Phdi nay sau dé lai dugc chia thanh Héa Dia B6 (Mahimsasaka) & luc dia
va Thuogng Toa BO (Theravada) & hdi dao (Tich- lan). Thugng Toa B
(Theravada) ti€p tuc phén thanh Pai Ty (Mahaviharavada), V6 Uy Son
(Abhayagirivada), va Ky Vién (Jetavaniya)(17).
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Hinh 1: So d6 phan phai Phat gido theo su tai thiét clia Bareau

Nam ngoai so dé nay, ta con chd y dén moét phai nira c6 lién quan dén dong
truyén cla Phat gido Nam Tong duong thaoi la Tamrasatiya. Tamrasatiya dich la
Dong Diép BO, Xich Bbéng Diép B, Hoang Y BJ,... phan tich theo nglt nguyén, cé
nghia la moén phéi nhiing vi xuat gia dap y mau déng, mau hoa hoang. Mot cach
gidi thich khac cla sU gia Taranatha la tén phai ldy theo tén dao su sang
lap(18). Céc tai liéu néi khac nhau vé phai nay. BDdo St(19) va Di BO Tong Luan
Luan(20) déu khoéng ndi dén tén clta bd phai nay. Di B6 Tong Tinh Thich cla
Thanh Bién (Bhavya) cho Bong Diép B la mot phai cia Phan biét thuyét bo
thudéc hé Thugng Toa BO. Gido Doan Phan Liét Tuong Thuyét cla ngai Thanh
Bién do Tay Tang truyén dich, thi cé ba thuyét vé su phan chia bd phai, trong
do, thuyét th& 3 cho rang phai 4o do (Tang: gos-dmar-ba) tic la Déng Diép Bo.
Huyén U'ng Am Nghia quyén 23 thi néi BDéng Diép B tic 1a Thugng Toa BO(21).

André Bareau néu ra cac tai liéu cia Chanh Lugng B va Pai Ching B dan bai
Thanh Bién x&p phai nay trong nhém phan phai clia Phan Biét Thuyét B6 clng
v3i Héa Dia BO, Phap Tang BO, Ca-di€p BO; phan biét véi Kinh Lugng Bo, Thuyét
Chuyén B0 va rat gan véi Hitu BO. Ong ciing dan Vinitadeva x&p phai nay vao
nhém cla Hitu B6 cung Hoéa Dia BO, Phap Tang BO,...; dong nhat vdi Thuyét
Chuyén BO. Theo 6ng, Kinh Thuyét gido vé An Cu cla Ty-khuu cho phéi nay
thuéc nhédm Chanh Lugng B0 la sai(22).
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An Thuan cho réng Béng Diép Bo 1a mot phai clia Phan Biét Thuyét BO thudc hé
Thugng Toa B0, lay ddo Tich-lan lam can ci dia, chu yéu truyén bay bd A-ti-dat-
ma(23).

Thich Nhat Hanh ciing cho rang day chinh la Thugng Toa B6 (Theravada) 6 Tich-
lan nhung khéng dung tén nay vi khéng cé nhiéu y nghia dong thoi dung tén
Theravada dé tu nhan minh la dao Phat chinh théng, nguyén thay(24).

Sau khi da vién dan cac su kién tu thoi xa xua, thi véi phan chinh clda bai viét
nay, chidng toi xin quay tré vé lai véi hién trang Phat gido Theravada ma chung
ta dugc biét dén & ngay nay.

5. Cac tong phai Phat giao Theravada tai cac nudc
quoc giao

5.1 Phat giao Theravada Tich-lan (Sri Lanka)

Phat gido Theravada, vao thoi A-duc vuong, da dugc truyén ba theo 9 phai
doan, ma néi tiéng nhat phai k€ dén la phai doan truyén gido cla ngai Mahinda
- con trai cua Thién Ai vuong Asoka, va em gai cla ngai ni su Sanghamitta,
cung véi mot so vi ty-khuu khéc nira, da di dén ddo Lanka (Sri Lanka ngay nay)
dé truyén giang Phat phap. Phai doan nay c6 thé dugc ké la phai doan thanh
cbng nhat trong 9 phai doan dugc dic vua Asoka ci di vao thoi bay gio, béi vi
né da thiét 1ap viing chac Phat gido Theravada noi ddo quéc nay va tir day ma
Phat gido Theravada dugc truyén di khap noi trén thé gidi - hién nay.

Lich s& cla Phat gido Theravada Tich-lan chia ra 3 giai doan la Anuradhapura,
Pulonnaruwa va Kandy. Nhiing giai doan nay dong thoi cling gan lién véi 3 dia
diém trong lich s, da tung va hién la thu pha ctda Phat gido Tich-lan.

5.1.1 Phat giao thoi ky Anuradhapura va Pulonnaruwa

Anuradhapura ([TTTIII110 ) la mot trong nhiing kinh do c6, linh thiéng
bac nhat cda Sri Lanka. Né c6 cac di tich dugc bao quan tot thudéc nén van minh
Lanka dugc UNESCO c6ng nhan. N6 nam céach thd d6 Colombo hon 200km,
thudc Bac Trung Bo, & hai bén b s6ng Malvathu Oya. TU thé ky 4 tTL dén thé
ky 11, thanh pho nay la kinh do, trung tam chinh tri 6n dinh va bén viing cho
mai dén nam 1017, trudc cudc tan cong clia quan xam lugc An DO(25).

Polonnaruwa ([IITIIIIII] ) la kinh d6 th& nhi cua Tich-lan (vua
Vijayabahu 1, 1070), nam cach thd doé Colombo khodng 230km, cach
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Anuradhapura khoang 100km vé hudng Tay Bac, thudc Bac Trung B6. UNESCO
da c6ng nhan mot sécdng trinh tiéu bi€ududi triéu Parakkamabahu | (1153 -
1186) & noi day.

Hai thai ky nay dugc k€ chung & day la vi su phan phai Phat gido & hai thoi ky
nay déu mang nhiing nét giéng nhau, tic la déu chia thanh 3 phai I6n gobm Dai
Tu (Mahavihara), V6 Uy Son (Abhayagiri) va Ky Vién (Jetavana).

5.1.1.a Phai bai Tu (Mahavihara)

Theo Ddo S, Phat gido ban dau duogc truyén bad vao Tich-lan do ngai
Mahinda va ni su Sanghamitta. Vua Devanampiya Tissa (Tambapanni) dang
cho ngai Mahinda vudn Mahameghavana, xay |én ngbi chua Tissarama, goi la
Mahavihara,(26) vao nam 247 tTL.(27) BO phai Theravada dau tién trén Sri
Lanka chinh thic dugc ra doi.

Trong thdi vua Vattagamani(28), chu tang & bai Tu (Mahavihara) chia lam 2
phai, trong d6 1 phai gilt V6 Uy Son (Abhayagiri). V6 Uy Son dan 16n manh, giau
c6 hon va tré thanh déi tha ddng gom dén tu vién cl. Lan lugt sau dé, cac vi
vua va quy tdéc khac nhau da déng gop va phuc hoi Dai Tu (Mahavihara).

Cudi triéu Gothabhaya, mot bat déng phét sinh gilra Dai Tu va V& Uy Son vé céc
van dé gido ly. C6 sdu muoi tu si ctia V6 Uy Son ti€p nhan phai Phuong Bang Bo
(Vetullavada)(29) (Mhv.xxxvi.41; Dpv.xxii.40). N6 tai xuat hién sau dé, va du
rang da chinh thic bac bd, nhung né duong da anh hudng dén chu tang Tich-
lan, cht yéu la Phdp Hy B6 (Dhammarucika (q.v) = Abhayagirika). Phuong Dang
B6 thuong dugc xac dinh cung véi cac phai Dai Thira Phat gido.(30) Kinh dién
cla phai nay, goi la tang Vetulla, bi quy két la phi phat ngdén(31). Sdu muai tu si
nay bi truc xuat. Ho dugc mot vi su 6 Cola, la Sanghamitta(32), thau nhan.

Tai ThGparama, trudc ddc vua, Sanghamitta giai thich gidao ly cia minh, bac bé
su phdn doéi cia cac su Pai Tu. Sanghamitta tré thanh gia su cho cac hoang tu.
Ong xui giuc vua Mahasena |én ngdi sau dé tiéu diét Pai Tu. Vi thé trong chin
nam, Pai Tu da bj tudc doat cho V6 Uy Son. Quan thugng thu
Meghavannabhaya da néi day chong lai. Sanghamitta va Sona da bi giét, nhiéu
phan Dai Ty dugc khodi phuc. Vua Mahasena, theo 10i su Tissa, da xay dung
Jetavanavihara trén nén cta Dai Tu. Su phan khang sau dé khién nha vua phai
tu bd viéc nay (Mhv.xxxvi.110f;. Xxxvii.1 37).

Vua Sirimeghavanna |én ngdi, c6 gang khoi phuc lai nhitng thiét hai do cha
minh gay ra. Pai Tu khi dy trd nén néi tiéng la nai phap hoc, la trung tdm cuda
Phat gido Theravada, va la kho luu trit cdc chu gidi khac nhau, cdc b6 chinh
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trong s6 nay tré thanh cac atthakatha ti€éng Sthala cho Chinh Tang Pali. Vi thé,
cac hoc gid tir cadc quoc gia khac nhau dén dé, trong s6 dé cé Buddhaghosa (q.,
v.), da dén ngu tai tang phong (parivena) Ganthakara va bién soan Chu Giai Pali
cla minh (Cv.xxxvii.215ff ).

Khi Dhatusena tré thanh vua, nhitng ngudi theo Phdp Hy B6 dugc uu ai hon va
da gianh dugc DPai Tu (Mahavihara), sau dé chuyén sang Ambatthala-vihara
(Cv.xxxviii.75). Cac vua doi sau cling cé ung hd Pai Tu vé nhiéu mat.

Trong cudc xam lugc cla ngudi Cola va ngudi Pandu tir mién Nam An-dd, Pai Tu
(Mahavihara) dudng nhu da bi lang quén. Khi vua Parakkamabahu | da lap lai
hoa binh, 6ng nd luc lam trong sach Phat gido, hoa giai gilta cac phai véi nhau
(Cv.Ixxviii.11ff ).

Sau khi doi d6 tir Anuradhapura dén Polonnaruwa, Pai Ty mat di tam quan
trong. Pai Tu roi vao quén lang va suy tan, tir dé chang thé nao héi phuc dugc
nra.(33)

5.1.1.b Ph&i V6 Uy Son (Abhayagiri)

Theo Gunaratne Panabokke(34) va dua vao tap Pai Si (Mahavamsa), vao nam
43 tTl, kinh thanh Anuraddhapura cta Sri Lanka bi quan Tamil tir An-d0 chiém
déng. Vua cua Sri Lanka la Abhaya chay qua Tittharama, thi bi mét Nigantha la
Giri xic pham. Nha vua tuyén bg, néu 6ng lay lai dugc vuong quyén, 6ng sé xay
dung mot ng6i chua goi la Abhayagiri ngay trén noi nay (Mhv. xxxvii.43-4).

Nha vua khi ay tru tai tu vién Hambugallaka do Trudng lao Mahatissa tru tri.
Dén nam 29 tTl, vua Abhaya khéi binh tai chiém kinh thanh. Vua cing dudng
ng6i chua Abhayagiri cho Pai dirc Mahatissa & Kuppikala va 2 vi su khac. Tu
vién nhanh chéng tré nén giau cé va quyén luc. Theo Dai S& (Mhv.xxxvii.95ff ),
mot vi duong nhiém cla Dai Tu la Mahatissa, bi truc xuat vi thuong xuyén lui téi
gia dinh cu si. Bé t vi nay la Bahalamassutissa tic gian bo sang V6 Uy Son va
hinh thanh mot hoi chdng riéng biét.

B0 sU Nikaya Sahgraha cua Sri Lanka (pp.11, 12; xem thém P.L.C.42), ndi rang
nhitng bat dong nay sinh khdi ngay sau khi héi chdng cac su phai Vajjiputtaka
tlr Pallarama & An-dd gia nhap. Trong triéu vua Voharakatissa, V6 Uy Son cong
khai ti€p thu hoc thuyét ngoai gido cla Phuong Pang Tang (Vaitulya
Pitaka)(35). Cac nha truyén gido nay cling dugc goi la Mahasufifavada, tuc la
nhirng nguoi theo truong phai tinh Khdng; ho mang theo mét s6 kinh dién viét
bang ti€ng Sanskrit. Kinh dién nay dugc goi la kinh Vaitulya (Phuong Pang kinh)
va né dugc chdp nhan bdi chu Tang phai V6 Uy Son. Vaitulya (Pali: Vetulla) bi
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chu Tang thu6c Pai Tu |én &n kich liét vi cho la trai |6i Phat, dan tdi su bat déng
vé gido thuyét gilta Pai Tu va V6 Uy Son. Phai V6 Uy Son chinh thic ra doi tir
day.

MOt cudc diéu tra dugc tién hanh theo chi y clta ddc vua véi sy gilp d& cla
thuong thu Kapila, nhitng sédch vé ngoai gido bi dét sach va céc tu si cda Vo Uy
Son bi ruong bé (Mhv.xxxvi.40 -1). Tuy nhién, vua Mahasena lai diing vé phe Vo
Uy Son va pha hay Pai Tu (P.L.C 53; Mhv.xxxvii.10-16), sau dé lai chuyén sang
ung ho Pai Tu va dét cac sach cta V6 Uy Son. Vua Sirimeghavanna 1&n ngoi
gitp V6 Uy Son phuc héi lai (Cv.trans. 1.9, n.3; Cv.xxxvii.91). Cac doi vua sau
déu cé Uung ho Abhayagiri trén nhiéu phuong dién.

B6 phai nay khdong chi dugc xem nhu la mot b6 phai Phat gido, ma su ra doi cua
né con dugc xem nhu la su hoéi sinh cdia quoc gia va ciing la biéu tugng mot thoi
cla ddo quoc Lanka, béi vi véi su ra doi cla phai Abhayagiri cling déng thaoi la
su cham dut dnh hudng cla dao Jain va dao Ba-la-mon tai Tich-lan. Vao thé ky
th& 3, phai Abhayagiri cang ngay cang cé sic anh hudng tai Tich-lan, do dugc
hdu thuan baéi chinh quyén, nhu dugc ghi lai trong Pai St(36). Xa-lgi rang cua
dirc Phat, vao thé ky tht 4 da dén Tich-lan, va chla Abhayagiri da dugc chon Ia
noi d€ an tri bdo vat nay.

Vao thé ky tht 5, Phap Hién ([T] ) dén Tich-lan, viét vé phai Abhayagiri nay nhu
la mot phai chinh va néi bat nhat cla Phat gido & Tich-lan, vugt tréi hon han
phai Mahavihara(37), trong quyén Phat Quoc Ky(38)(39). Huyén Trang (11 ).
vao nam 646, trong Dai Buong Tay Vuc ky, tuy chua dén Sri Lanka,cling da viét
vé su phan chia cla Phat gido Theravada & Sri Lanka(40), dé cap dén truyén
théng clia Abhayagiri la “Nhirng nguoi Thugng toa b6 Dai thira” va truyén thong
cha phéi Pai Tu 1a “Nhitng vi Thugng toa bd Tiéu thira”. Ong con cho biét phai
Abhayagiri (A-bat-da-ky-ly) khong nhitng chi nghién cltu vé Theravada va Dai
Thta, ma con hoc tap cd Kim Cang Thira.

Khi Parakkamabahu | tu 1ap lam vua (1153- 1186), 6ng da co cai t6 tang nhan
Vé Uy Son, nhung rdi thay viéc la v vong (Cv.Ixxviii.21ff ). Khi thanh
Anuradhapura bi bé lai sau d6, V6 Uy Son (Abhayagiri) roi vao dé nat va hoang
tan, tu vién bi pha huy hoan toan.

Su canh tranh gilta V6 Uy Son va Pai Tu ban ddu mang tinh cd nhan, sau dé
phat trién thanh nhiing quan diém gido ly khac biét. Tai liéu gbc cta V6 Uy Son
da bi dot, tuy nhién, ca bd Cha gidi Bon Sanh (Jatakatthakatha) va bd Thién Su
Luan (Sahassavatthuppakarana), 1 tap suu tap tich, déu duogc cho la cong trinh
cla céc vi su Vo Uy Son.(41)
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Phai nay, vao khoang thé ky 9, con phan ra moét phai nho nira, la phai
Pamsukdlika (pamsukila: phan tdo y), do nhiing vi tang muén khéi phuc nép
song xua kia cla tang doan, it nhat la véi phap dau-da (dhutanga) vé viéc mac
y phan tdo (42).

5.1.1.c Phai Ky Vién (Jetavana)

Theo Gunaratne Panabokke,(43) vao thoi vua Gothabhaya (309-322), trudng lao
Ussiliya Tissa cung véi 300 nha su da bdé Abhayagiri, dén trd tai
Dakkhinagirivihara, do bat déng moét sé quan diém vaéi Abhayagiri.(44) D€n nam
334, phai Jetavana chinh thirc ra doi do vua Mahasena tudc doat moét so tu vién
cla Mahavihara theo 16i su Tissa ¢ Dakkhinarama. Pai St cling cho ching ta
mot thong tin tuong tu(45). Cac tang nhan cta Dai Ty phan déi viéc nay va
Jetavana sau d6é dugc trao cho ho (Mhv.xxxvii.32ff ). Dugi cac triéu vua
Dathapabhuti, Aggabodhi II, Jetthatissa |, Aggabodhi Ill, Aggabodhi 1V,
Aggabodhi I1X, khudn vién Ky Vién déu dugc mé rong thém.(46)

Vé sau, nhitng nha su nay dugc lanh dao bdi trudng ldo Sagala, con dugc goi la
Sagalika. Phai nay duoc 18y tén theo khu vuodn Jeta ndi ti€ng & Savatthi, bén An-
do. Phai nay, cung véGi Abhayagiri, da phat trién kha hung thinh, cho dén
khodng thé ky th 12, khi vua Parakkamabahu | (1153-1186) Ién ngbi va cho
doc ton tré lai phai Dai Tu (Mahavihara). Cac ty-khuu cua hai truyén thong
Abhayagiri va Jetavana sau dé bi budc phai hoan tuc va dugc dinh san sy chon
luya sé trd thanh nguoi cu si tai gia vinh vién, hoac phai xuat gia trd lai tir dau va
hoc tap ddng theo truyén théng cta Pai Tu, nhu la mot sa-di (samanera)(47).

5.1.2 Phat giao thoi ky Kandy

Kandy ((IT111] ) 1a moét thanh phé 16n th hai, thuéc mién Trung, tha dé
cla Sri Lanka vao khodng cudi thé ky th& 15, cach Colombo hon 100km vé
huéng Déng Bac. Thanh phé Kandy da dugc UNESCO c6ng nhan la di san thé
gidi vao nam 1988.(48)

Giai doan nay Phat gido da gan nhu bién mat tai qudc ddo nay dudi thoi cai tri
cla Bo6-dao-nha va Hoa-lan, khoang cu6i thé ky 16 dau 17, cho dén gilta thé ky
th& 18.(49) Cu dan Tich-lan bi ép cdi dao sang Thién Chua gido.(50) Phat gido
Tich-lan dugc phuc hoi, sau dd, nhd vao su gilp d& cla Phat gido Thai-lan va
Mién-dién.

5.1.2.a Phai Siam Nikaya (Xiém-la phai)
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Siam Nikaya la b6 phai dén Tich-lan s6m nhat, vao nam 1753, thudc phai bao
thud, c6 s6 luogng Tang tin d6 dong nhat. Cac tin dé phan nhiéu thudc tang I6p
trén trong xa hoi, ding dau la trudng lao Weliwita Sri Saranankara véi su gilp
dd cua chu Tang Thai-lan, ma dan dau la trudng 1do Upali. Phai nay hién nay cé
2 chi phai chinh, la Asgirinikaya va Malwattanikaya. Trong 2 chi phai nay lai cé
khodng 4 hé phdai nhd khac nhu la Rangiri Dambulu Parshavaya, Mahavihara
Vansika Vanavasa Nikaya, Kotte Sri Kalyani Saamagri Nikaya, Uve
Siyamopali,(51)...

5.1.2.b Phai Amarapura Nikaya (Thuong Mién- dién phai)

Amarapura Nikaya dugc thanh [ap vao nam 1802 bdéi ngai Walitota Sri
Gnanawimalatisssa Maha Thera, véi su gilp d& cla Tang doan Mién-dién. N6
dugc dat tén theo thanh ph6é Amarapura, kinh d6 cla triéu dinh Konbaung
(Mién-dién), tai thoi diém dé. Phai nay dugc goi la phdi Thuong Mién-dién, dé
phan biét véi phai Ramarnfa Nikaya, cling phat xuat tir Mién- dién. Tin do cua
phai nay phan déng thudc tang Iép trung luu va ha luu & Tich-lan. Phai nay gom
khoang 20 chi phai, nhu la cadc phai Amarapura Sirisaddhammawansa Maha
Nikaya, Amarapura Mulawamsika Nikaya, Udarata Amarapura Nikaya,
Amarapura Sabaragamu Saddhamma Nikaya, Saddhamma Yutthika (Matara)
Nikaya, Dadalu Paramparayatta Amarapura Nikaya, Amarapura
Mrammawansabhidhaja, Amarapura Vajirawansa Nikaya, Kalyanavansika Sri
Dharmarama Saddhamma Yuttika Nikaya, Sri Lanka Svejin Maha Nikaya,
Sabaragamu Saddhammawansa Nikaya, Amarapura Ariyavansa Saddhamma
Yuttika Nikaya, Culagandhi Nikaya, Udarata Amarapura Samagri Sangha
Sabhawa, Uva Amarapura Nikaya, Amarapura Sri Dhammarakshita Nikaya,
Udukinda Amarapura Nikaya, Sambuddha Sasanodaya Sangha Sabhawa,
Amarapura Maha Nikaya, Sri Kalyaniwansa Nikaya,...

5.1.2.c Phai Ramarifia Nikaya (Ha Mién-dién phai)

Ramanfia Nikaya la boé phai dugc thanh lap vao ngay 12 thang 6 nam 1864,
bdi ngai Ambagahawatte Saranankara sau khi tu hoc tai Mién-dién; tuy vay, né
lai dugc cho la rat giong véi Dhammayuttikanikaya (phai Phap Téng) cta Thai-
lan. N6 con dugc goi la phai Ha Mién-dién dé€ phan biét véi phai Amarapura
Nikaya. Day la mot phai cach tan, thudc thi€u soé va gilt gin gidi luat mét cach
vO cung nghiém can. Hién nay, né cling gom céac chi phai nhu: Akuressanikaya,
Elgirivanikaya,... dac biét Ia phai Sri Kalyani Yogasrama Samstha (Pali: Siri
Kalyani Yogassama Santha), dugc biét dén nhu phai cé ky luat nghiém ngat bac
nhat & Tich-lan hién tai, nhing vi thuéc dong phai nay dé dang dugc nhan biét
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qua nhing chiéc du bang |4 co ma céc vi ay st dung va qua nhiing bd y hai I16p
(sanghati) ma cac vi ay mac khi budc ra khdi ranh gidi (sima) cua tu vién.

Tuy vay, duong hudng tu tap cta 3 phai nay can ban khong khac biét, vi déu
dua trén Tam tang Pali, khdc chang la & noi tap quan sinh hoat va moét vai
phuong thic tu hanh thoi.

(Xem tiép ky 2 - Tap chi NCPH sé thang 5/2026)
Tac gia: Nguyén Anh TU
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