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Trdi qua hon 26 thé ky, bao nhiéu thay déi vé lich s, van héa, anh
hudng nhiéu cda nhiing nét van hdéa dia phuong, phong tuc vlng
mién nhung tdm y ca-sa chu Tang Phat gido Theravada s dung cho
dén ngay nay van gilr dugc it nhiéu nhirng gié tri cao quy ma dic Phéat
quy dinh.

Tac gia: Bhik.Samadhipuinfno Pinh Phuc
DAN NHAP

Y ca-sa vlUra dugc xem la bi€éu tugng cla Tang doan va ciing vtra la mt dong
phuc danh riéng cho ngudi xuat gia. Chinh vi thé, tdm y cling can phai cé nhiing
quy dinh ré rang vé cach cat may, diéu nay dugc dirc Phat quy dinh va ghi rd lai
cho Luat tang. Trai qua hon 26 thé ky, bao nhiéu thay d6i vé lich si, van héa,
anh huéng nhiéu cla nhing nét van héa dia phuong, phong tuc ving mién
nhung tdm y ca-sa chu Tang Phat gido Theravada s&t dung cho dén ngay nay
van giltr dugc it nhiéu nhitng giad tri cao quy ma ddc Phat quy dinh. Trong noéi
dung bai viét nay, tac gia trinh bay vé moét tdm y kiéu mau ti thoi dic Phat,
nhing quy dinh vé viéc cat may tam y ti truyén théng dén hién nay.

1. Tam y ki€u mau truyén thong thoi diuc Phat

Y ca-sa trong Phat gido cé nguon goc tU thoi ddc Phat va trai qua nhiéu thoi ky
cho dén ngay nay cé nhiéu thay déi, nhung chu tadng van gilt nguyén truyén
théng ba y do ddc Phat ché dinh. NOi dung cla phan nay, nghién ctu sinh sé
phan tich, mé ta tam y truyén thong nguyén thay tu thoi dic Phat va nhitng quy
dinh trong viéc cat may y ca-sa dugc quy dinh trong Luat tang.

[caption id="attachment 17701" align="aligncenter" width="800"]
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Hinh 1: Tam y ndi cia mot vi Ty kheo tu tap & trong ring.[1][/caption]
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Theo ghi nhan trong Luat tang Vinaya, y phan tdo dugc may tir nhirng manh vai
luogm dugc tir tha ma mo dia hay nhitng manh vai bi quang bd & bai rdc gan chg
hodac bén |é dudng. Mac du vay, khéng cé nghia la céc vi Ty kheo mac do do
ban, hoi thoi. Cac vi Ty kheo lay mét trong nhiing th vai bi quang bd, loai bd di
nhirng manh qua nsat, con nhitng manh lanh Ian dugc giat sach dé€ may, nhuém
thanh mot tdm y phan tdo. Chinh ddc Phat va cac vi thanh tang ngay xua ciing
ting s& dung nhitng y phan tdo nhu vay trong suét hai muci nam dau tién sau
khi gidc ngd. Dlac Phat va cac vi thanh dé ti chi mac y phan tdo vi dé la moén do
khong gia tri, dé kiém va khong 16i lam.[2] Cac ngai chi si dung y phan tdo nay
bdi vi lUc bay gio chua dugc phép tho nhan y do céc gia chld dang cing. Tu than
dirc Phéat cling da ting di vao nghia dia dé nhat vai bo t thi vé dé lam y phan
tdo.

Sau hai muoi nam, véi s6 lugng tang chidng déng dao cung véi long thanh kinh
cla vo0 so cu si la mét nhan duyén dé cho hang cu si dang cling y phuc dén cho
cac vi Ty kheo, béi |Ié viéc tho nhan y phuc do cu si dang cung khéng cé tré ngai
nao trén con dudng ti€n bo ndi tam. Do duyén su dugc thinh cau cla ngu y
Jivaka, dic Phat chap nhan cho céac vi Ty kheo dugc phép nhan y do thi chu
dang cung, y nay goi la gia chd y hay y do gia chd dang cung. [3] Tuy nhién,
cac vi Ty kheo khéng tir bé hoan toan nhitng tdm y phan tdo. Néu mudén, mot vi
Ty kheo van c6 th€ méac y ca-sa do thi chd dang cdng véi nhung nhitng quy tac
da dugc dat ra dé€ chi dinh kich thudc va mau sac chinh xac cta nhing tdm vy
ca-sa do.

Sau do, nhan mot chuyén du hanh dén Dakkhinagiri & phia Nam cuta kinh thanh
Magadha, vi vung dat nay dugc bao quanh bdi nhiéu déi ndi nén cé tén nhu
vay[4], dic Phat da trong thay nhing thita rudong ¢ Magadha, Ngai da ggi y cho
Pai dirc Ananda may tdm y ca-sa vdi hinh nhiing thira ruéng két néi nhau. Vai
|6i ggi ¥y ngan gon va hinh anh thuc té la canh déng lda Magadha, Pai dic
Ananda da thiét ké va tao thanh moét tdm y truyén théng theo 10i ddc Phat chi
day roi trinh dén dldc Phéat. Ngai da tadn than tri tué nhay bén clha Dai dic
Ananda bdi vi chi bang nhitng ggi y van tat cta dic Phat nhung ngai da hiéu va
thiét ké ra mot tam y ca-sa véi nhitng manh vai dugc noi theo chiéu doc, chiéu
ngang, nhitng manh vai nhd, manh vai I6n... BGc Phat da cho phép cac vi Ty
kheo st dung tam y dugc cat ra réi may rap lai nhu vay.

Nay cac Ty kheo, Ta cho phép y hai I6p da dugc cat ra, thugng y da dugc cat ra,
y nodi da dugc cat ra (réi rap lai).[5]

Thong qua I6i tdn than Dai ddc Ananda cla ddc Phat, dugc xem la mét cdch mé
td ngan gon vé tam y truyén théng nguyén thay nhat. Bat dau tur dd, y ca-sa
cla cac vi Ty kheo dugc cat may véi hinh thdc nhu thia ruéng véi nhitng quy
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dinh duoc ghi lai trong Luat tang. Day c6 thé dugc xem la moét tdm y ca-sa kiéu
mau ti thoi ddc Phat va van con dugc thuc hanh theo cho dén ngay nay. Mac
du vé sau c6 nhiéu thay déi cho phu hgp nhung day van la tdm y truyén thong
cla chu tang theo luat ghi lai.

[caption id="attachment _17702" align="aligncenter" width="800"]
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Hinh 2: Tam y ca-sa kiéu mau do Pai ddc Ananda thiét ké.[6][/caption]

Giai thich vé tdm y ca-sa kiéu mau do Pai dic Ananda thiét ké thiét ké nhu
sau:[7]

- Kusi: duong bién doc n6i cac manh diéu theo chiéu doc tam vy.

- Addhakusi: duong bién ngang ndi manh diéu to va manh diéu nhé theo chiéu
ngang tamy.

- Mandala: manh diéu 16n hinh chit nhat.
- Addhamandala: manh diéu nhé hinh vuoéng.

- Vivatta: manh diéu I6n nam gilra tam y, dugc may két ndi gilra hai manh diéu
mandala va addhamandala véi nhau.

- Anuvivatta: manh diéu 16n nam & hai bén cia manh diéu vivatta.

- Giveyyaka: manh diéu nhd nam gilra tam vy.

- Jangheyyaka: manh diéu nhd nam & hai bén ctia manh diéu vivatta.
- Bahanta: manh diéu nhd & hai phia ngoai cung tam y.

Cu6i 10i tan than cla dic Phat, Ngai da ndi 1én hai diéu lgi ich cta viéc s& dung
tam y dugc cat va may rap lai theo ki€u mau nay. Hai diéu lgi ich la:

- Tdm y dugc rap tu nhiéu manh vai va may lai nén khi mac sé cé su tho rap,
san sui, khong dugc lang min, khéng dugc mugt ma, tdm y nhu vay thich hop
cho cac vi Sa-mon su dung.

- Tam y dugc may rap tu nhiéu manh vai véi nhitng dudng ngang, dudng doc
lam cho tam y trd nén tho rap, xau xi nén nhiing ké trom cudp hoac thu dich sé
khéng cé tam dom ngd hay mudn trém cudp. Hon nira, du cho tam vai cé gia tri
bao nhiéu, dat tién thé nao nhung khi bi cat thanh nhirng manh vai nho va may
lai thanh tam y thi tdm vai da mat di gia tri, tré nén ré tién hoac khéng dang
gia, khién cho cac ké trom cudp khdéng quan tam dom ngd. Vi vay, tam y kiéu
mau nay thich hgp cho vi Sa-mén s dung.
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Ngoai ra, Chu gidi Samantapasadika cla phan Parajika-atthakatha cling néu Ién
ba viéc hdy hoai gia tri d€ tdm y trd nén vd dung d6i vGi nguoi thé tuc, ma con
lam cho tam cua vi Ty kheo hoac Sa-di khéng con dinh mac vao tam y gia tri,
dat tién nira. Ba viéc do 1a:[8]

- Hay di gid tri (agghabhedo) nghia la dung dao, kéo dé cat nhimg tam vai
thanh nhirng manh vai nhd, do dé tdm vai khong con gia tri d€ mua ban nira.

- HOy di cdm gidc dé chiu do xic cham (phassabhedo) nghia la tam vai min
mang bi cat may lai thanh tdm y thoé rap, san sui, khi xdc cham hodc mac vao
sé khéng c6 cam gidc ham thich hoac dinh mac.

- Hay di mau sac (vannabhedo) nghia la tam vai cé mau sac xinh dep, kha ai
nhimng phai cat may va nhudém hoai sac tré nén xau xi, khé nhin.

Nhu vay, véi viéc cho phép cac vi Ty kheo sir dung tdm y dugc cat may nhu vay,
cling la mot su ho trg cho céc vi Ty kheo khdi bi dinh mac trong y phuc, khéng
ham thich trong viéc xtic cham véi y phuc dat tién, ma cling la cach dé cac vi
Ty kheo dugc an toan trén duong du phuong hanh dao ma khéng sg ké thu dich
hay ké trom cudp gay nguy hai dén ban than.

Thai gian sau, do viéc may y bang tay nén cdc mép goc y bi s6 chi. Cac vi Ty
kheo trinh bach vagi dic Phat va Ngai cho phép may phan vai vién xung quanh
bdn canh cua tam y, goi la miéng vai vién chiéu ngang (anuvata) va dudng bién
doc hai bén (paribhanda).[9]

[caption id="attachment 17703" align="aligncenter" width="800"]
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Hinh 3: Tam y ca-sa dugc may thém anuvata va paribhanda.[/caption]

Céac vi luan su cé y kién cho rang hai manh diéu giveyyaka va jangheyyaka la
hai manh vai dugc may vao phan diéu gilra cla tdm y. Giveyyaka dugc may
phia trén va jangheyyaka may & phia dudi cla diéu gilta tdm y dé bao vé phan
vai ti€ép xuc nhiéu vaéi c6 va 6ng chan khi vi Ty kheo dap y, tranh bi mon va
rach.[10] Tuy nhién, hai manh vai dugc dap thém nay duong nhu it dugc thay
trong nhitng tdm y ngay nay. Cé & chi la |oi giadi thich thém cla céac vi luan su
dé tao diéu kién phu hgp cho tirng hoan canh riéng biét.

[caption id="attachment 17704" align="aligncenter" width="800"]
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Hinh 4: Tam y ca-sa theo 18i giai thich cda céc vi luan su trong Chu
gidi.[/caption]
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Vé sau, do cac vi Ty kheo mac y ca-sa di khat thuc bi gi6 manh théi tung tdm y
ca-sa dang mac nén duc Phat cho phép céc vi Ty kheo s& dung hot nut cai y
(ganthika) va cai no bubc vao nut cai (pasaka) 6 goc y dé gilr y chac, khong bi
tudt hoac gié théi bay.[11] Sau dd, vi y bi son, nén ché may hét ndt cai y va no
budc vao nut cai bi tuét mat. Thé roi, ddc Phat cho phép cac vi Ty kheo may
thém phan vai dan |én trén mép y réi méi may hot ndt cai y va no bubc vao nit
cai. Hai phan vai nay c6 tén la ganthikaphalaka va pasakaphalaka.[12] Nhu vay,
ch6 phan vai may thém nay sé day hon va khé rach, néu cé son cling khé bi
tudt mat hot nut cai y va no bubc vao nut cai. Phan vai may thém nay dugc may
cadch mép vai bay hoac tdm ngén tay.[13]

[caption id="attachment _17705" align="aligncenter" width="800"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Cach May Y Ca Sa Theo Luat Phat Giao Theravada 5
Hinh 5: Tam y ca-sa dugc may thém ganthika, pasaka, ganthikaphalaka va
pasakaphalaka.[/caption]

Chu thich:
- Screenshot 4 ganthika: hot nat cai y.
Screenshot 5- pasaka: cai no budc vao nut cai.

Screenshot 6- ganthikaphalaka va pasakaphalaka: phan vai may thém dé dan
|én trén mép y roi méi may hot nut cai y va no budc vao nut cai.

Nhu vay, tir mé hinh cac thira rudng & Magadha, qua 10i ggi y ngan gon cla duc
Phat, Pai dirc Ananda da tao ra dugc mot tdm y ca-sa nguyén thay dau tién. Roi
qua thoi gian, nhiéu van dé phéat sanh, dic Phat da cho phép may nuat cai,
duong bién xung quanh... Day chinh la tién than cla chiéc y ca-sa ngay nay ma
cac vi Ty kheo van dang st dung. Vi tdm y ca-sa nay lday md hinh thira ruéng
Magadha dé lam ki€u mau nén vé sau, tdm y nay con dugc goi la phudc dién y
theo truyén thong Phat gido.

2. Nhitng quy dinh vé viéc cat may y trong Luat tang

Y ca-sa dugc cat may theo ki€u mau do didc Phat ggi y va Dai dic Ananda thiét
k€. VGi y phan tdo dugc may tur nhiéu manh vai nhd khac nhau hoac nhiing vai
do gia chu dang cung thi chua c6 hé théng va nhitng quy dinh theo viéc cat va
may y. Tuy nhién, sau khi dirc Phat cho phép céc vi Ty kheo sir dung ba y dugc
cat may[14] nhu trén thi d& hinh thanh nén hé théng cat may y ca-sa cling nhu
la phat sanh thém nhiing quy dinh vé viéc cat may trong sinh hoat cla tang
doan.
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Tam y theo ki€u mau trén mod ta trong Luat tang chinh la tdm y nguyén thuay
nhat, nghia la chi don thuan la nhitng manh vai to hinh chit nhat (mandala) va
manh vai nhd hinh vudong (addhamandala) dugc may rap lai va két n6i véi nhau
théng qua nhiing nhiing duong bién doc (kusi) va dudong bién ngang
(addhakusi) giéng mo6 hinh cdnh dong ¢ Magadha. B&i vi llc nay dic Phat chua
cho phép cac vi Ty kheo may nhitng duong bién xung quanh bén canh cla tam
y. Vi |&é d6, tam y nguyén thay dau tién chi c6 ki€u mau nhu vay. Vé sau, phat
sanh thém nhiéu van dé nén dic Phat méi quy dinh thém.

Thai bay gio, cac vi Ty kheo chi lugm vai & nghia dia roéi dem vé giat, cat thanh
miéng va may rap lai thanh tdm y. Thaoi gian sau, y bi rdch hoac bi son, bi mon
thi cadc vi Ty kheo chi may dap thém miéng vai vao, dung chi may lai chac
chan[15] cho nén tam y phan tdo cang ldc cang day thém va tré nén nang né.
Vi su viéc nay, dic Phat cho phép cac Ty kheo dugc phép dung chi dé mang
nhitng chd rach trén tam y.[16] Trong lGc may y, cac goc cla tdm y cé phan vai
thira, dic Phat cho phép céc Ty kheo dung kéo dé€ cat di phan vai thira & céac
g6c y ay.[17] Bang viéc cho phép mang y rach va cat phan vai thira nghia la
dirc Phat cling cho phép céc Ty kheo dugc sir dung kim va chi trong viéc cat va
may y. Mac du truéc do, céc vi Ty kheo s&r dung 16ng ga va cong lat bang tre dé
may y, lam cho dudng may vung vé va xau nén dic Phat da cho phép st dung
kim d€ may va.[18] Do kim may dé bj ri sét nén dic Phat cho phép cac Ty kheo
st dung 6ng dung kim dé€ bao vé kim khai bij ri sét.[19] Theo diéu hoc Pc. 86 cla
Ty kheo va Pc. 162 cta Ty kheo-ni, vi nao lam 6ng dung kim bang xuong, nga
hodc sirng thi pham pacittiya va ong dung kim ay phai dugc dap bé di.[20] Duc
Phat cling cho phép nhiéu vat dung lién quan dén viéc may y nhu la tam vy
mau[21], day bubc vao tdm y mau[22], may duong chi tam[23], miéng bao
ngén tay dé€ cam kim khi may va[24], tdi dé€ dung miéng bao ngdn tay[25], hop
dung kim va dao nhdé[26]. V& phan hot nut cai y va no budc vao nut cai ¢ géc y
dé gilr y chac, khong bi tubét hoac gié théi bay, didc Phat khong cho phép lam
ndt cai bang vang va bac, néu sir dung thi pham t6i dukkata. Tuy vay, ngay nay
thuong nhing nudt cai nay chi dugc lam bang ndt gé hodc ndt nhua hoac la dugc
két bang chi.
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Hinh 6: NUt cai dugc may & mép y.

Khi cho phép s dung ba y, dlic Phat da quy dinh y sanghati may hai I16p, y
thugng va y néi may mét 16p.[27] Tuy nhién, néu vé sau, cac tam y bi phai son
va rach thi cé thé dugc dap thém Iép mdi, nghia la dugc phép may y sanghati
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bon 16p con y thugng va y ndi may hai [6p.[28]

Vé s6 lugng diéu (khanda) trén tam y, dic Phat khéng quy dinh cu thé sé lugng
bao nhiéu nhung can ci vao viéc ddc Phat dé cap dén y Kathina rang: y Kathina
duogc thanh tuu khi tam y dé la y nam diéu hoac nhiéu hon nam diéu.[29] Diéu
nay, Chd gidi Samantapasadika dugc Luan su Buddhaghosa gidi thich la: Y dugc
tinh todn may theo nam diéu, hoac bay diéu, hoac chin diéu, hodc mudi mot
diéu.[30] Thém n(ra, ban S§& giai Pacityadiyojana-tika cé dé cép rang: tdm y cé
thé may mudi ba diéu.[31] Nhu vay, theo nhiing gi dugc dé cap tu Luat tang,
Chu gidi, S& gidi, cé thé thay rang tdm y dugc phép may toi thi€u la phai cé
nam diéu, cé thé may bay diéu, chin diéu... va khong han ché s6 diéu, nhung s6
diéu phai la nhiing s6 1&, khéng thé la sé chan (?). Tham chi, ngay nay, y hai 16p
3 Mién Dién c6 rat nhiéu diéu, c6 thé I1én dén mot tram hai muoi 1am diéu. Vai
cung moét kich thudc y, so diéu cang nhiéu thi tam y hai I6p cang day va nang
cho nén rat it vi Ty kheo st dung loai y nay. Viéc may y rat ky cong nén gia
thanh cling rat cao cho nén y hai I6p cang nhiéu diéu chi cé cac thi chu dang
cung dén cac bac trudng 1do kha kinh.

Noéi vé quy dinh trong luat, dirc Phat khong cho phép cac vi Ty kheo mac tam y
khong dugc cat, nghia la mot tam vai, tdm y nguyén miéng, chua dugc cat nhé
ra va may lai, con goi la man y. Néu vi nao mac tdm y chua dugc cat nhu vay
thi pham tdi dukkata.[32] Vé sau, khong du vai dé€ may y, dic Phat cho phép
cac vi Ty kheo dugc phép st dung hai tam y khéng cat (khéng diéu) va mot tam
y dugc cat (cé diéu).[33] Piéu nay dugc dirc Phat cho phép nghia la trong ba
tam y, hai tam y dugc phép khong cat nhung phai cé mot tdm y dugc cat,
khéng dugc phép st dung ca ba tdm y khong cat. Néu vi nao mac ba y chua
dugc cat nhu vay thi pham tdi dukkata.[34] Ngay nay, y ndi c6 kich thudc nho
nén cé thé khdong can cat may theo cac diéu ma chi la tdm vai cé bén dudng
bién xung quanh, day la theo ki€u y n6i phé thong & Thai Lan va Campuchia.

3. Cach thuc cat va may tam y ngay nay

Khi trai qua thai gian lau dai, nhat la nguoi xuat gia véi sé lugng 16n nhu tai cac
quéc gido Theravada nhu Théi Lan, Mién Dién, Campuchia va Lao chang han,
thi thi truong budn ban y ca-sa cling la mdét nghé nghiép kinh doanh va goép
phan phat trién kinh té dat nudc, tao nghé nghiép cho nhiéu ngudi dan lao déng
trong nudgc. Khi kinh té anh hudng quéa nhiéu vao nhiing tdm y thi dan dan dé bi
thay d6i, bién chat theo kinh té thi truong va tur dé lam mat di truyén thong cua
dic Phat quy dinh trong Luat tang. Trong phan nay, nghién clu sinh sé trinh
bay viéc cat may y ph6 thong & Thai Lan. Bai vi khi so sanh cac kiéu mau y thi
da phan déu giéng nhau, chi c6 mot vai diém nhdé khéac biét nhung khéng déang
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quan trong nén nghién ctu sinh chi dé cap dén viéc cat may & Thai Lan la chinh
yéu.

a. Cach cat do va may y ngay nay X& héi ngay nay khac véi thoi nguyén
thay, cac vi Ty kheo phai tuy may y dé s dung. Ngay nay, y phuc dugc céac thi
chi dang cing déu da dugc may san hoan chinh. Vi thé, rat it vi Ty kheo nao
hodc tu vién nao cé thé tuy may y nhu ngay xua. Ngay nay, vai cling cé nhiéu
loai, viéc may y cling thuan tién va nhanh hon vi da c6 may may nén khong can
phai may tay. Tuy vay, trudc khi may may, doéi khi can phai dung chi lugc bang
tay qua mét 1an dé cé dinh phadn mép vai cho chac chan khong bi dich chuyén.
O day, trong phan nay, nghién cu sinh trinh bay so lugc vé quy trinh cit do va
may Yy theo cdch phé théng dugc hudng dan & Thai Lan. Trudc tién, ngudi may
phai xac dinh k& hoach sé may y c6 kich thudc bao nhiéu? Tam y dé gom bao
nhiéu diéu? Khi xac dinh dugc nhu vay, ngudi may sé tinh todn tam y sé can
bao nhiéu mét vai dé cat cho phu hgp. Vi tuy theo chiéu cao cla ngudi mac ma
tam y sé c6 kich thudc khac nhau, dac biét la chiéu cao cla tam y sé khac nhau
dé€ vira van véi ngudi mac. Dudi day la bang tham khdo vé kich thudc tam y
tuong (ng véi chiéu cao cla ngudi mac thuong dugc st dung tai cac co sé may
y:

Bang: Kich thuéc tam y thuong chin diéu va tam y ndi nam diéu.
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NEu tai tu vién, vi Ty kheo ty may y cho phu hgp véi kich thudc thi cé thé udc
luong kich thudc tdm y thuong nhu sau:

- Chiéu cao tdm y: Vi Ty kheo ding thang ngudi, tay nam mot ddu y dua thang
lén cao. Do tir di€m cao nhat cho dén khoang nlra 6ng chan cda vi ay, chinh la
kich thudc chiéu cao clha tdm y. Kich thudc nay c6 thé thém hodc b6t cho phu
hop.

- Chiéu réng tam y: Vi Ty kheo ding thang, dung mét sgi day vat ngang qua c6
vi ay va cho hai dau day cham mat dat. Do chiéu dai cla sgi day doé chinh la
chiéu réng cla tdm y. Pay chi la kich thudc udc lugng nén cé thé thém bét sao
cho phu hgp v&i ngudi mac.

Lai nra, vé phan vai, thong thuong vai cotton méi sé bi co rut lai sau lan giat
dau tién, cho nén viéc cat vai phai biét rd dd rat cta vai la bao nhiéu dé khi cat
vai phai trir hao. D€ trdnh sau khi may xong, giat y thi vai bi rdt lai, tdm y sé
khéng ding nhu kich thuéc mong muén. Trudc khi cat vai, nén udc lugng phan
vai can stir dung va dem di giat, cé thé trung qua nudc sbi dé vai rat lai roi dem
phoi khé. Sau khi phoi khé xong réi thi dem di Ui tdm vai cho thang. Luc nay,
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tam vai méi cé thé cat va sau khi giat sé khong bi anh hudng dén kich thudc
tam y nhiéu.

DE cat dugc vai chinh xac, trudc khi cat, nguoi may phai tinh todn can than kich
thudgc ting thda rudng trong moi diéu, chiéu dai, chiéu rong cla bd ruéng, chiéu
réng cta duong bién. Khi tinh, ngudi may phai tinh thém phan trir hao cldia nép
gap, duong kim may thi khi may tam y mai cé kich thuéc nhu mong muén. Nhu
vay, dé€ may mot tam y ndi nam diéu véi khé M (220 cm x 80 cm) thi kich thudc
cac diéu, bo rudng, duong vién bao quanh dugc tinh todn nhu sau:

[caption id="attachment 17711" align="aligncenter" width="800"]
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Hinh 7: Cach tinh va phan chia kich thudc tam y ndi nam diéu.[/caption]

Tuy nhién, vi d&c Phat cho phép cac Ty kheo dugc phép st dung trong ba y cé
hai y khong cat va mot y duoc cat, vi 1é dé, tdm y ndi ngay nay cla chu tang &
Thai Lan, Campuchia va Lao da phan sé khéng may theo diéu ma sé la mot tam
vai dugc may bén vién xung quanh.

[caption id="attachment 17712" align="aligncenter" width="800"]
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Hinh 8: Tam y ndi khong cat (khong chia diéu).[/caption]

Vé phan tinh todn kich thudc tam y thugng cling tuong tu nhu trén. Véi so diéu
la chin, kich thudc khé M (300 cm x 190 cm) thi kich thudc moi phan trén tdm y
sé dugc tinh nhu sau:

[caption id="attachment 17713" align="aligncenter" width="800"]
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Hinh 9: Cach tinh va phan chia kich thudc tam y thugng chin diéu.[/caption]

Cé nhiéu cach may y nhung thuong thi ngudi may sé may tung diéu riéng lé,
nghia la may hoan thanh diéu nho véi bo rudng ngang va diéu to thanh mét
diéu hoan chinh. Roi sau dé chin diéu nhu vay sé dugc may rap lai véi nhitng bo
rudng doc. Vé sau, d€ may nhanh hon, nguoi may sé phan chia tdm y mau ra
thanh ba phan, méi phan cé ba diéu. Khi phan chia nhu vay, ba diéu bén trai (1,
2, 3) va ba diéu bén phai (7, 8, 9) cla tam y sé cé su gidong nhau nén sé duogc
cat va may chung mot manh dai. Sau do, chi can cat lam déi thi sé cé hai phan
bang nhau gébm sdau diéu (1, 2, 3, 7, 8, 9). Riéng ba diéu gilra (4, 5, 6) thi dugc
may riéng. Sau cung, khi hoan tat cac diéu, ba manh nay dugc ghép lai va may
thém boén dudng vién xung quanh nlra la hoan thanh tam y thugng chin diéu.
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Hinh 10: Cach cat may tdm y thugng phan chia thanh ba phan.
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Céach tinh toan vai trén day chi la udc lugng truéc cho nén khi cat phai trir hao
vai dé€ phong khi bi hut thi tam y sé bi thu nhé lai so véi kich thudc ban dau. Sau
khi cac diéu dugc rap lai véi nhau, ngudi may sé cat bn mép vai cia tam y cho
dugc vubng vic. Trong khi may, cé thé dung chi lugc tam dé gilt yén vi tri mép
vai giao nhau, va cé thé dung kim gut hoac ban Gi dé Qi tao nép vai cho thang
trude khi may. Sau khi dd may xong cac diéu nhu 'y mudn va da cat vudng vic
cac canh tdm y thi sé rdp bon duong vién xung quanh tam y. Roi cudi cung la
giai doan may phan vai dan thém trén choé nut cai va day budc trén tam y. Theo
luat dinh, phan nay dugc may & géc y va lui vao trong khoang bay hodc tdm
ngoén tay. Tuy nhién, nhirng tam y hién nay thi phan day budc dugc may gilra
hai I16p y va duong vién.

Riéng vé tam y hai I6p cling dugc may tuong tu nhu may tam y thuong & trén.
Tuy nhién, trong khi may cac diéu, thay vi st dung mot 16p vai thi nguoi may
phai sir dung hai 1&6p vai dé€ may thanh tdm y hai I16p. Kich thudc tam y hai I16p
cling tuong tu nhu tdm y thuong.

b. Hién trang van dé may y ngay nay Mac du hinh thic tdm y toi thi€u nam
diéu la can ban nhat nhung ngay nay cé rat nhiéu co sé may vy vi lgi nhuan va
cbng may ma may y khong ding chat lugng va khdong hop luat. Chat liéu cla
vai thi tuy theo gia cathi trudng nhung co6ng may la mét sy canh tranh da khién
cho nhiéu co sé giam di phan cong may bang cach may y khdong ding quy dinh.
Cé thé thay, tam y nam diéu nghia la nhirng manh vai to, manh vai nho roi dai
diéu cung rap lai v6i nhau dé€ tao thanh tam y thi nhu vay sé rat nhiéu cong
doan va cOng stic cat may. Vi thé, nhiéu co sé da may y khéng dugc cat tron
ven cd nam diéu ma cé thé chi la bon phan hoac ba phan. Nhitng phan vai con
lai sé dugc x€p va may chi dan |én trén dé tao thanh bo ruéng va manh diéu
cla tdm y, cé nghia la tdm y khéng ddng nam diéu hoan chinh. [caption
id="attachment _17715" align="aligncenter" width="800"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Cach May Y Ca Sa Theo Luat Phat Giao Theravada 13
Hinh 11: Tam y chi dugc cat va may tu ba phan.[/caption] Theo mé hinh nay,
phan dudng doé la phan vai dugc cat va may lai, riéng nhitng phan khac thi
khong dugc cat ma chi xép vai va may dan chi 1én dé tao thanh duong may.
Theo dé, tdm y hoan toan khéng ding la nam diéu that sy ma chi la ba diéu.
Né&u nhu nhitng manh vai dugc cat va may ghép lai thi sé cé mé hinh (hinh
3.16) nhu sau: [caption id="attachment_17716" align="alignleft" width="400"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Cach May Y Ca Sa Theo Luat Phat Giao Theravada 14
Hinh 12: Vai dugc cat ma may ghép lai dang luat.[/caption]

Khi vai nguyén tdm khong dugc cat thi cling dugc may hai dudng kim y nhu
trén. Chi khac & chd la nguoi may gap nép vai lai va may mét duong kim thd
nhat. Sau do, ho xép ngugc vai lai nhu hinh chit S réi may dan thém duong kim
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th(& hai. Véi cach thidc nay, nhin bén ngoai tam y van cé nhirng bo rudng quanh
cac diéu nhung thuc chat chi la cach x&p vai va may dan |én trén.

[caption id="attachment 17718" align="aligncenter" width="549"]
Screenshot 1 Hinh 13: Vai dugc x€p va may lai khéng ding luat.[/caption]

Screenshot 3

Céach may nhu vay rat nhanh vi khdng phai cat nho vai, khong phai may lugc
hodc may rap lai véi nhiéu giai doan tén céng siric va nhiéu thoi gian mdi hoan
thanh mot tam y. Tuy nhién, tdam y may nhu vay khong dugc coi la hgp luat bai
vi luat néi ré tdm y phdi cé nam diéu hoac nhiéu hon nam diéu.[35] Néu nhu
luat dugc dic Phat cho phép cac vi Ty kheo dugc phép st dung hai tam y khong
cat va mét tdm y duogc cat.[36] Diéu nay duoc dic Phat cho phép, nghia la trong
ba tdm vy, hai tdm y dugc phép khéng cat nhung phai c6 moét tdm y dugc cat.
Can c vao diéu nay thi tdm y dugc may nhu trén c6 thé van st dung dugc.

V@i quy dinh vé tam y Kathina phai dugc thanh tuu bdi tdm y nam diéu hoac
hon nam diéu thi chac chan rang tdm y may nhu thé la khéng thé lam y
Kathina. Do vay, tdm y may bang cach x&p vai nhu thé c6 thé van dugc chap
nhén trong viéc st dung y hang ngay trong sinh hoat thuong nhét, nhung néu
dé lam y Kathina dé tho thi chac chan la khéng dugc, néu tho tdm y nhu thé thi
Kathina cla tang sé khéng thanh tuu. Vi & dé, trong |1é dang y Kathina, mac du
khéng phai may y, tdm y d& may san duoc thi chd dang cing dén tang nhung
cac vi Ty kheo van ct vi Ty kheo dai dién ranh ré vé luat cling nhu cach may y
dé xem xét tam y cé hop luat hay khong? Néu tam y khéng hgp luat thi sé tim
tam y khéc dé€ tho. Do dd, nhitng ngudi may y can phai quan tam va dac biét
chld y hon nira dén cach thic, quy dinh vé may y trong Luat tang dé tranh di
nhing 16i Idm do may y khéng hop luat trong sinh hoat cta tang doan.

Két luan

Doi song tu hoc khdéng thé can c& vao tdm y, chi€c 40 ma danh gid dugc nguoi
dé tu tap ra sao, tuy nhién, ngudi tu hoc ma khong biét dugc nhitng diéu vé tam
y minh dang mac la mét diéu thiéu sét. Tam y khong thé la can c quyét dinh tu
tot hay xau, nhung nhiing quy dinh vé y, nhirng nguyén tac trong viéc cat may
y ma khoéng gin gilt dugc thi lam sao tu tap, lam sao Phat phap dugc viing bén.
“Chiéc y khong lam nén thay tu” nhung néu khong cé chiéc y thi khong thé goi
la nguai tu. Vi thé, gin gilt va tho tri nhiing diéu luat lién quan dén y cling la mét
phap tu, cliing la mdt cach dé gin gilr giéng moi Gido phap dugc bén ving. Béi
&, ngay nao gidi luat con dugc hanh tri, con dugc tu tap thi ngay doé Phap va
Luat nay sé dugc bén ving.
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