“Cai miéng hai cai than” trén mang xa hoi

S|\ By siclielbl 11:58 19/01/2026

Thuc tap chinh niém trong doi séng so chinh la biét ki€ém ching trudc khi “néi”
bang ban phim, biét binh tinh khi cdm xtc dang trao, biét chon im lang khi chua
da dir liéu dé€ két luan, va biét lua 10i ngay ca khi bat déong quan diém.

Tac gia: Tra Binh

Cau néi “Céi miéng hai cai than” la 16i ran day cua 6ng ba xua, nhac nhd con
chau phai can trong trong |6i &n, ti€ng ndi hang ngay, dé trdnh chudc 1dy nhiing
hé luy khé luong.

Trong xa hoi hién dai, “cadi miéng” khong chi con la 16i ndi truc ti€p ma con hién
dién qua trang thai cta nhiing budi livestream, clip trén mang xa hoi nhu
Facebook, YouTube, TikTok... Chi vai cau chlr budng ra trong phdt néng gian
cling c6 thé lam tén thuong ngudi khac, dong thoi gieo xudng nhiing bat an
trong chinh tam thidc nguoi noi.

Mang xa héi von dugc sinh ra dé€ két néi va lan téa nhirng diéu tich cuc. Thé
nhung, khong it nguoi lai bién khéng gian ay thanh noi dau to, céng kich, mat
sat. Ho san sang 16i nhau ra gilra ddm dong dé phan xét, béu riéu, thda man
con gian va cai tbi dang soi suc. An sau man hinh, nhiéu ngudi tudng minh vo
can, rang loi néi chi la gié bay. Nhung thuc ra, ting cau chitr déu mang theo
nang luogng, gieo xudng nhitng hat giéng thién hay bat thién trong tam thuc cda
ca nguoi ndi lan ngudi nghe.

Dudi lang kinh Phat gido, 10i néi khong chi la phuong tién giao ti€p ma con la
bi€u hién cda ndi tdm. Trong Bat Chinh Pao, Chinh ng{t la mét trong nhiing con
duong quan trong dan dén doi séng an lac: khéng néi déi, khéng néi 16i &c,
khong néi 16i dam thoc, khong ndi 16i phu phi€ém... M6i phat ngdn trén mang
déu phan chiéu trang thai tdm cla ngudi ndi - tir bi hay san han, tinh thic hay
mé lam.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Thuc té cho thay, nhiéu cudc céi va, dau té trén mang bat dau tr nhiing hiéu
lam nhd, théng tin chua kiém chidng hodc cdm xuc béc dong. Khi ddm dbéng
nhap cudc, ngon Ida san han dugc ti€p thém nhién liéu, moi chuyén nhanh
chéng vugt khdi tam ki€m soat. Nguoi bi cong kich dé bj tén thuong tinh than,
anh hudng danh du va cdc méi quan hé. Nguoi cong kich cling tu ddy minh vao
rac réi phap ly va vong xody oan gian khong 16i thoat.

Dlc Phat tung day: “ldy 0dn bdo odn, odn kia chéng chat. Lay tir diét oan, odn
kia tiéu tan". Néu thi€u chinh niém, mang x& hoi rat dé tré thanh manh dat
cho han thu sinh séi. M6t 16i n6i nang nhe cé thé khoi day chubi phan (ng day
chuyén, cuon theo hang tram, hang nghin ngudi tham gia cong kich, khién ly tri
bi lan at va long trac an bi gat sang mot bén.

Trong Phéat hoc, mdi 16i néi déu la mot hanh déng tao nghiép. Nghiép ay khéng
mat di, ma lang I& theo ta nhu chi€c béng. Cé khi qua bdo dén rat nhanh bang
nhirng chi trich ngugc lai, vuédng vao vong phap luat, mat uy tin. C6 khi qua béao
dén mubn hon bang su bat an trong tdm va cdm gidc trong rong sau nhiing con
gian dir da qua. Cai “thdn” bi hai khéng chi la than thé hay danh du, ma con la
su binh yén ndi tam.

Gilra dong chdy cla thoi dai s6, moi nguoi can tu hoi: trudc khi chia sé mot
thong tin, ta d& cham lai mot nhip dé€ soi chi€éu tdam minh chua? Moéi cau ndi ay
xuat phat ti hiéu biét va long thuong, hay tU bic xdc haon thua? N6 mang lai lgi
ich hay chi lam tén thuong thém mot nguoi khac?

Zy

Thuc tap chinh niém trong doi séng s6 chinh la biét kiém chidng trudc khi “ndi
bang ban phim, biét binh tinh khi cdm xdc dang trao, biét chon im lang khi chua
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du dir liéu dé€ két luan, va biét lua 10i ngay ca khi bat déong quan diém.

Trong dong chay cla ky nguyén két néi, mét cau néi cé thé lan di khap noi chi
trong vai gidy, vi vay su can trong trong Ioi an, tiéng néi lai cang tré nén can
thiét hon bao gid hét. Gilr gin khau nghiép chinh la gitr gin binh an cho minh va
cho nguoi. Bdi mot xa héi an lac khong thé dugc xady dung tir nhiing 10i cay
nghiét, ma phai dugc vun boi tir sy hi€u biét va tinh thuong.

Tac gia: Tra Binh




