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Tét Trung Thu hay con goi |a Tét doan vién (15/8 Am lich) hang nadm 1a dip moi
ngudi quay quan bén nhau pha c6, ngam trang ram, tuong truyén day la ngay
trang sang nhat tron tria nhat trong mét nam.

Téc giad: Anh Trang

“Thung thinh, thang thinh tréng rén rang ngoai dinh,
C6 con su tu dang mua quanh vong quanh.
Trung thu lién hoan trang sang ngap duong lang,
Dud6i anh trang vang dan em hat vang vang...”

D6 la nhitng cdu hat dugc vang |én trén mobi con phd, trong moi ngdi nha vao
dip Trang tron.

Tét Trung Thu hay con goi la Tét doan vién (15/8 Am lich) hang ndm la dip moi
nguoi quay quan bén nhau pha cb, ngam trang ram, tuang truyén day la ngay
trang sang nhat tron tria nhat trong mot nam. Moi ngudi ké cho nhau nghe vé
sy tich dan gian chi Hang chd Cudi, vé nhiing chiéc banh nudng, banh déo tur
dau ma cé,...Ngay |é Trung Thu khong I6n nhu ngay Ram thang Giéng hay Ram
thang Bay, nhung doi véi nét van hod Phat gido Viét Nam dang ngay cang bdo
tén va phat huy nhiing gia tri, nét dep cla phong tuc 1& héi c6 truyén dan toc
bén canh su phat trién thoi dai cdng nghé mdéi hién dai hod thi that dang quy
khi nép cl van dugc luu truyén.

Tai mo6i gia dinh vao dip Trung Thu, ban ngay cac gia dinh sam |é mong long
thanh nhu hoa qua, banh keo, hoa tuoci dang I1én ban tho gia tién, ban thd Phat
dé bay té tdm long hi€u kinh, dac biét vao ngay ram thang 8 trén ban tho cula
moi nha sé khéng thé thi€u mot th qua, th banh dugc coi la truyén théng cla
Tét doan vién, ay la qua budi, chiéc banh nudng, banh déo.

Dén budi toi, cac gia dinh, hang xém lang giéng quay quan tu hop clung nhau
thu 16c tur rat sém, thu thai cho trang 1én. Dia diém cdé thé la san choi céng
cO6ng, hay nha sinh hoat céng déng cla té dan phd, mot noi rong rai dé cé thé
tu tap dong. Tré con sé dugc 6ng ba, b6 me mua cho nhiéu dé choi gan lién vdi
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dac trung clha ngay |é nay: dén 16ng, dén 6ng sao, mat na Trung Thu, dén cu,
den kéo quan, dau su tu,...

Anh: st

Nhi{rng dira tré clia céc gia dinh la hdo hiic nhat, khong chi dugc mua doé chai,
ching con dugc theo bé me, 6ng ba cho sum hop cung nhiing gia dinh than
quen khac dé cung nhau bay bién, sita soan mam c6 Trang Ram thang 8 that
chu toan, dep dé.

Ca |G dia 16n dda bé rd nhau di rudc dén long, dén 6ng sao quanh khu phg,
nguoi I6n thi & lai san nha thudng thic mam cb va trdo chuyén. Ngoai dudng
phd, cac tép nghé thuat biéu dién muda lan nhén nhip, cac thanh thi€u nién hod
trang thanh nhan vat cé6 tich, mang lai niém vui, ti€ng cudi cho nguai dan.

Ngay nay, mam c6 Trung Thu dugc nghé thuat hdéa hon do nhu cau doi séng con
nguoi cao hon, thdm mi hon ngay xua rat nhiéu. NEu nhu médm bong bay ban
tho khong thé thiéu quad budi, médm pha cb Trung Thu khi thu 16c cling vay, qua
budi lUc nay dugc su khéo [éo cla con ngudi tao nén nhitng hinh hai ngd nghinh
xinh xan véi nhiéu hinh dang: chd chd, chd meo, hay lam thanh gié dung nhiéu
thic qud,...Nhiing chiéc banh nudng, banh déo truyén thong hinh dang cé dién,
don gidn dugc sang tao ki€u cach diéu da, mém mai hon nhu vé hoa sen, tao
hinh chl heo con, chat liéu lam banh cling phong pht, da dang nhu: banh lam
tur bot mi, b6t gao, bét rau cau,...
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Anh: st

Theo quan niém cla ngudi xua, néu chd dugc luc trang lén, ching kién canh
trang tron nhat, sang nhat thi nguoi dy sé c6 dugc nhiéu may man trong subt
mot nam, nhirng diéu udc vé sic khde, gia dinh, hoc tap cling tré thanh hién
thuc. Vi vay khéng chi cdc ban nhd ma ngudi 16n ai cling hdo hic tham gia dém
hoi trang ram va cho trang 1én.
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Tai nhiéu ngdi chua, Tét Trung Thu khong phai ngay |é trong dai nhung dugc
cac tang ni, phat t&r t6 chidc thdong qua cac khod thién, khda tung kinh cau quéc
thai dan an, khéng khi tai moéi budi dam phap am ap hon moi ngay vi c6 chén
tra xanh cung miéng banh c6 truyén, dac biét nhiéu chla con t6 chic budi 1€
dém hoi trang Ram danh cho céac thiéu nhi xung quanh dia ban chua.

C6 nhiing ngdi chla té chiic cho tré em, ngudi dan xung quanh rudc dén, dugc
cac tang, ni, phat t&r huéng dan thién hanh, gieo tao nhan duyén cho moi nguoi
bi€t dén vGi phat phap, nuong tua Tam bao, khong chi la mét 1an tham du dém
héi trang ram & chlia ma con la dip lan tda gié tri tinh than tot dep cha dao Phat
cung van hda truyén théng dan téc. Ngoai ra, cac chua ciling bay bién tir sém
nhitng mam c6 Trung Thu dang Ién Tam bao dé€ bay td long ton kinh, biét on.

Méac du Tét Trung Thu khong phai la mot ngay 1é Phéat gido chinh thidc, nhung né
van dugc nhin nhan qua lang kinh cta Phat gido nhu moét dip dé thuc hanh cac
gia tri tinh than, tén vinh su doan vién, duy tri su hoa hop, an lac trong cudc
séng. Phat phéap, tua nhu anh sang cla vang trang chiéu roi, chi duong dan |0i
cho con nguoi khoi lac dudng trong dém téi, dan dat con ngudi tu tap ding
chinh phap.

Tac giad: Anh Trang
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