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Cam nhan khi tré vé trai dat
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Hanh trinh chira lanh bat dau tlr viéc tré vé vai cac gidc quan cla chinh minh:
mot hoi thd, mot cai cham, mot khoanh khac chd tdm nhdé bé trong doi séng
thuong nhét. Va cling c6 thé, dé chinh la noi con nguoi bat dau han gan lai maoi
quan hé véi Trai dat.

Diéu gi xay ra khi con ngudi nhé lai rang minh von thudc vé Trai dat? Trong bon
ngay culi thang Tu vira qua, cac vi gido tho Phat gido, nhitng ngudi gin gilr tri
thic ban dia, cdc nha khoa hoc khi hau va gidi hoc gid da cung hdi tu tai HOi
nghi Thugng dinh Sinh thai thuong nién do Tricycle: The Buddhist Review t&
chre.

Thong diép chung ma ho chia sé lai vO cung gian di, hay quay tré vé vdéi céac
giac quan ctia minh, theo dung nghia den.

Anh: theanthropocene.org

Trong doi séng hién dai, nhiéu nguoi tin rang minh tach biét khai thién nhién.
Man hinh, d6 thi va cac thiét bi cong nghé khién con ngudi quén mat rang
ching ta cung hit thd mot bau khong khi véi cdy xanh; dong méau trong co thé
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cing mang nhiing khodng chat tung chdy qua séng sudi. HOi nghi lan nay
khong chi la dién dan hoc thuat, ma con la 16i nhac nhd d€ con nguodi “cam
nhan” lai su thudc vé ay.

Khi dugc hoi vé chu dé “than thé va cdm nhan”, nha t6é chltc Sam Mowe da dua
ra nhan dinh day suy ngam: trong béi canh tri tué nhén tao (Al) ngay cang phat
trién, con ngudi bat dau ty hoi diéu gi thuc su [am nén tinh nguodi. Mot trong
nhitng cau trad 16i nam & chinh than thé va cac trai nghiém cdm gidc ma ching
ta dang song clung trai dat.

Viéc két n6i lai co thé va gidc quan cling chinh la cdch con nguoi tai két noi véi
hanh tinh, t&r dé tim ra huéng phan Gng truéc cudc khing hodng sinh thai.

Nha khoa hoc khi hau Kate Marvel cho biét cdng viéc cla ba chinh la hoc cach
tran trong tinh tuong duyén cuta van vat. Khéng cé hé théng nao ton tai riéng |é.
Nghién clru bau khi quyén thi phai hi€u dai duong, béi chdng luén tuong tac lan
nhau. Muén bdo vé cac vung duyén hai nhiét déi cling phai quan tdm dén bang
8 dia cuc, vi chinh 16p bang ay quyét dinh muc nudc bién dang cao. Theo ba,
“moét phén tu carbon dioxide hay methane phat thai 0 bat ky dau clng lam
néng l1én & khap noi”.

Tinh than tuong tdc dy dugc thé hién sinh dong qua nhiéu thuc hanh cu thé tai
hoi nghi.

Chris Ives. Anh do tac gid cung cap.
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Hoc giad Thién hoc Chris Ives xem su hién hitu noi than thé nhu canh clra dan
vao tinh thitc. Ong hudng dan moi ngudi budc ra ngoai, hoac don gidn mé mot
khung clra s6, roi lan lugt chd tam dén ting gidc quan. Nguoi tham du dugc moi
ngoi canh moét goc cay hay mot chau cay nhd, hit thé that sdu dé€ cdm nhéan su
trao doi khi oxy tir I& cay vao phdi, réi carbon dioxide lai tré vé vaéi thién nhién.
Ong goi dé 1a “diéu mua cda su tuong hé”.

Ni su Ayya Santacitta, nguodi tu hoc theo truyén théng rirng ciia Thién su Ajahn
Chah da hudng dan moét bai thién quan vé “t& dai”. Nguoi tham du cam nhéan
su ciing chac cda xuang, d6 @m cla mau, hoi am trén da va nhip chuyén dong
cla hoi thé. bat, nudc, Ita, gid, cling chinh la nhirng yéu té cau thanh nudi non
va dai duong. Ba nhdn manh rang con ngudi chua bao gio that su cat dat “day
rén” véi than thé cla trai dat.

Hoc gia Yuria Celidwen lai mg&i moi ngudi thdo giay dé€ cdm nhan mat dat dudi
chan. Ba yéu cau ngudi tham du mé camera, nhin vao nhiing “khung clra sé
nho” trén man hinh dé€ nhan dién su hién dién cda nhau. Bai ndi chuyén cla ba
la phan duy nhat khéng duoc ghi hinh, nhu mot cach ton trong tinh mong manh
va khéng thé Iap lai ciia khoanh khac hién dién.

Yuria Celidwen. Nguon anh: resilience.org

Trong khi do, nr y si chita lanh va lanh dao phat phap Karen Wakonda Lewis
moi moi ngudi thuc hanh vé: trudc tién la cdm gidc noi co thé, sau dé la ludong
khong khi di qua than minh, réi cdm nhan khi ng6i canh moét sinh thé séng nhu
cay cbi. Theo ba, thuc tap ay gitp tdm tri Iang diu d€ co thé c6 thé ti€p nhan va
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thiét 1ap maoi lién hé véi thé gidi xung quanh - “qua lai, qua lai”.

Ngudi phu nt géc Navajo Belinda Eriacho chia sé thé gi6i quan cua dan toc
minh: Trai dat khéng phai la mot nai chén, ma la mot thuc thé séng dong. Nui la
xuong cla Me Dat, cé cay la mai tdc, gid la hai thd cia Nguoi. Khi that su hiéu
diéu ay, moi th(r sé thay déi. Cac gidc quan khong con don thuan la cong cu tiép
nhan thong tin, ma tré thanh ngdn nglt cla su tuong giao: cach Trai dat Ién
tiéng va con ngudi hoi dap.

Karen nhé lai truyén théng dugc day tir nho: moi sdng sém phai tudi nudc va
quét san. Céng viéc ay, duogc trao truyén qua nhiéu thé hé, nudi dudng tinh
than cham séc tuong ho: “Ban dang chdi téc va chdm séc lan da cia Me Dat”.
Trong cac thién vién Nhat Ban, chu tang thuc hanh “samu”, nhitng cong viéc
lao tac nhu rira bat, quét 14, may y. Theo Chris Ives, chinh lao déng mang tinh
than hanh va cdm nhan &y gilp hanh gid thdu hi€u sau sac hon vé tinh than
“tuong tuc”.

DU cach thuc hanh khac nhau, tat cd déu hudng dén viéc hoc lai tinh than tuong
hé: qua cham soc, qua ngdn nglr nubi dudng tinh than, qua trach nhiém dugc
ti€p noi lau dai hon bat ky thoi khda thién nao.

HOi nghi thuong dinh vé sinh thai cia Tricycle - hinh dnh do tac gia
cung cap.

Tu d6, hoi nghi dat ra cau hoi dang suy ngam: diéu gi sé méat di néu con nguoi
giao phé moi céng viéc thuong nhat cho may mdc? Khi ching ta khéng con
cham tay vao dat, khéng con cam nhé&n cay choéi trong tay hay ding chén tran
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trén mat dat? Cong nghé dem lai nhiéu tién ich, nhung dong thai cling khién
con ngudi danh mat nhirng nhac nhd nhd bé hang ngay vé su két ndi vaéi thién
nhién.

Mét chi dé nhay cdm khac cling dugc thang than dé cap: van dé “su cho phép”
va tén trong van hda ban dia.

Karen chia sé vé nhing vét thuong sau sac do bao luc cla Kitd gido ting gay ra
cho céc cong dong ban dia. Ba ndi dén sy deé dat con ton tai gilta cac bo toc va
cong déng Phat gido, bdi nhiéu nghi Ié thiéng liéng nhu vong tron doi thoai hay
cac thuc hanh cau nguyén tung bi ti€p nhan ma khéng cé sy dong thuan.
Belinda Eriacho déng tinh: “Ching ta chi cé thé tién di véi téc dé cua niém tin”.

Dau vay, chinh su hién dién cta cac vi gin gilr tri tué ban dia bén canh cac gido
tho Phat gido tai hdi nghi d@ mdé ra canh clra déi thoai chan thanh va day hy
vong. Ho chia sé khoéng chi tri tué ma ca nhiing dé dat, ton thuong va khat vong
ch{ra lanh.

Ngay tir dau chuaong trinh, tinh than dy da dugc thé hién qua nghi thic tudng
niém vung dat ban dia. Cac dién gid nhac dén tén goi cia nhimng cdéng dong
nguyén cu nhu Lenape, Abenaki, O’'odham, Nipmuck hay Wampanoag. Mot dién
gid goi chau My bang tén c6 “Dao Rua” (Turtle Island). Chris Ives tu nhan minh
la “moét ngudi dinh cu khéng dugc maoi dén”, nhu 10i nhac rang déi véi nhiéu
ngudi, su hién dién trén manh dat nay khéng hoan toan vo t6i. Ching ta dang
song trén nhiing vung dat ting bi chiém doat va can cé trach nhiém han gan
diéu ay.

Yuria Celidwen cling bay té ndi khac khoai vé nhiing cubc gap g& truc ti€p, noi
con ngudi c6 thé cham vao nhau bang dnh nhin, mui huong, &m thanh va cam
giac thudc vé. Nhung ba ciling thira nhan gia tri cia nén tang truc tuyén khi gidp
moi ngudi két ndi xuyén qua dai duong va bién gidi. Su phic tap dy van lo Iing
trong khong gian, chidng ta dang & cung nhau, nhung cling khong that su &
cung nhau; dang c6 gang cham t6i nhau qua man hinh, khodng céch va ca
nhing tén thuong kéo dai hang thé ky.

Nhi{rng nguyén nhan dan dén khung hoang sinh thai hém nay, chd nghia thuc
dan, chu nghia tiéu thu va ao tudng vé su tach biét khéng hinh thanh chi sau
mot dém. Vi vay, su chita lanh cling khong thé dén ngay lap tdc. Con ngudi can
quay Vvé véi nhiing truyén théng c6 xua va sau sac hon, nhiing truyén théng con
nhd diéu ma xa hoi hién dai da quén lang.
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C6 1&, hanh trinh chira lanh bat dau tir viéc trd vé véi cac gidc quan cua chinh
minh: mot hoi thd, mot cai cham, moét khoanh khac chd tdm nhdé bé trong doi
sdng thuong nhéat. Va cling cé thé, dé chinh la noi con ngudi bat dadu han gan lai
moi quan hé véi Trai dat.

Tac gid: Nina Muller/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/sensing-our-way-back-to-earth/




