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Ngay nay, con ngudi ta thudng hay roi vao nhirng quan niém dung sai, dep xau,
hay d& va miét mai tranh luan dé bao vé quan diém cla minh, con ngudi dudng
nhu khong cé 16i ra va khong tim dugc sy dong nhat nao bédi chinh nhitng quan
niém thudc vé yéu to “cam tinh”.

Trong tam ly hoc, cdm tinh la mét n6i ham bao gom nhitng cdm xic bén trong
con ngudi, la mot qué trinh hoat dong tdm than, bi€u hién thai do ctia con nguoi
doi véi nhiing kich thich bén ngoai cling nhu t&r bén trong co thé, déi véi nhiing
bi€u tuong va y niém thudc pham vi xa hoi cling nhu thudéc pham vi thé gigi vat
ly. Cdm xUc bi€u hién thai dd con nguoi doi véi thuc té€ chung quanh va doi vdi
ban than.

Cam xuc khong thé tach ra khdi cac qua trinh hoat ddng tam than khac nhu: tri
giadc, tu duy. Cadm xuc phan 16n ¢ vung dudi vo ndo (cam xic so dang ban
nang). Phan nhoé hon & vd ndo, vo nao chi phoi chd yéu cac tinh cdm cao céap.
Nhan thdc cdm tinh 1a mdc do nhan thlic dau tién cda con ngudi, trong dé
ching ta chi phan 4nh dugc nhiing dac diém bén ngoai cta nhiing su vat, hién
tugng riéng Ié khi chdng truc ti€p tdc dong vao cac gidc quan cla ta. Nhan thic
cam tinh la nhén thic bang cac gidc quan va mot cach truc ti€p. Nhan thic cam
tinh chua cho ta biét dugc ban chat, quy luat, nhirng thudc tinh bén trong cua
cac su vat va hién tuong, vi vdy ma né phan anh con hoi hot, chua sau sac va
con sai lam. Nhan thdc cdm tinh c6é 2 qua trinh co ban, dé la cam giac va tri
giac.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Cam Tinh Duoi Goc Nhin Tam Ly Va Phat Giao
Cam giac c6 may dac di€ém sau:

* N6 la qua trinh tdm ly (chir khéng phai la trang thai hay thudc tinh).

* Phan anh timng thudc tinh riéng Ié cda su vat, hién tuong (chd khéng phan anh
duoc su vat, hién tuong moét cach tron ven).

e Phan dnh su véat, hién tuong moét cach truc tiép (khi su vat, hién tuong dang
tac dong vao giac quan ta).

Tuy la hinh thic phan anh thap nhat, nhung cdm giac gilr vai tro khé quan trong
trong doi song clia con ngudi.

Trong dao Phat, con nguoi c6 Ngl udn la: sac uan, tho uan, tudng uan, hanh
uan va thdc uan.
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Khi thé giéi dang con trong sang, Abhidhamma goi la phap thuc tinh
(paramatha-dhamma) thi Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic nhu thuc, Duy Thic goi
la Vién thanh thuc. Khi c6 Sac uan, Tho uan, Tudng udn, Hanh uén, Thic uan la
do con ngudi bi tham san si chi phéi, ly tri, tinh cdm chu quan chen vao nén bép
méo cai thuc va bién ching thanh uan; Abhidhamma goi ching la phap khai
niém (pafifatti- dhamma), con Duy Thic goi la bién ké s& chap.

Trong Ti€u bd Kinh, Bahiya sutta c6 mo6t doan ghi chép rang: Blc Phét roi khdoi
Tinh xa Ky Vién (Jetavana), di tri binh khéat thuc tai Xa Vé (Savatthi) thi cé mét
vi Ba-la-mén déa gia, tén la Bahiya Daraciriva, di tim kiém Ngai dé hdi phdp. Khi
ay, buc Phat dang ém bat di vao gilta cdc xém nha thi Bahiya Daraciriva dén
gan bén, cui dadu xuéng chdn Ngai khan xin: “Bach Thé Tén! Thé Tén héy thuyét
phap cho con, Thién Thé hdy thuyét phdp cho con, nho vdy con cé thé cé duoc
hanh phuc va an lac lau dai”.

Sau khi t&r choi hai lan, dén lan th& ba, ddc Phat da tra |6i “Nay Bahiya! Néu
trong cai thdy, sé chi la cai thdy; trong cdi nghe, sé chi la cai nghe; trong cdi
tho tuong, sé chi la cdi tho tudng; trong cai thuc tri, sé chi la cdi thdrc tri thi
khéng c6 éng o trong 8y, éng khéng la cho &y”.

Do vay, nay Bahiya! Ong khéng la doi nay, 6ng khéng la ddi sau, éng khéng la
doi chdang gi(ra. Nhu vy la doan tdn khé dau”.

Dén day, ddc Phat da khai thi “ndm udn déu la khéng” vi ching khéng thuc co,
chi do 3o giac, do tudng sinh ra. Khi cadc uan duogc tri tué soi chi€u thi ching déu
la khong va tra lai nguyén trang “tat ca déu nhu thuc”.

Tu nhitng dan ching trén, chdng ta nhan thay con nguoi thudng vudéng mac vao
nhirng quan diém mang tinh cam xdc, xuat phat tir nhitng yéu té mang tinh
thudc tinh, cdm tinh, nhung ching ta lam tudng né la chan ly ¢ géc do khoa hoc
(c6 s6 liéu, dinh lugng) thuc chat nhimg nhan dinh cam tinh chi bat nguén ti
quan diém thuc tai va bi chi phoi bdi nhitng yéu té chi quan, né thuong xay ra
khi nguoi ta nghe, thay moét su vat, hién tugng thudc vé truong thdm my, nghé
thuat, sd& thich, nghi luan xa héi (nhu nghe moét bai hat, cé nguai sé thay hay,
ngudi thady khong hay, nhin moét c6 gai, cé nguai thay dep, ngudi thay khbéng
dep, mot thay gido day hoc, cé nguoi khen hay cé ngudi ché d3, an moét mon
an, c6 ngudi ché dé, cé ngudi khen ngon, hoac nhitng van dé nghi luan xa hai,
khi dua ra cdng dong cling cé nhiéu luéng y kién va dé la diéu hi€én nhién phai
c6, nd xay ra badi khdng cé moét quy chudn cu thé nao mang tinh tuyét déi doi
vGi nhitng khai niém dua trén cadm xutc. Nhirng quan diém dua trén “cam tinh,
cdm giac” sé khéng thé dua dén két luan didng, sai.

Con nguoi thudng cé théi quen dé la khé chap nhan khi ai dé phadn déi lai quan
niém cla minh, mac du dé la quan niém mang tinh “cam tinh” ma quén rang
gitta nhitng khai niém d6, déu chi mang tinh tuong doéi va phu hgp véi mot
nhom doi tugng nao dé ma thoi chir khong phai la phu hop véi tat ca. Biéu quan
trong la chi can ching ta tu hai long véi nhirng gi chiing ta cho rang né phu hop
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vGi minh ma khéng can phai phan khdng hay cé gang bdo vé luan diém cuaa
minh, nhu thé la chidng ta da that su cdm thu cai dep, cai dung theo cach riéng
cla ching ta ma khong dinh mac bdi nhitng quan niém trai chiéu. Tim thay su
an vui bat nguoén tu sy “hai long” véi quan di€m chinh minh la du.

Chinh vi “cédm tinh” chi mang tinh ddnh gid so bd bén ngoai ch& khong di sau
vao yéu té bén trong nén van con nhirng han ché va khiém khuyét, “cam giac”
la hinh thic phan anh thap nhéat va thay déi theo thoi gian, thoi diém khac
nhau, c6 thé hém nay chdng ta thay diéu dé ddng nhung ngay mai lai thay né
sai, hdm nay thay cdi nay dep nhung ngay mai lai thay né xau, thé nén viéc qua
guyét nhitng nhan xét mang tinh cam tinh la “dang”, theo khai niém tuyét doi
sé dan dén nhing sai lam néu chua cé nhing phéan tich, danh gid nbéi ham su
vat hién tuong.

Cam giac la ngudén g6c dé con nguoi nhan dinh mét van dé nao dé ma ngquoi ta
cho rang c6 thé ding hoac sai va la co s6 dé bat dau cho qua trinh tim hi€u mot
van dé theo géc do cdm tinh hay ly tinh. Thé nhung “cam tinh” khéng mang
tinh khang dinh. Duéi géc d6 Tam ly hoc, nhirng mau thuadn mang tinh cam tinh
can dugc hda giadi bang phuang phép can bang, dan dat con ngudi nhin nhan su
vat hién tugng dudi nhiéu géc d6 danh gid khac nhau, véi quan diém va tu duy
ma, trdnh hudng con nguoi roi vao nhirng nat that tu tudng tuyét doi.

D6i véi gbc do Phéat gido, cdm xuc, cam tinh la mot trong nhitng cai “khé” nam
trong ngl udn, tuy ton tai trong méi ngudi nhung ngl uan déu la “khéng”, nd
chi xuat hién khi con nguai bi chi phéi béi nhitng vong tuéng, ching ta xay dung
nhimg “dén dai tu tudng nguy nga” va dinh mac vao vbd s6 nhimng luadn diém
“t6t xau, dung sai” ma it khi nhan ra, né chi cdch nhau mot cai cli dau, ngang
|én sé thay minh cao, cui xu6ng sé thay minh thap. Muén thoat khdéi nhing
tranh luén haon thua, chidng ta phai liéu tri dugc nhimg khai niém can ban nhat,
doi v6i nguoi khong phai tin d6 Phat gido thi hi€u rang “cadm nhén, cdm giac”
chi la moét su nhin nhan, danh gid cdm tinh bén ngoai, né sé khong truong tén
ma sé bj thay d6i, bao mon, bién dang theo thoi gian. P6i véi nguoi phat td, can
hi€u vé su vat hién tuogng theo huéng “liéu tri” chl& khéng phai “tudng tri”, tic
phai hi€u ré ngon nguodn su vat hién tugng trén cdi nhin thuc té€, khbéng dinh
mac, khong bdm chap vao nhiing cam gidc bén ngoai dén mdic cuc doan, cang
khéng phai nhan dinh mét van dé chi bang “tudng tugng, cam gidc” va cho
rang diéu do la sai hay dung.

Dan gian cé cau “Khong ai tam hai lan trong mo6t dong séng”, bdi thoat nhin,
bang cam tinh, ngudi ta c& nghi dong séng c6 dinh la mét, khong cé su thay
d6i, nhung thuc chat bén trong, dong nudc lubn lubn thay déi va con ngudi ta
mbi 1an tdm minh trén dong song dé déu la mét dong nudc khac.

Van vat dinh hinh trong tu tudng moéi ngudi dudi nhiéu goéc dd nhin nhan va suy
ludn khac nhau, “cé hay khoéng”, “dep hay xau”, “ding hay sai” sé lubn la
nhing khai niém dién ra khong bao gio dit, khi van vat con tén tai thi con nguoi
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sé con nhiing tranh luan véi nhirng quan diém cda minh, né nhu mot dong chay
vO tan tlr thé hé nay dén thé hé khac, ti ngudi nay dén ngudi khéac, sé that khé
dé ra mo6t ménh Iénh hay mét 1oi khuyén cho con nguoi ta ngung lai nhitng
quan diém khac nhau va n6 sé chi ding lai khi chdng ta y thirc dugc rang nhiing
tranh luan t&r cai nhin cdm tinh sé khéng mang lai két qua gi ngoai trtr tinh bdo
thd cang thém cao, su bat an buc doc cang thém nang. Khi chidng ta tén hao
tam tri, thoi gian cho viéc tranh luan nhirng néi dung “vong tudng” chu quan,
vO thuc, giong nhu chidng ta ¢c6 nam chat moét ndm cat trong tay thi né sé lam
cho chdng ta mat di su binh an ti nhitng diéu don gidn nhat.
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