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Can bang nhitng uu tién
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Hay trd thanh mét ngudi mai bat dau. Hay lam réng tam tri khdi nhing cau tra
|6i va hoc cach s6ng cung nhitng cau hdi - cling nhu yéu thuong chinh nhiing
cau hai ay.

Néu mong tim dugc hanh phtc lau bén, ban phai trd 16i mot cau hdi: dau méi
la uu tién thuc su cha ban - déi séng ndi tdm hay doi séng bén ngoai?

“Long tir bi cao nhét, cling la hanh déng tir bi duy nhét thuc su cé y nghia, la chi
cho mét ngudi con dudong trd vé véi su gidi thodt cda chinh ho”. D6 la 10i cua
mot trong nhiing vi thay tam linh cda toi khi tra 16i cdu hdi toi ting dat ra vé
viéc iing dung Dharma (Phép) vao doi séng hang ngay.

T6i dat cau hoi dy bai trong cac I6p thién do minh huéng dan, téi thuong nhan
manh viéc sit dung nhitng cdm gidc ham muén va ghét bd ndy sinh trong doi
song thuong nhat nhu nhitng co héi dé thuc hanh séng véi Phap. Vi thay ay nhe
nhang goi y rang trong cach gidng day ctda minh, tdi d& nhan qué nhiéu vao
viéc lam thé nao dé hién dién tron ven trong ting khoanh khac, véi mét trai tim
tinh thuc va rong ma.

Dié€m c6t 16i ma thay mudn ndi la: bdi chidng ta rat dé bi cuén vao nhimg nhu
cau cam xuc va thé chat cta chinh minh, nén khéng bao gi¢ dugc dé tam tri cé
ca hoi bién nhirng ham muon cla ban nga thanh uu tién hang dau trong cudc
song. Nguy co khi xem doi séng hang ngay nhu mét con duong thuc hanh Phap
la thay vi tim thay tu do, ban chi tré thanh mot nguoi tét hon nhung chi trong
chimng muc diéu dé khéng de doa dén nhitng nhu cau cia ban nga.

Loi nhac nhd clda thay: hay canh giac trudc nhirng cam bay cua doi séng thuong
nhat, nhin xuyén qua chidng va tap trung vao moéi tuong quan clia minh véi cai
siéu viét la moét gido huan quan trong trong nhiéu truyén thong tam linh, trong
dd co Kitd gido va Phat giao.

Gido huan ay cho rang néu thuc su la mét nguoi tim ki€m chan ly, trong tam
cla ban phai la cai chét cha ban nga, trd nén tuy do khdi su nam gilr, bdm chéap
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vao nhitng phan thudng cua doi song thuong nhat, dong thai xuyén pha 3ao
tudng rang bat c& diéu gi trong thé gidi hitru han va vé thuéng nay ciing cé thé
mang lai cho ban hanh phuc lau bén.

D6 la tdm nhin 1én lao, doi hdi Iong can dam kién dinh, khéng khuat phuc trudc
cam dob hay xao lang, déng thoi tén vinh su ky vi cta nhitng gi mot ngudi tim
kiém su gidi thoat c6 thé dat téi. Tam nhin dy ti€p thém sinh lyc cho nd lyc tim
ki€ém tu do va tham nhéap vao nhiing huyén nhiém cta doi song.

Chu thich anh:

Outer life: Accomplishments, Prossessions, Recognition, Comfort.
Tam dich - Cudc séng bén ngoai: Thanh tuu, Tai san, Su céng nhan,
Su tién nghi.

Inner Life: Purpose, Meaning, Awareness, Freedom
Tam dich - Cudc séng bén trong: Muc dich, Y nghia, Su tinh thuc, Tu
do.

Choose your priority
Tam dich: Hay chon uu tién cda ban.

_Hinh minh hoa dugc tao béi Al

Vai thang sau cudc tro chuyén ay, toi dat cung cau hdéi véi moét vi thay khac,
ngudi cling c6 anh hudng sau sac dén tbi trong nhirng nam gan day. Vi thay nay
c6 qua trinh thuc hanh chuyén sau hon bat ky vi thay phuong Tay nao ma toi
tirng theo hoc. Ong néi: “Téi d4 nhan ra rang thuc hanh chinh niém déi khi cling
chi la mét khai niém. Thay vao doé, don gidn la biét rang: ‘Khoanh khac nay
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dang nhu thé nay’. Chung ta rét dé bj cuén vao cac khai niém. Niét-ban cling la
mét khadi niém. Lam sao ban cé thé biét dé thuc su la gi? Nhung ban cé thé biét
khodnh khac nay dang sinh khdi va qua di. Hdy c( tin vao thuc hanh chinh niém
truc tiép doéi voéi nhing gi dang dién ra trong khoanh khac nay va ban sé tiép
can duoc su tinh lang va tinh khéng”.

Vi thay nay nhan manh viéc gidi phéng tdm ngay trong ting khoanh khac nhu
con duong dan dén gidi thoat. P6i vdi 6ng, chi cé khoanh khac nay, trong dé
ban hoac dang tinh thirc, hoac chua tinh thirc; dang gay khé cho chinh minh va
ngudi khac, hoac khong gay khé. Vi vay, phuong tién thién xdo nhat dé tim dén
tu do t6i hau khong phai la tap trung vao mot muc tiéu nao do trong tuong lai,
ma la gidi phéng chinh khodnh khac hién tai.

Va bang cach lién tuc 1ap lai qué trinh dy, dan dan ban sé an trd trong ty do ma
khéng con xem dé la diéu gi dac biét.

Khi nghe nhiing bai phap thoai cla vi thay nay, ban cé thé hinh dung mét kha
nang rang minh van cé thé tim thay tu do va hanh phdc, ngay ca khi con day
nhiing thi€u sét. Trong tdm nhin ay, tam tri gibng nhu dong sudi ludén van déng
va bién daéi. Cling nhu ban khoéng bao gio c6 thé budc xudng cung moét dong
sudi hai lan, trong doi séng cling khéng c6 gi d€ ban c6 thé bam gir mai, cho du
diéu ay cé quy gia dén dau.

Su &m &p cua gido huan thd hai cé thé khién ban thay dé ti€p nhan hon, hoac
ban cé thé bi cudn hit badi su sang ré va chac chan cda gido huan th& nhat. Toi
tham du cac khéa tu véGi ca hai vi thay, bai téi danh cho nhitng gi méi nguoi trao
truyén moét long kinh trong va biét on sau sac.

Khi ngo6i bén vi thay th nhat, t6i cdm nhan dugc sirc manh trong tam nhin cla
ong va dugc truyén cdm hiing dé€ noé luc nhiéu hon cho su gidi thoat cda chinh
minh bang mét sy thuc hanh chuyén sau hon. Dong thoi, téi cling nhan thic
sau sac hon vé v6 s6 1an minh co rat tdm lai trong doi s6ng hang ngay, mong
muén moi th phai khac di so véi thuc tai.

Khi ng6i bén vi thay th hai, chinh su hién hitu ctia 6ng truyén cdm hing cho toi
bién d&i s6ng cta minh thanh Phap - ngay lGc ndy, ddng nhu né dang 1a. O d6
khong cé cam giadc hy sinh hay dau tranh, chi c6 16i moi goi budng bd nhiing su
c6 chap lién tuc ndy sinh trong doi séng quanh nhiing diéu minh mong muén va
nhimng nbi lo ctia minh.

O su hién dién clGa 6ng, that rdé rang rang tham &i tao ra khé dau. Ong I3 hién
than cda ngudn sic manh gilp con nguoi tu ding ving va tu gidi phong chinh
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minh. Diéu ay cé thé cdm nhéan rat ré qua su thong dong trong doi séng cua
ong, cling nhu sy tu do lam nén tang cho long khiém nhudng chan thanh nai
ong.

Qua that, khéng cé gi dang ngac nhién khi moi vi thay déu dugc dao luyén bdi
mot vi thay khac va gido phap clta nhing vi thay di truéc cling mang clng
trong tdm ma ho dang trao truyén hom nay. D6 chinh la ban chat cla truyén
thura.

Tuy nhién, ban hoan toan c6 thé la moét nguoi hoc tro tan tdm cla ca hai vi
thay, nhu téi, bdi chi c6 mot Phap. Ca hai déu giang day tr nhing kinh dién co
Xua giéong nhau, cung dua ra nhitng phuong tién thién xdo dé song va cung
trinh bay Phap vira nhu mét hanh trinh, vira nhu dich dén.

Ca hai cling gidng day vé 16i hra cta gidc ngd vién man, hay Bo-dé tam tuyét
doi (absolute bodhichitta), nhu dich dén cda moét than ngudi quy bau.

Tuong ty, cd hai cling dua ra nhitng phuong tién thién xdo dé nudi dudng hanh
vi gidc ng0d trong doi song truéc mat, hay Bo6-dé tam tuong doi (relative
bodhichitta), dugc hi€u nhu su tu do khoi khé dau ngay trong ting khoanh
khac.

Vi vay, su khac biét trong gido huan cta ho thuc chat chi la khac biét rat tinh té
vé dinh huéng: lam thé nao dé€ dat duogc ca hai - B6-dé tdm tuong d6i va Bo-dé
tam tuyét doi thong qua cach ban thuc hanh chinh niém.

Doi khi, nhitng ngudi thuc hanh cé thé nghi rang gido huan th& nhat nhan manh
vao tam, con gido huan th& hai nhdn manh vao tréi tim; hoac cho rang gido
huan th& nhat la mét gido huan “clng”, con gido huan th& hai “mém”. Nhung
hay can than, béi cach phan biét nhu vay rat dé khién su khac biét gilta hai gido
huan bi don gian hdéa qua muc.

Nhiém vu cta ban trén con dudng tam linh la tim ra tam nhin vé su thuc hanh
cta chinh minh, mét tam nhin vira mang lai su sang ré vé muc dich trong tam
tri, vira khoi day cdm thirc sdu sac tir trai tim vé kha nang hinh dung va dong
luc tién budc.

Va rat cé thé, dé sé la mot su cadn bang ludn chuyén dong gilta hai chiéu hudng
ay.

Xac lap tam nhin
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Dé hi€u ré hon su khéac biét giira hai tam nhin nay, hay hinh dung ban dang di
lén MmOt con duong nui rat dai va doc, phu day cay bui réam. Ban cé thé tim dugc
duong di chi vi chua bao gig roi mat khoi dinh ndi dang vay goi minh. Ban
khong cho phép ban than bi xao lang, du van an udng, ngu nghi va dap Ung
nhrng nhu cau thiét yéu cla doi séng.

Ngay ca khi con dudng tré nén bang phang, khéng con qué déc va ban cd thé
tan huéng vé dep cla canh vat xung quanh, ban cling khéng nhin khoi dinh nui
qua lau, bdi ban biét rang néu mat dau dinh nui, ban rat dé di chéch khoi dudng
mon va lac gilta nhirng bui cay.

Mb6i khi quén khéng gilr dinh ndi trong tdm mat va mat phuong huéng, ban cé
thé lang thang theo nhing vong tron suét nhiéu gio, nhi€u ngay, nhiéu tuan,
tham chi nhiéu nam; [ap di lap lai tdt cd nhitng khuén mau nam gilt va bam
chép cua doi song thé tuc.

D6 la trai nghiém vé cai “siéu viét” (transcendent) hay “nhat thé” (unity), trong
dé su giai thoat ndi tam, dugc bi€u tugng bang dinh ndi, tré thanh niém hy vong
duy nhét va la nén tdng duy nhat dé€ té chic doi song theo cach khong gay tén
hai.

Doi vGi nhiéu ngudi thuc hanh, khat vong huéng dén su nhat thé chinh la tam
nhin truyén cdm hing manh mé nhat. VGi ban, “nhat thé” cé thé la trai nghiém
truc ti€p vé “tinh nhat thé” véi toan bo doi séng hoac véi Thuong dé€; co thé la
su nhan biét vé tinh tuong thudc cla doi song, hoac la su truc nhan tinh Khong,
tlr d6 moi su song sinh khai va trd vé theo trat ty nhan duyén nhat dinh.

Biét rang nhirng ngudi khac da thuc hién cudc hanh trinh nay va rang day la
muc dich cao nhat cla doi séng, sé tao dong luc dé ban tiép tuc budc di, ngay
cd khi lac duong, khi khodng cach duong nhu qué xa, hay khi ban cam thay
minh khong xrng dang.

Ban giéng nhu Dante, san sang chu dong di qua dia nguc dé dén dugc Paradiso
(Thién dudng).

Bay gig, mot l1an nlra hay hinh dung dinh ndi 8y cung con dudng day gian khoé
dan Ién d6. Ban khong hé kém phan quyét tam di theo con duong dén dinh,
nhung ban chéat cdia ban da thay déi, hoac ban da trai qua nhirng kinh nghiém
md&i trong doi; vi vay, l1an nay ban phdn Gng tir mét géc nhin hay su soi chiéu
khac.

Doi véi ban, cach hiéu qua nhat dé tiép tuc di trén con dudng ay la tap trung
vao budc chan minh dang thuc hién ngay lGc nay, roi budc ti€p theo, roéi budc

Can bang nhiing uu tién
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/can-bang-nhung-uu-tien.html



tiép theo nira.
Tai sao?

Bai ban nhan ra rang budc chan ban dang thuc hién ngay trong khoanh khac
nay hoac gay khé cho chinh minh hay nguoi khéac, hoac khéng. Nhirng suy nghi,
|6i néi va hanh dong lién quan dén budc chan dy hoac hoa hop véi nhitng gia tri
ma dinh nui bi€u trung, hodc di ngugc lai chdng.

Su nhan biét nay gilt ban & lai v&i hién tai, trong tinh thirc va c6 dong luc tién
budc.

Khong phai ban dang tim céch thoai lui hay thoa hiép bang viéc & lai véi “bay
gio”. Bon gidn dé la con dudng chac chan nhat dé ban cé thé dén dugc dinh nui,
bat dau tlir chinh noi minh dang dinag.

DPay la trai nghiém vé cai “hién 16” (manifest) hay “tinh toan thé” (wholeness),
trong dé hat giéng cla su giadi thoat hién dién trong tung khoanh khac. Diéu
ban quan tdm khéng phai la trai nghiém cta khoanh khac nay dé chiju hay khé
chiu, ma la ban cé dang nam gilr céi dé chiu hay dang c6 tranh xa cai khé chiu
hay khong.

Trong dong séng khong ngung tréi cia nhirng suy nghi, cdm xdc va hanh déng
ma ban goi la “téi”, ban chdp nhan ban chat luén bién d6i va vd ngd cla cai
“t6i”, nhd vay trong ting khodnh khac ban dugc gidi phong khoi tham lam, san
han va si mé.

Nhiing khodnh khac tu do ay tich iy lai, tao nén nhiing théi quen méi, déng
thoi mé ra kha nang cho nhiéu tu do hon nira, tat ca chi bang viéc hién dién
trong “Bay gi0” linh thiéng va ludn hién tién.

Qua thuc, viéc tiép can Phap tUr cd hai géc nhin déu rat hitru ich. Nhiéu kha
nang, tai moét thoi di€ém nao doé trong doi, ban sé dong cdm vaéi moét géc nhin
nhi€éu hon géc nhin con lai. Cling cé thé hién tai ban t6 chic doi séng va su thuc
hanh cla minh xoay quanh mot quan diém, réi dén giai doan khac cta cudc doi
lai chuyén sang quan diém kia.

T6i nhéan thay rang sé rat hiru ich néu chi déng diéu chinh sy thuc hanh cua
minh theo tam nhin khoi day siic song manh mé nhat noi trdi tim, tam nhin
mang lai ngay lap tic cho doi séng cdm nhan ré nét vé y nghia va su chinh truc.

Nhung bat ké ban lua chon nhdn manh tinh nhat thé hay tinh toan thé, chac
chan sé c6 lic ban van lac gitra nhimng bui cady, tham chi tam thoi quén mat
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cudc hanh trinh ca minh. Tuy vay, nhiing tdm nhin ndi tam vé cach ban dang
thuc hién cudc hanh trinh sé gilp ban cudi cung tim lai dugc con dudng.

M6i cach nhdn manh déu c6 mat khuat va mat khuat ay cé thé khién ban di
chéch huéng.

Chang han, cé nhitng ngudi thuc hanh chan thanh dat dugc nhiing trang thai
nhat th€ manh mé, trong dé ho trai nghiém niém an lac cla céi siéu viét. Nhung
dang tiéc la khi khong & trong trang thai ay, ho lai séng ma khong thuc su tu
quan chiéu. Ho tré thanh nhiing “ngudi nghién khda tu” hoac “nghién samadhi”
- nhitng ngudi cdm thay minh dac biét va diéu dé thé hién ngay trong cach ho
hanh x(&. Ho hanh dong véi rat it nhan thdc vé nhitng khé dau ma minh gay ra
cho ban than hoac nguoi khac.

Tuong tu, nhirng ngudi thuc hanh khac tao dung cdm gidc vé tinh toan thé bang
cach dua su thuc hanh vao doi séng hang ngay, nhung réi bién dé thanh mét 16i
song, trong dé ban nga ung dung ngoi & vi tri trung tam va hai long véi viéc tu
tan thuéng minh la mét nguai tu té.

Ho chua bao gio thuc sy cam két ti€p tuc tién budc trén con duong gidi thoat.

Cé thé ban nhén ra ca hai khuyét diém ay déu tén tai noi chinh minh, bdi moi
ngudi chidng ta déu cé xu hudng dao ddng qua lai gilta thiéu sét nay va thiéu
sot kia.

DPiéu dugc doi hoi 6 ban la cadn bang tam nhin vé su thuc hanh theo cach tao ra
dong luc va cdm nhéan vé su chinh truc, bdi hai phdm chéat nay thiét yéu déi vai
strc s6ng ndi tam.

Trong nhiéu nam, toi bat dau budi thién sang cla minh bang thuc hanh tu &i
(loving-kindness). Nhitng 1&i nguyén cé doan: “Nguyén cho tbi dugc trai nghiém
tinh yéu thuong, niém vui, su ky diéu va tri tué trong doi séng nay, dung nhu dé
dang la, khi téi tién vé tinh toan thé va tinh nhat thé”.

Do la cach toi nhac nhd ban than vé y hudng ctia minh déi véi bat c& diéu gi xay
ra trong ngay.

Xac lap nhirng uu tién

Clng nhu trén hanh trinh tam linh, ban cé quyén lua chon gita viéc nhadn manh
tinh toan thé hay tinh nhat thé, thi ban cling phai déi dién véi mét thach thic
khac: lam thé nao dé€ can bang gilta phuong dién ndi tdm va ngoai tai cla doi
song.
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Uu tién thuc su cda ban la gi - doi séng ndi tdm hay doi séng bén ngoai?

T6i khong néi dén cach ban nhin nhan vé chinh minh, ma néi dén cach ban thuc
su hanh xt. Khi budc phai lua chon, liéu ban c6 thuc sy san long tir bd mot vat
chat ma minh tran quy, ttr bé su théa man cta ban nga dén tu thanh tuu va su
cbng nhan, hay tir bo nhiing tién nghi ctia cac thu vui gidc quan dé€ theo dudi
nhimng phan thudng khé nam bat va thuong kho goi tén cta doi séng ndi tam?

Ban cé thé budng bd du chi mét trong nhitng sy bdm chap I6n nhat cia minh
hay khong?

C6 thé ban da nham Ian cau hoi vé viéc uu tién doi séng ndi tdm hay doi song
bén ngoai véi su quan chi€u vé tinh toan thé va tinh nhat thé. Nhirng nguai thuc
hanh mac phai su nham Ian nay thudng mat phuong huéng, hodac cdm thay nhu
thé su thuc hanh cdia minh khong thé thuc su bat dau.

Can bang sang suobt gilta cac uu tién ndi tam va ngoai tai l[a phan bé thai gian
phu hop véi nhirng gid tri ma ban thuc su coi trong, néi cach khac, ban san long
hy sinh nhitng moi ban tam thé tuc va nhiing doi hdi cla ban nga dén dau dé
phat trién doi séng ndi tam ngay trong cudc séng hang ngay.

Trong khi dé, viéc s&r dung sang subt cai hién 10 va cai siéu viét lai cé nghia la
xac dinh xem, vao thoi di€m hién tai, tdm nhin nao vé kha nang tam linh sé hitu
ich nhat doi véi ban.

Pay la mét sy phan biét quan trong, bdi rat dé tu danh Ira minh rang ban dang
tap trung vao tinh toan thé, trong khi trén thuc té, uu tién thuc su cda ban van
la nhitng phuong dién bén ngoai clia dgi séng.

Diéu can ban la ban phai ludn ti€p xtc vdi uu tién thuc su cda chinh minh. Khi
ay, mot tam nhin ddng dan sé vira cing c6 vira ti€p thém sirc manh cho su cam
két cla ban doi véi doi song noi tam.

Rat dé ty bién minh rang cac uu tién ndi tdm va ngoai tai cia minh dang mat
can bang vi ban cé mét céng viéc qué ban rén, con ban dang ¢ mét giai doan
quan trong, hoac méi quan hé tinh cdm cda ban chua 6n dinh. Ban ty nhd rang
mot khi nhitng van dé ay duogc gidi quyét, ban sé danh nhiéu thoi gian hon cho
dai s6ng noi tam.

Nhung moi viéc khéng dién ra nhu vay, tuong lai la diéu khéng thé biét trudc.
Chi c6 thoi diém nay va lua chon duy nhat cta ban la lam viéc véi doi séng
ddng nhu né dang hién hu.
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DEé phat trién doi s6ng ndi tdm, ban khéng nhat thiét phai tir bd tat cd nhing
diéu minh quan tam trong doi song thuong nhat. Thay vao dé, ban hoc cach can
bang ching theo cach phan anh dlng nhing gia tri thuc su cia minh.

V@i phan 16n moi nguai, diéu nay cé nghia la phai nhiéu lan buéng bd nhiing thi
ma tam tri mach bao rang minh muén co.

Khoéng phai ban mong mudn nhiing diéu bat thién, van dé la badn ngd mudn qua
nhiéu, luén déi khat va khéng bao gio thay du.

Cach duy nhat dé thoat khoi su khat ai ay la ngung t6 chldc doi séng xoay
quanh dé, dong thai dich chuyén cén can gitra doi séng nodi tdm va dai song bén
ngoai.

Su chuyén dich ay ban dau thuong khéng mang lai cdm gidc dé chju. Nhung
theo thoi gian, ban sé trdi nghiém moét khong gian roOng mé trong tam, quy gia
hon rat nhiéu so véi nhirng gi ban da hy sinh.

Doi khi, viéc tai 1ap can bang gilra cac uu tién ndi tdm va ngoai tai c6 thé dugc
thuc hién chi bang cach thay déi nhiing théi quen nhd trong doi séng hang
ngay.

Ban cé san long bét 30 phdt ngu dé cé thoi gian thién, hay ngling xem chuong
trinh truyén hinh yéu thich dé tap yoga?

Ban c6 chap nhan déi mot ky nghi 1dy mo6t khéa tu im lang, dong nghia vai viéc
trdi qua nhiing thi€u thén vé thé chat va nhiing giang co vé tinh than hay
khong?

Tat ca ching ta déu rat gidi tim ly do dé€ tu thuyét phuc rang nhiing hy sinh nhu
vay la khong can thiét, hoac rang mét truong hop cu thé nao doé la ngoai lé.
Chung ta cling rat thanh thao trong viéc khuéat phuc trudc ap luc ctia cudc song
réi quén di nhing diéu minh da nguyén huéng téi.

That nghich ly, muén thay d6i cdc uu tién cha minh, trudc hét ban phai bién
chinh nhirng uu tién ay thanh mot uu tién.

Cén bang gilra doi s6ng ndi tdm va doi song bén ngoai von khdong phai chuyén
dé dang; tu ban chat, dé la mot céng viéc kho khan. Va dé cling khong phai Itc

nao cling dién ra sudn sé.

Néu khéng chdp nhan hai su that nay, ban cé thé dé dang lac vao su phan xét
ban than, hoac don gian la tu bé chinh minh.
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May man thay, cé nhitng phuong tién thién xao gilp ban can bang céc uu tién.

Ban cé thé van dung moét hodc ca nam giéi nhu mét phuong phap thuc tap
chinh niém: khéng lam tén hai; khong 1ay nhitng gi khong dugc tu nguyén trao
cho; khéng néi doi, du truc tiép hay gian tiép; khong thuc hién hanh vi tinh duc
gay ton hai va khéng lam dung cac chat gay say, gay nghién.

Ban c6 thé phat nguyén thuc hanh chinh ngit, khéng néi |6i dam ti€u, chi ndi
nhitng diéu vlra chan that vira htu ich.

Ban cling cé thé dat ra chudn muc vé nghé nghiép va sinh k& cho chinh minh
bang cach lam mot céng viéc ma ¢ dé ban khong cam thdy minh phai danh doi
cac gia tri cta ban than, ngay ca khi diéu dé déng nghia véi mic thu nhap hoac
ca hoi thang tién thap hon.

Ban c6 thé cam két séng don gidn hon, dé tién bac bét tré thanh mot yéu to chi
phoi va su thuc hanh trég thanh uu tién.

Mot phuong tién thién xado khac la chuyén dich su chl y cdia minh dé quan tam
nhiéu hon dén nhiing trdi nghiém noi tdm cla nhiing ngudi xung quanh, dong
thoi tinh thic nhéan biét cach nhirng mong muén va néi sg cta ho dang biéu
hién trong tuong tac véi ban.

D€ tao ra su chuyén dich vé uu tién ay, ban tir bé viéc phan ing theo ban nang
trudc hanh déng cla ngudi khac; thay vao do, ban dén nhan ho bang long tu bi
va su dong cam.

Ban cling c6 thé hudng su chl tdm trd vao bén trong bang cach néi “khéng” vai
nhitng diéu ma ban ngd mong mudn dudi dang cac hoat déng va co hdi cé kha
nang khién tam tri xao lang.

Ban cé thé hinh dung viéc khong nhan mét chidc vu thang tié€n, hoac khong
tham gia mét hoi dong quan trong, chi dé cé thém thoi gian trong doi séng cho
viéc hoc héi va quan chiéu hay khong?

Trong van héa cla ching ta, gan nhu viéc tir chdi mot diéu gi dé nhiéu hon bi
xem la moét su pham thuong.

Nhung lam nhu vay chinh la thira nhan rang qua trinh truéng duéng ndi tdm cua
ban than cling dang gid nhu bat c diéu gi trong dgi s6ng bén ngoai.

Tré thanh nguoi méi bat dau
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Viéc can bang cac uu tién ndi tdm va ngoai tai, cling nhu viéc luya chon gilra tap
trung vao cai hién 10 va cdi siéu viét, c6 méi lién hé chat ché véi nhau.

Hay hinh dung ban va mét ngudi ban dang dung truéc Grand Canyon (Hém nui
Lén), mot trong nhitng ky quan ngoan muc nhat thé gidi. Chi con 10 phut nira la
ban phai roi di. Ban quyét dinh dung khoang thai gian con lai dé chup moét buic
anh thay vi ghé vao clra hang luu niém.

Diéu dé trd |6i cau hdi thir nhat: Ban sé uu tién thoi gian clla minh nhu thé nao?

Nhung gio day ban phai quyét dinh cach tét nhat d€ ghi lai khoanh khac ay: Ban
nén hudng may anh vao khung canh phia sau dé thu tron vé hung vi cla nhiing
gl dang chung kién, hay nén hudng may anh vao ngudi ban cla minh va nhiing
gi dang dién ra v&i c6 ay trong bdi canh Grand Canyon?

Pay chinh a cdu hoi vé tdm nhin, va ban phai trad 10i n6; néu khéng, sé chang
c6 su chuyén dong nao xay ra, du ban da xac lap dugc uu tién cdia minh.

Ban c6 thay hai cdu hdéi dy gan két vdi nhau nhu thé nao khéng, khi méi cau
déu doi hoi ban phai tinh thirc nhan biét?

Ban c6 thé ndi rang minh sé chup anh theo ca hai cach, va trong su thuc hanh
tam linh cling vay.

Cé nhirng 1Gc ban chu yéu tap trung vao muc tiéu tu do tuyét doi; nhimng Ilc
khac, ban tap trung vao viéc dugc tu do ngay trong khoanh khac hién tai.

Nhung néu ban khong phan bé thoi gian va khong bién viéc két ndi véi tam nhin
gy thanh mot uu tién, thi sé chang c6 co hdi nao dé€ ban “chup anh”.

Ban dang & trong clra hang luu niém cda chinh doi minh, nhat hét mén dé nay
dén mon do khac, tim kiEm mot sy thda man khéng bao gio dén.

Ban cé thuc sy muén tiép tuc séng phan I6n cudc doi minh trong clra hang luu
niém ay khong?

Moi gido hudn tam linh déu mai goi ban suy ngam vé nhiing cau hoi nay, va moi
truyén thong déu trao cho ban su minh triét can thiét dé€ tu budc ra khodi cltra
hang luu niém, néu ban lya chon dé la uu tién cdia minh.

Day khong phai nhirng cadu hdi mang tinh ly thuyét. DPay la nhitrng cau héi cta
chinh doi ban:

Can can uu tién gilra trai nghiém ndi tam va trai nghiém bén ngoai cua ban
dang o dau?
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Tam nhin ndi tdm nao dang tao dbéng luc dé ban bién nhiing uu tién &y thanh
hanh dong?

Né&u suy ngam vé ching mot cach day du va thanh that, ban cé thé tai 1ap can
bang cédc uu tién chGa minh, thuc hién nhiing thay dé6i can thiét d€ mang lai
nhiéu binh an, hai hoa va hanh phtc hon cho doi séng.

Nghich ly & chd, ching ta thuong danh cho viéc tim kiém nhimng céu tra 10i
tuyét déi cho cac cau hoi nay nhiéu trong lugng hon méc ching thuc su dang
cé.

Chinh viéc séng cung nhiing cau hoi ay va thudng xuyén dat lai ching trudc
moi phuong dién cla doi séng mai khoi mé tam nhin tam linh vé cai siéu viét
hay cai hién 10; va tir tdm nhin ay, cau tra 10i cla ban sé dan xuat hién.

Thién su kha kinh Suzuki Roshi tirng giai thich: “Trong tdm nguoi méi bat dadu cé
rat nhiéu kha nang; trong tdm nguoi da trd thanh chuyén gia thi chi con réat it”.

Hay trd thanh mot nguoi méi bat dau. Hay lam réng tam tri khdi nhimng cau tra
|6i va hoc cach séng cung nhiing cau héi - cling nhu yéu thuong chinh nhiing
cau hai ay.

Téac gia: Phillip Moffitt/Chuyén nglt va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: https://dharmawisdom.org/balancing-priorities/
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